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Nachhaltige Diät  

  

 

http://www.nachhaltig-

predigen.de/ 
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Begriff: „Nachhaltigkeit“ 
 

●Theologische Ansätze, Forstwirtschaft … 

●Eindrucksvolle Begriffskarriere, insbes. seit Rio 1992 

●Zunehmende politische Verankerung 

 

●Starke/schwache N. 

●Ein-/Mehr-Säulen-Modell 

●Leitprinzipien (Generationengerechtigkeit, Lebens-

qualität, sozialer Zusammenhalt, intern. Verantwortung; 

Produkte, Energie/Klima, Mitarbeiter, gesellschaftl. Eng.) 
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ÖFFENTLICHE RESONANZ ??? 
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Leitbild: „Nachhaltigkeit“ 
 

 

 

Eine Nachhaltige Entwicklung ist eine "Entwicklung, die 

den Bedürfnissen der heutigen Generation entspricht, 

ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen zu 

gefährden, ihre eigenen Bedürfnisse zu befriedigen und 

ihren Lebensstil zu wählen". 
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Nachhaltigkeit 

 

• Strategischer Ansatz 

• Ausgangspunkte: Probleme, Herausforderungen, positiver 

Gestaltungswille 

• Zukunftsverantwortung und Handlungsorientierung 

• Langfristig wirksame Lösungen / Handlungsansätze 

• Ganzheitlicher Ansatz; Zielkonflikte, Wechselwirkungen 

• Beiträge zu: Lebensqualität, sozialer Zusammenhalt / 

Integration, Gemeinwohl, Gesundheit, Prävention, 

Umweltschutz … 

• Drei Säulen Modell: Umweltschutz, wirtschaftliches 

Handeln und gesellschaftliche Verantwortung 
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Nachhaltigkeit ist weniger ein 

wissenschaftlicher bzw. 

analytisch bestimmbarer 

Begriff, sondern vielmehr ein 

gesellschaftspolitisches, d.h. 

normatives, Leitbild 
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Und was hat das nun 

mit Sportvereinen zu 

tun ? 
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Gesellschaftspolitische 

Herausforderungen 
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Gesellschaftspolitische Herausforderungen 

 

• Bildungspolitische Veränderungen 

• Digitalisierung 

• Strukturelle Unterfinan- 

zierung der Kommunen 

• Ausdifferenzierung der 

Lebensformen und Werte 

• Familien-/Zeitmanagement, 

Flüchtigkeiten, 

Flexibilisierung 

 
 

 
 



13,58 

01,27 cm 

13,58 

cm 01,27 

13,58 

01,27 cm 

13,58 

cm 01,27 

07,00 

cm 17,50 

09,23 

cm 19,73 

Fußzeile pro Folie oder für alle/mehrere anpassen über Menü: 

Einfügen // Text // Kopf- und Fußzeile 

Hilfslinien anzeigen über Menu:  

Ansicht // Anzeigen // Haken bei Führungslinien setzten 

Folie in Ursprungsform  

bringen über Menu: 

Start // Folien // Zurücksetzen 

Wechsel des Folienlayouts  

im Menü über: 

Start // Folien // Layout 

 

 

Listenebene verringern 

Wechsel der Textebene im Menü über:  

Start // Absatz // Listenebene  

erhöhen/verringern 

Listenebene erhöhen 

09,50 

cm 01,00 

09,23 

01,27 cm 

09,50 

01,00 cm 

06,00 

04,50 cm 

07,00 

17,50 cm 

09,23 

19,73 cm 

06,25 

04,25 cm 

Gesellschaftspolitische Herausforderungen 

 

• „Zivilisationserkrankungen“ 

• Konkurrenzen 
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Nachhaltigkeit und Sportvereine 

 

• Strategiebedarf: Sportvereine müssen strategiefähiger 

werden 

• Nachhaltigkeitsansatz: Einladung / Option für strategischere 

Ausrichtung des Vereins: Herausforderungen identifizieren, 

Gestaltungsansätze formulieren / priorisieren 

• „Mehr als 1:0“: Kerngeschäft plus gesellschaftlich wirksame 

Angebote/Leistungen 

• Drei Säulen Modell: Umweltschutz, wirtschaftliches 

Handeln und gesellschaftliche Verantwortung 

• Langfristige Lösungen und internationale Verantwortung im 

Blick 
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Gesellschaft 

● Kooperationen 

● Zielgruppen, 

Integration, Inklusion 

● Gesundheit, Reha, 

Fitness 

● Sportabzeichen, Fest 

● … 

  !!! 
 

 

 

Umwelt 

● Klimaschutz, Energie-

Effizienz 

● Naturverträglichkeit 

● Regionale Produkte 

● Mehrweg 

● Beschaffung, Fair 

Trade 

● Abfallmanagement 

Wirtschaft, Organisation 

● Rechtskonformität 

● Einnahmenmix 

● Beteiligung, Berichte an 

Mitglieder 

● Fortbildung 

● … 

 

 

 

 

 

Nachhaltiger Sportverein 

 

Sportangebote 
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Mehrwert 

 

• Höhere Strategiefähigkeit 

• Investition in Angebots- und Organisationsqualität 

• Risikoreduzierung 

• Mehr Wirtschaftlichkeit, Senkung/Kontrolle Betriebskosten 

 

• Nachhaltigkeitsansatz als „Dach“, 

Kommunikationsfähigkeit 

• Politische Anschlussfähigkeit, Politikfähigkeit 

• Verbesserung Kooperationsfähigkeit 
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Maßnahmen 
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vor dem 
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Begriff 
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offensiv 

verwenden 
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Vereinsbeispiele 
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Verbände 

• Mit gutem Beispiel vorangehen (STB, LSV etc.) 

• DOSB: Nachhaltigkeitsstrategie, N-Konzept HH24 

 

Verbandliche Handlungsfelder einer nachhaltigen 

Sportentwicklung 

• Ökologische Gestaltung der SE: Verringerung Verbräuche, Schutz 

biolog. Vielfalt, weniger fossile Energien etc. 

• Soziale, politische und innovative Gestaltung der SE: Stabilisierung 

Vereinssystem ggü. gesellschaftl. Herausforderungen, Förderung 

techn./organisator./politische Neuerungen; „Ballhöhe“; Politik- 

/Kooperationsfähigkeit 

• (Wirtschaftliche) Gestaltung des Sportsystems: Finanzierung, 

Wettkampforganisation, Management, Bildung/Qualifizierung 
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Politik 

 

 

 

 
 

 

• Kommunen: Kommunale „Versäulung“ 

• BW: Nachhaltigkeitsstrategie BW: Sport nicht im Beirat, kein 

„Schwerpunkt“ (Klima, Ressourcen, Bildung, Integration) 

• Bund: Sportvereine als Preisträger aller aktuellen BMUB-

Preise, aber nicht antragsberechtigt 

 

 

Stadtentwicklungsamt 

Gesundheitsamt 

Stabsstelle Demografie 
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N BRAUCHT EINE STÄRKERE VERANKERUNG IN DER 
GESELLSCHAFT – DAS GEHT NUR MIT 

SPORTVEREINEN ! 
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SPORT UND 
NACHHALTIGKEIT 
 
STARKE PARTNER ! 
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