
Engagement  
im Team
in unseren STB-Fachgebieten, 
im Turngau und bei der 
STB-Jugend

Interesse oder Fragen?

Info unter: stb.de/engagement

Dein  Ansprechpartner:

Oliver Lorz
0711 49092 182
oliver.lorz@stb.de

Schwäbischer Turnerbund e.V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

Ehrenamt beim 
STB lohnt sich, 
weil ...

•	 ich meine Kenntnisse/Erfahrungen 
	 einbringen kann.

•	 ich vielen netten Menschen begegne.

•	 ich gestalten kann.

•	 ich tolle Veranstaltungen  
	 mitorganisieren darf.JUNGES ENGAGEMENT

Über 300.000 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene gehören der STB-Jugend an. Die gewählten 
Vertreter repräsentieren die Stimme der Jugend und 
befassen sich mit der kontinuierlichen Weiterent-
wicklung der Jugendarbeit im STB. Auf Landesebene 
organisiert die STB-Jugend Veranstaltungen, wie das 
Landeskinderturnfest oder den Tuju-Bereich beim 
Landesturnfest.  
Wir bieten jungen Menschen vielfältige Möglichkeiten, 
sich ehrenamtlich in der STB-Jugend zu engagieren: 
Sei es im Vorstand der STB-Jugend, als Mitglied in 
einem Fachgebietsausschuss oder bei interessanten 
Projekten auf lokaler, regionaler und Landesebene.	

Bei uns arbeitest du in kleinen Teams zusammen. 
Dort kannst du deine Interessen und Ideen mitein-
bringen. Außerdem lernst du sowohl viele neue Leute 
als auch die abwechslungsreiche Arbeit in einem 
großen Sportfachverband kennen.
Also „SEI DABEI!“, wenn wir die nächste Aktion starten! 

Wir haben dein Interesse geweckt? 
Besuche uns auf unseren Social Media Kanälen und 
auf www.stb-jugend.de!

#stbjugend

SEI DABEI!



Ehrenamt und freiwilliges bürgerschaftliches Engage-
ment machen den Kern einer aktiven Zivilgesellschaft 
aus. Dies gilt auch für den organisierten Sport. 

Rund 1.800 Turn- und Sportvereine in Württemberg 
sind im Schwäbischen Turnerbund e.V. organisiert.  
Wir sind wichtiger Partner unserer Vereine und ehren-
amtlich organisiert. Gemeinsam mit den hauptamt-
lichen Mitarbeitern bilden wir ein erfolgreiches Team. 
Sportfachliche Inhalte werden zum Beispiel in unseren 
ehrenamtlichen Fachgebietsausschüssen erarbeitet, um 
sie dann in unsere Vereine zu kommunizieren. 

Hier beim STB sind Menschen aus allen Altersstufen 
aktiv, die für ihre Sportart brennen, sportliche Inhalte 
einbringen, mitmachen, mithelfen oder mitgestalten 
wollen.

Wenn du ein sportliches Engagement suchst, bei dem 
du auch mit deinen zeitlichen Möglichkeiten mitma-
chen und etwas bewegen kannst, dann bist du hier im 
Schwäbischen Turnerbund e.V. herzlich willkommen 
und gut aufgehoben.

ENGAGEMENT IM STB

ENGAGEMENT 
IM TURNGAU

Innerhalb des Verbandes gibt es regionale Organisatio-
nen – so genannte Turngaue. Dort laufen die Fäden  
auf regionaler Ebene zusammen. Die Turngaue sind  
Bindeglied zwischen den Vereinen und dem Verband.

Die Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen der Turngaue 
haben ihr Ohr direkt an den Vereinen vor Ort.  
Hier werden viele Aktivitäten initiiert und organisiert. 
Ob Fortbildung, Veranstaltungen, Wettkämpfe, Vereins-
beratung, Nachwuchsförderung, Aktivitäten im Schul-
sport oder bei der Inklusion.
Das Team der jeweiligen Turngaue ist immer in Bewegung.  
Auch in der Jugend!

Wenn du in deiner Region etwas mitbewegen willst, 
dann kannst du dich bei deinem Turngau jederzeit  
einbringen. Dein Engagement ist vielseitig möglich:  
Ob in einem Wahlamt oder bei zeitlich befristeten  
Projekten. Bei einem Ehrenamt im Turngau ist für  
jeden etwas dabei.

TURNGAUE IM ÜBERBLICK

Achalm • Heilbronn • Hohenlohe • Hohenzollern
Neckar-Enz • Neckar-Teck • Nordschwarzwald 
Oberschwaben • Ostwürttemberg • Rems-Murr
Schwarzwald • Staufen • Stuttgart • Ulm
Zollern-Schalksburg

FACHGEBIET
SPORTARTEN

•	 Gerätturnen
•	 Gymnastik / RSG
•	 Trampolinturnen
•	 Orientierungslauf
•	 Rhönradturnen
•	 Mehrkämpfe
•	 Gruppenwettkämpfe
•	 Faustball
•	 Turnspiele
•	 Aerobic
•	 Rope Skipping
•	 Gardetanzsport

FACHGEBIET
FREIZEIT & 
GESUNDHEITSSPORT

• 	Fitness, Gymnastik,  
	 Gesundheit
•	 Tanz und Vorführungen
•	 Natursport
•	 Musik und  
	 Spielmannswesen

FACHGEBIET
KINDER &  
JUGENDSPORT

•	 Eltern-Kind- /  
	 Kleinkindturnen
•	 Kinderturnen
•	 Jugendturnen

AUFGABEN IN DEN FACHGEBIETEN

•	 Vorsitzender des Fachgebietes
•	 Stellvertretender Vorsitzender
•	 Jugendvertreter

sowie u.a. Mitarbeitende in den Bereichen:

•	 Lehre
•	 Kommunikation /  
	 Öffentlichkeitsarbeit
•	 Angebotsentwicklung
•	 Kooperationen  
	 (z.B. Schulsport)
•	 Wettkampfwesen 

•	 Spitzen/Leistungssport
•	 Kampfrichterwart bzw.  
	 Schiedsrichterwesen

Zudem ist auch die Über-
nahme von projektbezogenen 
Aufgaben möglich.


