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Wettkampfvoraussetzungen 
 
 

Hallengröße / Hallenhöhe 

 
- Zweifachturnhalle oder größer 
- 7-8 m lichte Höhe 

 
 

Gerätebedarf 

 
 Je Kampfgericht wird benötigt 
- 2 wettkampftaugliche Trampoline, bei Meisterschaften 4x4mm Tuch 
- Schiebematte 
- Sicherheitstische oder geeignete Unterlagen an den Stirnseiten 
- Weichböden an den Stirnseiten der Geräte, optimal wären die speziellen Keilmatten von Euro-

tramp 
- kleine blaue Matten mit Bodenläufer seitlich an allen Geräten, besser: umlaufend Niedersprung 
- Niedersprungmatten an den Stirnseiten auf dem Boden an allen Geräten 
 
- Podeste für Kampfrichter 
- Tische und Stühle für 8 (Einzel) bzw. 6+3=9 (Synchron) Kampfrichter 
- 3 Tische in L-Form und 3 Stühle für das Protokoll 
- Wünschenswert: Stoff zum Verdecken der Vorderfront der Tische 
- Eventuell Absperrung Kampfgericht / Protokolltisch 
 
- Bank (Langbank) für die Starter in der aktuellen Wettkampfgruppe 
 
- Absperrung Wettkampfbereich von Zuschauerbereich oder Teilnehmerbereich 
 
 Allgemeines: 
 Magnesia bereithalten 
 
 

Zuschauertribüne 

 
Wenn möglich ja. 
Ansonsten zumindest Sitzgelegenheit in Form von Langbänken oder Stühlen. 
Bitte dafür sorgen, dass in Blickrichtung der Athleten keine Personen ablenken. 
 
 

Bewirtung 

 
Ja, Umfang nach eigenem Ermessen und örtlichen Möglichkeiten 
 
 

Umkleidekabinen 

 
- je nach Meldezahlen. Bitte deutlich beschriften 
 
 
 



Checkliste Trampolin 
für die Ausrichtung einer Landesveranstaltung des 
Schwäbischen Turnerbundes e.V.   
 

Datum:                                                                                                                            Seite 2 von 5 

Sanitätsdienst 

 
Kein Sanitätspersonal vorgeschrieben. 
Jedoch muss eine Person den Notruf absetzen können (Telefon parat) und der Rettungsweg muss frei 
gehalten werden. 
Unbedingt Ersthelfer-Koffer mit Tape und Eis bereithalten 
 
 

Übernachtungsmöglichkeiten 

 
Bei 2-Tageswettkämpfen erforderlich, Übernachtung in Halle oder Angabe von Pensionen und Gast-
höfen 
 
 

Technischer Bedarf 

 
- Musikanlage  
- Mikrofonanlage (Funkmikro wäre optimal) 
- Kabeltrommel für Stromanschluss am Protokoll und Beamer 
- Beleuchtung und Belüftung der Halle muss jederzeit geregelt werden können (Zugang zum 

Regieraum oder Hausmeister vor Ort). 
- Beschilderung Anfahrt, Halle, Umkleiden 

 
 

Anzahl der benötigten Vereinshelfer 

 
Vor Beginn der Veranstaltung: 
Ausreichend Helfer für den Aufbau und die Einrichtung der Halle. 
Aufbau muss bei Beginn des Einturnens abgeschlossen sein. 
 
Während dem Wettkampf: 
1 Hallenverantwortlicher 
1 Aufsichtsperson für den Einturnbereich 
1 Helfer/in je Protokoll 
1 Hallensprecher, zugleich Bediener für Musikanlage / Mikrofon 
 
Bewirtung: nach eigenem Ermessen 
 
Nach der Veranstaltung: 
Ausreichend Helfer für den Abbau der Geräte und Einrichtung. 
 
 

Sonstiges 

 
- Musik für Einturnen, Einmarsch, Siegerehrung 
- Siegertreppchen 
- Sachpreise örtlicher Sponsoren wären schön, sind aber nicht verpflichtend 
- Blumenschmuck nach eigenem Ermessen 

 
  



Checkliste Trampolin 
für die Ausrichtung einer Landesveranstaltung des 
Schwäbischen Turnerbundes e.V.   
 

Datum:                                                                                                                            Seite 3 von 5 

 

Beispiel für Geräteaufbau 

 

Optimale Absicherung – für Meisterschaften wünschenswert 

 

 

Anstelle der Anbau-Tische können zur Not auch Kästen 5tlg. (3 je Kopfende) gestellt werden. 

Eine gute Mattenabsicherung ringsum ist wichtig. 
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Beispiel für Kampfrichter 

 

 

Beispiel für Protokoll 
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Skizzen 

 

 

 

Nicht vergessen: Außenwerbung 

 

 

Kontakt: 
 
Schwäbischer Turnerbund 
Birgit Roth 
70340 Stuttgart 
roth@stb.de 
 

Höhe ca. 70cm 


