
 
 

 

 

Technische Hinweise 
Zusätzliche Informationen zur Ausschreibung 

Landesranglistenlauf Baden-Württemberg · Orientierungslauf · Samstag, 17.10.2026 in Lorch 

Ausschilderung: Es wird ab Wilhelmstraße Abzweig Haldenbergstraße ausgeschildert.  

Parken: Entlang der Straße im Wohngebiet.  

Weg zum Start: Die Strecke vom Wettkampfzentrum zum Vorstart beträgt ca. 800 m und führt 
leicht bergab. Der Weg zum Vorstart darf nicht verlassen werden. 

Warmlaufen: Am Ende der Wegstrecke zum Start befindet sich ein weiterer Weg mit Gefälle, 
auf dem man sich warmlaufen kann. 

Postenbeschreibung: Auf der Karte mit IOF-Symbolen aufgedruckt. Es liegen zusätzlich alle 
Postenbeschreibungen am Vorstart aus. Für D12, H12 und die Kategorie Offen gibt es 
zusätzlich Postenbeschreibungen im Klartext. 

Bahnen und Karten: Die Bahnlängen und Kartenmaßstäbe sind wie folgt: 

Kategorie Bahnlänge Hm Maßstab 
Bahn 
Nr. 

Postenbeschreibung 
auf Karte 

Siegerehrung 

D/H 12 1,9km 45 1:7.500 1 Klartext 

ja 

D/H 14 2,6km 70 1:7.500 2 IOF 
D 16 3,3km 100 1:10.000 3 IOF 
H 16 4,2km 170 1:10.000 4 IOF 
D 18 4,2km 170 1:10.000 4 IOF 
H 18 4,6km 155 1:10.000 5 IOF 
D 19 4,6km 155 1:10.000 5 IOF 
H19 5,4km 245 1:10.000 7 IOF 
D35 4,2km 170 1:10.000 4 IOF 

nein 

H35 4,6km 155 1:10.000 5 IOF 
D 45 3,3km 100 1:10.000 3 IOF 
H 45 4,2km 170 1:10.000 4 IOF 
D 55 3,3km 100 1:7.500 8 IOF 
H 55 3,3km 100 1:7.500 8 IOF 
D/H 65 2,3km 95 1:7.500 6 IOF 
H 75 2,3km 95 1:7.500 6 IOF 
Offen Kurz 2,6km 70 1:7.500 2 IOF 

ja Offen Mittel 3,3km 100 1:7.500 8 IOF 
Offen Lang 4,2km 170 1:10.000 4 IOF 

 



 
 

 

 
 
 
 
Belaufbarkeit: Die Belaufbarkeit ist generell schwierig. Es gibt viele Stellen mit Unterbewuchs, 
insbesondere Dornen – dies betrifft auch Flächen, die auf der Karte als Hochwald dargestellt 
sind. Lange Beinkleidung wird dringend empfohlen. 

Wegeklassifizierung: Durch den Bewuchs im Laufe der Saison hat sich das Erscheinungsbild 
an manchen Stellen stark verändert. Einige Wege bzw. Schneisen wirken heute deutlich 
weniger auffällig, als es ihre Klassifizierung auf der Karte vermuten lässt. Das betrifft 
insbesondere Wege, die durch Holzerntearbeiten stark befahren und beschädigt wurden. 

Kinder-OL: Der Kinder-OL kann jederzeit gelaufen werden – gerne auch in Begleitung von 
Erwachsenen. 

Verpflegung: Es werden Maultaschen normal und vegetarisch mit Kartoffelsalat, ⁠Wurst- und 
Käsewecken und ⁠Kuchen sowie diverse Getränke inkl. Kaffee verkauft. 

Siegerehrung: Es wird eine Siegerehrung für die Kinder- und Jugendklassen, D/H19 sowie die 
Offenen Kategorien mit Urkunden und einem kleinen Preis durchgeführt. 

Wir wünschen allen Teilnehmenden einen erfolgreichen Lauf! 
 
 
 
 
 
 
Gesponsort durch                          www.datacenturio.com 


