
09:00

09:30

09:40

Barren 1 Reck1 Boden 1 Barren 2 Reck2 Boden 2 MK Altersklasse Riegen

10:00 61/62 70 / 71 60 63 72 64 Altersklase Riegen Jahnkampf AK 8 männlich 110

10:45 60 61/62 70 / 71 64 63 72 AK 7 60 Jahnkampf AK 9 männlich 110

11:30 70 / 71 60 61/62 72 64 63 AK 8 61,62 Jahnkampf AK 10 männlich 110

AK 9 63,64 Jahnkampf AK 11 männlich 111

12:20 AK 10 65,66, Jahnkampf AK 12 männlich 111

Barren 1 Reck1 Boden 1 Barren 2 Reck2 Boden 2 AK 11 68,69 Jahnkampf AK 16/17 männlich 112

12:30 65 66 68 69 73 Ak 12 70,71

13:05 65 66 73 68 69 AK 13 72 Jahnkampf AK 8 weiblich 100

13:40 66 65 69 73 68 AK 14 73 Jahnkampf AK 9 weiblich 101

AK15 73 Jahnkampf AK 10 weiblich 102

AK 16/17 73 Jahnkampf AK 11 weiblich 103

14:20 AK 18+ 73 Jahnkampf AK 12 weiblich 104

Boden Reck Boden 2 Reck 2 Boden Barren Jahnkampf AK 13 weiblich 105

14:30 103 102 104 105 110 111/112 Jahnkampf AK 14/15 weiblich 106

15:00 102 103 105 106 111/112 110 Jahnkampf AK 16/17 weiblich 106

15:30 100 101 106 104 Jahnkampf AK 18+ weiblich 106

16:00 101 100

Weit 1 Weit 2 Wurf 1 Wurf 2 Kugel 1 Lauf Lauf Lauf Lauf

09:00

09:10

09:30

09:40

10:00 65 66 68 69 73 100

10:25 73 65 66 68 69 50 50

10:50 68 69 73 65 66 50 50

11:15

11:40 110 111 112 101 102 50 50

12:05 101 102 110 111/112 50 75/100

12:30 105 104 106 100 103 50 75

12:55 100 103 104 105/106 75 75/100

13:20 61/62 60 70 / 71 72 63 64 50 50

13:45 63 64 61/62 60 70 / 71 72 75 75

14:10 70 / 71 72 63 64 61/62 60 50 50

14:35

09:00

09:05

09:15

09:30 110 111 112 101 102

101 102 110 111 112

100 103 106 105 104

105 104 100 103 106

Kampfrichterbesprechung

 Riegeneinteilung

Waldfreibad HDH - Jahnwettkampf

 Jahnkämpfe

Schwimmen Tauchen

Für alle Einschwimmen / Tauchen

Kampfrichterbesprechung

Stadionöffnung

Aufwärmen

Landesfinale Mehrkämpfe P-Stufen am Sontag, 05. Juli 2026 in Heidenheim 

Riegenlaufplan männlich + Jahnkämpfe

Hallenöffnung

Kampfrichterbesprechung

Nur Erwärmen  - Einturnen immer vor jedem Gerätedurchgang

Nur Erwärmen  - Einturnen immer vor jedem Gerätedurchgang

Nur Erwärmen  - Einturnen immer vor jedem Gerätedurchgang

Laufstrecken


