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1. Schwaben-Code in Kontext nationaler und internationaler
Regelwerke

Das nachfolgend beschriebene Wettkampfsystem ,Schwaben-Code" verfolgt das Ziel, Kir-
Wettkdmpfe im Nachwuchsbereich im Schwabischen Turnerbund mit angemessenen
Anforderungen an die Turner, Trainer und Kampfrichter zu erméglichen. Hierflr werden z.T.
Erganzungen und Modifikationen an den bestehenden Regelwerken vorgenommen.

Grundsatzlich gilt der Code de Pointage (CdP) 2025-2028 in der aktuellen Version. Aul3erdem
kommen die Regelungen des DTB zur Kir modifiziert und die nationalen Elemente (NE) zur
Anwendung. Das Schwaben-Code Wettkampfprogramm orientiert sich hierbei wie die STB-Liga
an der Leistungsklasse LK1. Abweichend davon werden im folgenden Wettkampfprogramm zur
Vereinfachung im Nachwuchsbereich weitere Regelungen auf Landesebene eingefiihrt.
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Der CdP und die abweichenden Regelungen der LK1 werden im Folgenden nur ansatzweise
wiedergegeben. Die vollstandigen Unterlagen kdnnen unter folgendem Link abgerufen werden:
http://www.kari-turnen.de

Stattdessen werden im folgenden Abschnitt die verbandsspezifischen Sonderregeln und
Unterschiede zur LK1 dargestellt.
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2. Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu LK1

Unterschiede zur LK 1 (Kur modifiziert)

|LK 1-STB Liga Manner

| Schwaben-Code

D-Note

Anzahl Elemente

Abgang + 7 Elemente

Abgang + 7 Elemente

der Elemente

Anerkennung fur Anzahl

Element = NE oder =2 A

Element = TE oder NE oder = A

Anerkennung als
Abgang

Abgang = NE oder 2 A

Abgang = TE oder NE oder 2 A

(STB-Regelung)

Wert der einzelnen Teile

Keine turnerischen Elemente

TE: 0.0 (siehe TE-Liste)

NE: 0.0

NE: 0.0

A:0.2 B:04  C:06 =2D:0.8

A: 0.2 B:0.4 C:0.6 =D:0.8

Elementgruppen (EG)

+ 0.5 Punkte Bonus fir jede erfillte
Elementgruppe (= A)

kein EG-Bonus

Abgangsbonus Bonus = Wert des Abgangs (aul3er |kein Abgangsbonus
am Boden)
Standbonus + 0.1 Punkte flr sicheren Stand kein Standbonus
beim Abgang (aul3er am Pferd)
E-Note

Vollstandige Ubung

= 7 Elemente + Abgang

ausgehend von 10.0 Punkten

ausgehend von 8.0 Punkten, d.h.
1 Element = 1 Punkt.

zu kurze Ubung

Anzahl Teile: >28/7 6 5/ 4 3/ 2 1 0|=8 7 6 5 4 3 2,1 0
max. E-Note: 10 9|8 7 6|5 4 3 0|8 7 6 5 4 3 2 1 0
Abzlge Abzuge fur Haltung und Technik im Allgemeinen wie im CdP:

kleiner Fehler -0.10 P
mittlerer Fehler -0.30 P
grol3er Fehler -0.50 P
Sturz -1.00 P
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Besondere geratespezifische Regelungen

LK 1 - STB Liga Manner Schwaben-Code

Gerathéhe durch CdP festgelegt Sprung, Barren, Reck ab 1 m frei
wahlbar, sofern Zeitaufwand fir
Umbau vertretbar

Matten durch CdP festgelegt erhdhte Landematten und zusétzliche
Landematten erlaubt
Zwischenschwiinge halber Zwischenschwung: -0.3 P einzelner, halber Zwischenschwung:
ganzer Zwischenschwung: -0.5P abzugsfrei
Bei = 1 Zwischenschwung gilt regulér:
Ablegen in niedrigere Hangposition | halber Zwischenschwung: -0.3P
ist erlaubt ganzer Zwischenschwung:  -0.5P

z.B. Ruckschwung-Ablegen-Stemme vw. am
Barren oder

Kippe-Rickschwung-freie Felge am Reck Ausnahme:

Schwiinge im Rahmen des turner-
ischen Elements ,Schwung-
kombination“ an Ringe, Barren und
Reck sind keine Zwischenschwiinge.

Geréate-/ Bodenkontakt | Beruhren des Gerats: -0.1P Um den Jugendturnern insbesondere
Anschlagen ans Geréat: -05P am Barren und Reck eine Ubung mit
Sturz aufs Gerat: 10P mehreren Elementen zu ermdglichen,

kénnen auch Elemente mit Gerét- oder
Bodenkontakt gezeigt werden. Diese
Elemente (z.B. Gratschsitz Barren,
Aufgratschen Reck, Niedersprung am
Reck vor Unterschwung) werden mit
0.5 Punkten Abzug bertcksichtigt.

Boden: Standwaage keine Standwaage oder EG I-Sprung | keine Standwaage oder EG I-Sprung

oder EG I-Sprung erforderlich erforderlich

Boden: Choreografsche |nicht alle 4 Ecken beturnt -0.3 P | kein Abzug fur fehlende Ecke(n)

Anforderungen auf der | verstoR Diagonale -0.3 P | kein Abzug fiir Diagonalen

Flache (nicht bei

Bahnen!)

Boden: Angang nicht akrobatisch erlaubt nicht akrobatisch erlaubt

Boden: Abgang akrobatisch (nur EG I, 111, IV) nicht akrobatisch erlaubt

Ringe, Reck: Heben ans | Heben in den Hang erlaubt. Heben in den Hang erlaubt.

Gerat Unerlaubte Hilfeleistung fuhrt zur Bei Heben in den Sttz (oder
Aberkennung des Wertteils und Ahnliches) wird die Ubung mit O
einem Abzug von 1.0 Punkten. Punkten bewertet. Dies gilt auch nach

einem Sturz.

Ringe: Einkugeln kein roter Punkt, also erlaubt Einkugeln ist aus gesundheitlichen

(Elemente 1.37 und 1.43) Grunden erst ab der C-Jugend erlaubt.

Turnt ein jungerer Turner dieses
Element, dann wird es nicht anerkannt

Ringe: Salto rw. Abgang Hinweis zu Abgang Salto rw.: Das
Wertteil wird anerkannt, sofern das
Grifflésen ricklings erfolgt bevor die
Hufte die Waagrechte passiert.

Sprung Sprungtisch Bock oder Sprungtisch
bei Bock: -1.0 P fiir Erleichterung
DTB-Sprungtabelle DTB Sprungtabelle
1 Sprung (STB-Liga) 2 Springe: der Bessere zahit
Minitrampolin Kein Geréat Als 7. Gerét integriert (siehe unter 7.

Minitramp-Tabelle)
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3. Nationale Elemente

Die aktuellen Nationalen Elemente kdnnen den offiziellen Tabellen entnommen werden. Diese
konnen unter folgendem Link abgerufen werden:
http://www.kari-turnen.de

aktueller Stand:

Gerat Datum NE-Tabelle

Boden gulltig ab 01.07.2025
Pauschenpferd glltig ab 01.07.2025
Ringe gultig ab 01.07.2025
Sprung gultig ab 01.07.2025
Barren gultig ab 01.07.2025
Reck gulltig ab 01.07.2025

Im Zweifelsfall gilt wie im CdP: Text vor Bild!

4. Turnerische Elemente

Im Nachwuchsbereich werden zusatzlich die folgenden Turnerischen Elemente zugelassen.
Hier nicht aufgeflihrte Elemente missen vor Beginn des Wettkampfs der Wettkampfleitung
angezeigt werden. Diese entscheidet gemeinsam mit dem Oberkampfrichter Uber die Zulassung
dieser Elemente.

4.1. Ubersichtstabelle

Bei folgender Ubersicht gilt: In jedem Kasten ist eine Elementart dargestellt. Zeigt der Turner
beispielsweise einen Hocksprung und spater einen Gratschsprung, dann ist die zweite
Strecksprungvariation als Wiederholung zu sehen und wird nicht fir den Ausgangswert (D-
Note) beriicksichtigt.

s I gE Wettkampfprogramm Schwaben-Code .
. . e Giiltig ab 01.07.2025
SCHWABISCHER Gerdtturnen mannlich
TURNERBUND
Gerat Turnerische Elemente
Strecksprungvariationen: Rolle riickwirts / Felgrelle durch Kreisspreizen (Unterkreisen) eines  |Drehung im Liegestitz
Hocksprung, Gratschsprung, den hohen Hockstiitz Beines
Blicksprung, Gratschwinkelsprung,
Boden

Drehung, Schersprung, Pferdchensprung

Spreiz-Kombination: Vorflanken oder Riickflanken Abgang: Vorspreizen mit 4 Drehung
Pauschen- ein Bein vorspreizen - riickspreizen zum Querstand

pferd + anderes Bein vorspreizen -
riickspreizen
Schwungkombination Strecksturzhang 2 sec. Abgang: hoher Rlckschwung
(min. 3 Schwiinge, min. waagrecht) (waagrecht) mit Niedersprung in

Ringe den Stand
Schwungkombination Laufkippe Oberarmrolle vorwarts in Spitzwinkelstiitz 2 sec.
(min. 3 Schwiinge, min. waagrecht) Gratschsitz oder Hang

Barren

Abgang: Kehre Abgang: Wende

Schwungkombination 1) Vorschwung im Langhang mit %
(min. 3 Schwiinge, min. 45°) Drehung (falls unter 45 Grad, da

Reck sonst NE)
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**Eg gibt am Boden keine Rolle vorwarts als TE. Die Turner kdnnen hier das NE-Teil ,Flugrolle*
oder das A-Teil ,Hechtrolle* zeigen.

4.2. Schwungkombinationen und Zwischenschwiinge

4.2.1 Halber Zwischenschwung

Als Erleichterung ist an den Geraten Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck ein halber
Zwischenschwung zuldssig. Sobald sich daran ein weiterer halber Zwischenschwung
anschliel3t, wird dies regular als ganzer Zwischenschwung betrachtet und entsprechend
abgezogen.

Beispiel am Barren:
Stemme rw. — vor — Kreishockwende = halber Zwischenschwung > ok
Stemme rw. — vor —riick — Kehre = ganzer Zwischenschwung = -0.5 P

4.2.2 Definition

Schwungkombination an Ringe, Barren und Reck:
Es missen mindestens 3 ganze Schwiinge (= 6 halbe Schwiinge) gezeigt werden, wobei der
letzte halbe Schwung bereits zum nachsten Element gehéren kann:

e Variante 1: vor — riick — vor — riick — vor — riick + Teil

e Variante 2: riick — vor — riick — vor — rtick — vor + Teil

4.2.3 Anforderungen an die Ausfuhrung

Schwiinge an Ringe, Barren und Reck missen mindestens waagrecht sein. Abweichungen
davon werden wie folgt abgezogen:

Filke waagerecht Kein Abzug
der hoher

FuRRe waagrecht und héher - kein Abzug

Fiilte in Holmen- oder Kleiner Fehler
<15° _0' 1 P Stangenhdhe (01P)
bis 45° -0.3P
Fifte unter Holmen-  mittlerer Fehler
SOﬂSt '0. 5 P oder Stanaenhohe (03P)

Zusatzlich zu mangelnder Hohe kénnen weitere Abziige fir Haltung und Technik erfolgen, z.B.
offene Beine, krumme Knie, Ubertriebener Krafteinsatz, Abweichung aus der Bewegungsebene,
etc. Diese Abzlige werden grundsatzlich pro Element und nicht pro Schwung vorgenommen.
Maf3gebend ist der Schwung mit der starksten Auspragung des Fehlers.

Diese Anforderungen gelten fur die Schwungkombination, Zwischenschwiinge oder Ablegen in
niedrigere Hangposition.

Am Reck ist Anschwingen zu Beginn der Ubung erlaubt (max. 3 halbe Schwiinge). Hierfr ist
keine bestimmte Hohe erforderlich. Der Turner darf dieses Anschwingen zum Schwungholen
nutzen und anschliefend das TE ,3 Schwiinge“ ausfuhren. Alternativ kann er direkt mit dem TE
,3 Schwinge® beginnen. In diesem Fall missen die Schwinge von Anfang an die erforderliche
Hohe aufweisen.

4.2.4 Beispiele

Beispiele zur Schwungkombination:
e Barren: Stemme rw. — vor — rick — vor — riick — vor — zurtick mit Kreishockwende = 2 ¥
Zwischenschwiinge + Rickschwung der Kreishockwende - ok
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e Barren: Winkelstiitz — riick — vor — riick — vor — riick — vor mit Kehre =2 %
Zwischenschwiinge + Vorschwung der Kehre - ok

e Ringe: Uberrollen aus dem Winkelstiitz — riick — vor — riick — vor — riick mit Stemme rw.
= 2 Zwischenschwiinge + Rickschwung der Stemme - 2 mal -0.5 P und kein Teil!

6. Besondere Regeln fir den Sprung

6.1. D-Note

Zugelassen sind alle Spriinge, die im CdP oder in der DTB-Sprungtabelle gelistet sind. Die D-
Note ergibt sich aus der D-Note nach CdP und einem Bonus, der das 0.5-fache des CdP-Werts
betragt.

Beispiel: Sprung 301
Uberschlag seitwarts mit ¥ Drehung (Radwende): D = 1.2 + 0.6 Bonus = 1.8

Der Bonus am Sprung wird nur vergeben, wenn kein Sturz vorliegt. Bei einem Sturz gilt die D-
Note nach CdP.

Beispiel: Tsukahara gehockt ohne Sturz: D = 1.8 + 0.9 Bonus = 2.7
Tsukahara gehockt mit Sturzz. D =1.8+ 0.0 Bonus =1.8

6.2. E-Note und Geratebestimmungen

Fur den Sprung wird generell der Tisch verwendet. Die Hohe darf zwischen 1.10 m und 1.35 m
frei gewahlt werden. Bei Sprungen tber den Tisch wird von einer max. E-Note von 8.0
Punkten ausgegangen, sofern ein glltiger Sprung gezeigt wurde.

Im Nachwuchsbereich sind Sprunge tber den Bock ebenfalls erlaubt. Fir Spriinge tber den
Bock (1.00 m) reduziert sich die max. E-Note auf 7.0 Punkte.

Beispiel: Hocke uber den Tisch: Ausgangswert = D + Bonus + max. E=0.4+ 0.2 + 8.0 = 8.6
Hocke Uber den Bock: Ausgangswert =D + Bonus + max. E=04+0.2+7.0=7.6

Jeder Turner zeigt zwei Springe. Diese kdnnen auch unterschiedlich sein. Der bessere Sprung
kommt in die Wertung.

6.3. Sprungtabelle
Nr. | Sprung D-Note | Bonus | D-Note Ausgangswert
CdP ohne Sturz
Tisch Bock
- | Sprunggratsche 0.4 0.2 0.6 8.6 7.6
- | Sprunghocke 0.4 0.2 0.6 8.6 7.6
- | Sprungbucke 0.8 0.4 1.2 9.2 8.2
- | Hecht 1.2 0.6 18 9.8 8.8
301 | Uberschlag seitwarts mit 1/4 Drehung 1.2 0.6 1.8 9.8 8.8
(Radwende)
201 | Uberschlag vorwarts 1.2 0.6 1.8 9.8 8.8
202 | Uberschlag vorwarts mit 1/2 Drehung 14 0.7 2.1 10.1 9.1
203 | Uberschlag vorwarts mit 1/1 Drehung 1.6 0.8 2.4 10.4 9.4
207 | Uberschlag vorwérts und Salto vorwérts 2.0 1.0 3.0 11.0
gehockt
307 | Tsukahara gehockt 1.8 0.9 2.7 10.7

Stand: 01.01.2027 Seite 7/8



Schwabischer Turnerbund ST §|"h=

SCHWABISCHER

Wettkampfprogramm 01.01.2027 TURNERBUND
308 | Tsukahara gebuckt 2.0 1.0 3.0 11.0
313 | Tsukahara gestreckt 2.8 1.4 4.2 12.2
119 | Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung 2.4 1.2 3.6 11.6
(Kasamatsu)
125 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 3.6 1.8 5.4 13.4

7. Besondere Regeln far das Minitrampolin

Fur die Kurwettkampfe gibt es zusatzlich zwischen Barren und Reck als siebtes Gerat das
Minitrampolin.

Jeder Turner zeigt zwei Spriinge. Diese kénnen auch unterschiedlich sein. Der bessere Sprung
kommt in die Wertung. Die E-Note geht wie am Sprung von 8.0 (statt 10.0) Punkten aus.
Vorwartsspriinge aus dem Anlauf

7.1. Vorwartsspringe aus dem Anlauf
Bank als Anlaufhilfe erlaubt.

Nr.| | Sprung D-Note Ausgangswert
1 Strecksprung 0.0 8.0
2 Strecksprung ¥ Drehung 0.5 8.5
3 Strecksprung 1/1 Drehung 1.0 9.0
4 Flugrolle *Hinweis beachten 1.0 9.0
5 Salto vw gehockt oder gebuckt 2.0 10.0
6 Salto vw gestreckt 2.5 10.5
7 Salto vw % Drehung (geh., geb. oder gestr.) o.Barani 2.5 10.5
8 Salto vw 1/1 Drehung (geh., geb. oder gestr.) 3.0 11.0
9 Salto vw gestr. 3/2 Drehung 35 115
10 | | Salto vw gestr. 2/1 Drehung 4.0 12.0
11 | | Salto vw gestr. 5/2 Drehung 4.5 12.5
12 | | Salto vw gestr. 3/1 Drehung 5.0 13.0
13 | | Doppelsalto vw. (geh. oder geb.) 4.0 12.0
14 | | Doppelsalto vw (geh. oder geb.) mit 1/2 Drehung 4.5 12.5
15 | | Doppelsalto vw (geh. oder geb.) mit 1/1 Drehung 5.0 13.0
16 | | Doppelsalto vw (geh. oder geb.) mit 3/2 Drehung 55 13.5

7.2. Ruckwartsspringe vom Kasten
Ausgangsposition freigestellt: Schritt auf Minitramp. Kurbet vom Kasten. Sprung vom Kasten

Nr.| | Sprung D-Note Ausgangswert
1 Strecksprung rw 0.0 8.0

2 Flick Flack 2.0 10.0

3 Salto rw gehockt oder gebuickt 2.0 10.0

4 Salto rw gestreckt oder Temposalto rw 25 10.5

5 Salto rw ¥ Drehung (geh., geb. oder gestr.) 3.0 11.0

6 Salto rw 1/1 Drehung 3.5 115

7 Salto rw 3/2 Drehung 4.0 12.0

8 Salto rw 2/1 Drehung 4.5 12.5

9 Doppelsalto rw 4.5 12.5

*Hinweis zur Flugrolle: Flugphase gestreckt bis zum Abrollen. Sprung endet im Stand.
Hand nicht zuerst auf Matte = 0.0 P
Hand zuerst. Landung auf Riicken = Sturz. Zusétzlich technische Fehler abziehen.
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