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Starter

turnbegeisterte Kinder in den Turngauen/Vereinen
nach Ausschreibung STB P-Stufen Einzel

an den jeweiligen Turngau

uber Turngau zum Bezirksfinale

Starter

nach Ausschreibung STB P-Stufen Einzel
an STB uber Gymnet
uber Bezirksfinale zum Landesfinale

Starter

nach Ausschreibung STB P-Stufen Einzel

an STB uber Gymnet

die Sieger der Altersklasse 7 und 8 qualifizieren sich zur direkten Teilnahme
am STB/BTB Kadertest in der jeweiligen Altersklasse. Keine Nominierung in
den Landeskader mdglich.

Newcomer

in Turn-Talentschulen/Vereinen als offene Qualifikation

(mind. 2 Qualifikationswettkampfe) zum VR-Talentiade-Finale AK 6-8

offen fur alle turntalentierten Kinder der Altersklassen 6-8

nach VR-Talentiade Ausschreibung

an STB Uber Gymnet

Die Teilnahme an beiden Wettkampfen berechtigt zur Teilnahme am
STB/BTB Kadertest (nach Nominierung). Eine Nominierung kann nur in den
Landeskander 2 erfolgen, zur Nominierung in den Landeskader ist ein
zusatzliches Wettkampfergebnis bei den BWNWMS erforderlich. Turnerinnen
der AK 6 kdénnen nicht zum Kadertest zugelassen werden.

C-Lizenz 1 - 5 Turnerinnen = 1 Kampfrichter
ab 6 Turnerinnen = 2 Kampfrichter

Ein

Talents
Talente fur den STB/BTB-Kadertest AK 7 und AK 8
VR-Talentiade—Qualifikation
(Durchschnittspunkte aus 2
Auf Einladung Qualifikationswettkdmpfen) 2026
4-Kampf bei den Ba-Wu NWMS (AK-
Programm)
nach DTB Technische/Athletische Normen
an STB nach Einladung
B-Lizenz (oder Trainer B) 1 - 5 Turnerinnen: 1 Tester
ab 6 Turnerinnen: 2 Tester
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Stars _ Mrz2026

1.Prasentation beim EnBW DTB-Pokal in der Porsche Arena
2.VR Talentiade Ausflug mit allen Sportarten
1.Prasentation AK 7 Platz 1-3 (sTB) | VR Talentiade-
AK 8 Platz 1-3 (sTB) | Finale zzgl. BKT AK
AK 9 Platz 1-2 (sTB) | 9/10
AK 10 Platz 1 (STB)
2. VR-Talentiade AK 8 Platz 1 (STB) VR-Talentiade-
Ausflug AK 9 Platz 1 (STB) Finale
AK 10 Platz 1 (STB)

Organisatorische Hinweise:

Startrecht:

Ein Start ist nur mit gultiger DTB — ID (zu beantragen uber https://turnportal.de/) und einer
Jahresmarke des Startrechts Geratturnen Einzel mdglich.

Kampfrichterlnnen:

Grundsatzlich qilt fir alle Stufen, dass eine Teilnahme ohne verbindliche Kampfrichter-
meldung nicht moglich ist.

Meldegebiihren:

Stufe 1: Die Meldegebihren sind beim jeweiligen Turngau festgesetzt

Stufe 2: Die Meldegebuhren fur die VR-Talentiade-Qualifikationen betragen je 10,00 €
pro Teilnehmerin.

Stufe 3: Fiar das VR-Talentiade - Finale wird kein Meldegeld erhoben.

Kadernominierung:

Die Teilnahme an der VR-Talentiade berechtigt zur Teilnahme am Kadertest (AK 6
ausgenommen) nach Einladung. Aufgrund des dort erzielten Ergebnisses kann eine
Nominierung lediglich in den Landeskader 2 erfolgen.

Die Nominierung in den Landeskader erfolgt basierend auf den Ergebnissen des Kadertests
(VR-Talentiade-Finale) und dem Wettkampfergebnis (4-Kampf) bei den Baden-
Wurttembergischen Nachwuchsmeisterschaften. Bei nachgewiesener Krankheit oder
Verletzung (zwingend Attest notwendig) kann auf Antrag auch ein 4-Kampf Ergebnis im
leistungsorientierten  Nachwuchsbereich  (AK-Programm) bei einem bundesoffenen
Wettkampf als Voraussetzung zur Kadernominierung herangezogen werden. Die
Nominierung erfolgt durch die Prasidial-Kommission Baden-Schwaben.
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VR-Talent-Team:

Eine Nominierung in das VR Talent-Team sowie die Teilnahme am VR-Talentiade Ausflug
kann nur erfolgen, wenn die VR Talentiade Qualifikation durchlaufen wurde. Die Nominierung
erfolgt basierend auf den Ergebnissen des VR-Talentiade-Finals.

Anmeldung zu den VR-Talentiade-Qualifikationen (Stufe 2):

03.10.2026

in Berkheim

Anmeldung:Gymnet-Meldenummer: TW-10-0100-0-0812/26
Meldeschluss: 20.09.2026

18.10.2026

in Wernau

Anmeldung: Gymnet-Meldenummer: TW-10-0100-0-0813/26
Meldeschluss: 04.10.2026

Anmeldung zum VR-Talentiade-Finale (Stufe 3):
Landeskadertest

vorauss. 05./06.12.2026

Ort: N.N.
Meldung nach Einladung. Meldeverfahren gem. gesonderter Ausschreibung.
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Grundsatzlich gilt Text vor Bild.

Abkirzungen:

ARW = Arm-Rumpf-Winkel
BRW = Bein-Rumpf-Winkel ”
BWS = Brustwirbelsaule \
LWS = Lendenwirbelsaule
OS = Oberschenkel

KSP = Koérperschwerpunkt
LAD = Langsachsendrehung

vl = vorlings

rw = ruckwarts

sw = seitwarts

vw = vorwarts

re = rechts

li = links

WBM = Weichbodenmatten
Pkt = Punkte

TW = Technikwert

Allg. = allgemein

OK: = Oberkampfrichter (am Gerat)
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VR -Talentiade

2026 (L)

STB=:

SCHWABISCHER

TURNERBUND
Bewertung - Technische Anforderungen
Die Bewertung der Technischen Anforderungen erfolgt nach Technikwerten:
TW Anzeige
keine Prasentation der Anforderung = Auslassen
0 bzw. unvollstandige Normausfiihrung oder mit
Trainerhilfe
1 technisch mangelhafte Ausfuhrung @
2 mittlere Technik- und grofe Haltungsfehler @ @
3 mittlere Technik- und kleine Haltungsfehler @
bzw. Anforderungsausfithrung mit Sturz @©
4 gute Ausfihrung/Technik mit kleinen Haltungsfehlern 88
5 gute Ausfuhrung/Technik 8@8
6 optimale/sehr gute Ausfihrung/Technik 888

Anforderungsausfiihrung mit Sturz = maximal 3 Punkte.

Der Technikwert ist durch die jeweiligen Kampfgerichte mit Smilies anzuzeigen.
Die Vergabe von halben Technikwert-Punkten ist nicht mdglich.

Die Bewertung der Athletischen Anforderungen erfolgt nach Punkten:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt
Die Punkte sind durch die jeweiligen Kampfgerichte mit Smilies anzuzeigen.
Die Vergabe von halben Punkten ist nicht moglich.
@ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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2026 (L)

ST

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Es wird bei allen ,,Technischen Anforderungen eine sehr gute Haltung (je nach Elemente
Anforderung bspw. mit gestreckten Flflien/Beinen/Armen etc.) vorausgesetzt.
Kleine bzw. groe Haltungsfehler bestimmen neben den Technischen Anforderungen den zu
vergebenden Technikwert (vgl. Seite 5).

Sprung

1 Versuch

Ubungsbeschreibung/
Hinweise

Technische Anforderung

T™W

Aus dem Anlauf (15-20m) und
Absprung vom Sprungbrett:

Handstiitziiberschlag vw
in die Ruckenlage auf
Mattenberg (60cm = 2 WBM)

Anlauf, Ein- und Absprung

- dynamisches (schnelles) und koordiniertes Anlaufen
- rhythmischer Ubergang von An-, Ein- und Absprung
- Einsprung auf das Brett mit Armzug von unten

- reaktiver Absprung

Erste Flugphase

- aktiver Ferseneinsatz

- gedffneter Huftwinkel (Hollowposition)
- gespannte Korperposition

- Blick Richtung Stiitz/Hande

Hinweise zur Bewertung:

Abdruck und
zweite Flugphase zur Landung in Riickenlage

- reaktiver Abdruck vor/in Stiitzsenkrechte

- gestreckte Arme

- offene Schulter (ARW180°)

- Anheben des/der KSP/Hufte (Hohe)

- gestreckte Korperposition im Flug

- genugend Weite

- Landung in gestreckter/gebundener Kérperposition

bl

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Sprung-Phase separat mit TW 0-6
bewertet. Die Summe aus den 3 Technikwerten geteilt durch 3 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

Kopfstand (deutlich) = Sprung ungiiltig 0
Abrollen = Sprung ungiltig

Trainerhilfe = Sprung ungliltig 0
Zusatzlicher Stiitz Abzug vom Gesamt-TW -1
~Blackout“-Versuch Zulassung 2. Versuch / Freigabe OK
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2026 (L°) 2I8%

TURNERBUND

Reck 1 2 Versuche
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™
Aus dem Stutz Riickschwung >90°
(Reck ca. schulterhoch):
- gestreckte Arme
Vorschwung, - dynamischer Ferseneinsatz
Rickschwung >90° - deutliche Schultervorlage bis die Hiifte die
(mit Schaumstoff zwischen Schulterhdhe passiert 0-6

den FuRen),

Endposition beliebig
(Abspringen, Stitz,
Umschwung vl/rw,
Uberkippen nach Erreichen
der Endposition)

Schaumstoff:
ca. 15cm x 15cm x 3-5cm

Hinweise zur Bewertung:

- neutrale Kopfposition/Blick zum Stutz
- gebundene Koérperposition im Endpunkt
- geschlossene Beine

max.

Rickschwung 189 > 90° (alle Korperteile)

ca. 90° (alle Koérperteile)

> 60° (alle Korperteile)

> 45° (alle Korperteile)

N A~ O

Schlechte Kérperhaltung/
Ausfiihrung

Technikfehler
(z.B. Hohlkreuz, Kopfposition)

Verlieren Schaumstoff
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2026 (L)

STB::

SCHWABISCHER

TURNERBUND
Reck 2 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™w
Aus dem Stand, Kipp-Vorschwung/Riickschwung
Griff an Reckstange
(Reck ca. Augenhdhe): - Ausgangsposition mit gebundener Schiffchenhaltung
aus dem Stand (Schlussstellung)
Ki - Vorschwung (aus geringem Absprung) Uber Winkelhang
PP~ . - vollsténdige Streckung der Hufte 0-6
Vorschwung/Riickschwung, | . offener ARW
a1 5 "o - gerade Kopfhaltung
- Rickschwung mit Bindung der Brust
- zurlick in Ausgangsposition mit gebundener
Schiffchenhaltung (anschlieBend ggf. Schritt nach vorn)
Huftaufzug
- deutliche, kurz gehaltene Klimmzughalte
- geschlossene Beine 0-6
- Umsetzen der Hande
- Halten der Ferse hinten der Reckstange
- Endposition im Stitz mit gestreckten Armen
Felgunterschwung (Option 1)
- gestreckte Arme
- gebundene Koérperposition
- bei deutlicher Schulterriicklage - Einleitung der
a) Fglgl:jnterschwung Ruckwartsdrehung
zum Stan - Kopfbindung zum Kérper vor 0-6
Passieren der Felghangposition (OS an Reckstange)
- ARW-Offnen bei gleichzeitiger Hiftstreckung
- neutrale Kopfposition
- KSP Uber Reckstange
- Griffldésen und Flug zum Stand
Aufhocken (Option 2)
oder - dynamischer Ferseneinsatz
- gestreckte Arme
. - geschlossenen Beine
b) Ruckschwung zum - neutrale Kopfposition/Blick zum Stiitz bzw. Boden
Aufhocken - Stutz/Griffhalten bis zum vollstandigen Aufhocken 0-6
und Niedersprung zum Stand - Grifflésen und Niedersprung in den Stand
Hinweise zur Bewertung:
Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Die Summe aus den 3 Technikwerten (Option 1 oder 2) geteilt durch 3 ergibt den Gesamt-
Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.
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2026 (L°) 218

TURNERBUND

Reck 3 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™w
Aus dem Hang am Schiffchenposition 5 Sek.
Reck (ca. 1,80 m):
- Kopf zwischen den Armen
Halten von - runder Ricken (Brust geschlossen) 0-6
Schiffchenposition und - gebundene Hifte
aktiver Uberstreckung - offene Schulter (kein Klimmzug)
je 5 Sek., anschlielend _
5 Konterschwiinge Aktive Uberstreckung 5 Sek.
- Kopf zwischen den Armen
- gerade Kopfhaltung 0-6

Hinweise zur Bewertung:

- aktiv Uberstreckte Kdérperposition
- offene Hufte
- offene Schulter

Konterschwiinge 5x

- s.0. Schiffchenposition/Aktive Uberstreckung

- dynamischer Beineinsatz vw und rw

- dynamischer Schultereinsatz

- bei gerader Kopfhaltung (vgl. Bild 1)

- aktives Offnen und SchlieRen des Brustkorbs

- mit Nachgreifen beim Ubergang von Schiffchenposition
in Aktiviberstreckung

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Die Summe aus den 3 Technikwerten geteilt durch 3 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.
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Schlaufen 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™
Aus dem Stand am Schiffchenposition liber Stangenhéhe
Reck (ca. 1,80 m), ) 3
optional mit Rélichen, - gebundene Korperposition 0-6
in Kastengasse - gerade Kopfhaltung zwischen den Armen B
(Absprunghéhe ca. 1,00m): - gestreckte Arme
- offene Schulter (Weite/Lange von Reckstange)
Absprung zum Umwandlung Schiffchenposition in Aktiviiberstreckung
Schwingen 5x - .
- Aktiviiberstreckung der Schulter- und Hifte kurz 0-6
vor Stangensenkrechte
- gerade Kopfhaltung zwischen den Armen
Beineinsatz zur Schiffchenposition (vorn)
- aktiver Beineinsatz in
- gebundene Koérperposition
- gerade Kopfhaltung zwischen den Armen
- gestreckte Arme
- offene Schulter (Weite/Lange von Reckstange)
0-6
Hinweise zur Bewertung:
Riesenfelgen mit 5tem Vorschwung erlaubt, es werden dadurch jedoch keine Bonuspunkte
vergeben.
Die Kampfrichter geben das Signal zum Beenden der Serie/Schwiinge nach 5-7 Schwiingen.
Fur die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6
bewertet.
Dabei sind die geforderten Positionen der Schwiinge (Phasen) kumulativ, d.h. durchschnittlich
im Gesamteindruck zu bewerten.
Die Summe aus den 3 Technikwerten geteilt durch 3 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf — und abzurunden.
Prasentation von weniger als 5 Grundschwiingen (einmalig) -1
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TURNERBUND

Schwebebalken 1 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™
Komplex 1 Angang 2 Sek.
Geratehdhe: 0,75¢cm - ;—Ie.bea\r;satz Uper hohen Stiitz
" M - freies Vorspreizen
(tber Matte) - % LAD im Stiitz 0-6
- BRW >45° )
- Halte 2 Sek.

- deutlicher Rickschwung zum Liegestitz
- Kniewaage kurz fixiert
- Aufrichten in Position ,Spannung*

Standwaage 2 Sek.

- Position ,Arme*
- Vorspreizen 0-6
- 135° Spreizwinkel

- Halte 2 Sek.

- Einschlieen in ,Spannung*

Strecksprung

- Position ,Spannung®, ,Arme*

- Armschwung Uber vorn mit Bewegungsumkehr
Uber Vor- in Hochhalte

- gestreckte Korperposition

- genligend Sprunghdhe

- Landedrill Il (beidbeinig)

Relevé-Passé-Stand 2 Sek.

0-6

- ,Drehvorbereitung*“

- kontrolliertes Heben in den Ballenstand
- mit Spielbein Passé (gebeugt am Standbeinknie) 0-6
- Halte 2 Sek.

- Arme in Hochhalte

- Senken/EinschlieRen in Position ,Arme*
- sicherer Stand auf beiden Beinen

Y. Drehung

- Heben in den hohen Ballenstand
- Arme in Hochhalte (ARW 180°)

- gestreckte Korperposition

- vollstandige %2 LAD 0-6
- Senken/Einschlief3en in Position ,Arme*
- sicherer Stand auf beiden Beinen
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Hinweise zur Bewertung:
Die Positionen (Spannung, Arme) und Dirills sind nach DTB-Balkenkonzept auszufihren.

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Die Summe aus den 5 Technikwerten geteilt durch 5 ergibt den Gesamt-Technikwert. Es
ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

fehlende Umsetzung des DTB-Balkenkonzepts
-> Positionen (je Anforderung) -1
-> Dirills (je Anforderung)

Anforderung weniger < 2 Sek. -2

Ubungsablauf:

Ausschreibung Symbol

Aus dem Seitstand vi:

1 Absprung und
Heben Uber den hohen Stitz, —
Uberspreizen mit % Drehung /_\,f
uber den Gratschwinkelstutz (2 s) =

mit Senken in den Reitsitz mit gegratschten Beinen,
Aufrichten Uber Ruckschwung zum Liegestutz in
Kniewaage zum Stand;

2 | Voraufzehen, Spannung, Arme, Schritt Vorspreizen in die
Standwaage (135°; 2 s), EinschlieRen in Spannung \f
Gymnastik: (3 Schritte im Relevé, Arme eingesttitzt)

3 Spannung, Arme,
Strecksprung mit Armschwung in die Hochhalte
Landungsdrill beidbeinig

BAHN 1

4 Spannung, Drehvorbereitung zum
einbeinigen Relevé-Stand mit L
Spielbein Passé (2 s) mit Armen in Hochhalte, L
Auflésen in enge Schrittstellung mit Arme

5 % Drehung auf beiden FliRen im Relevé
mit Armen in Hochhalte, Senken in Arme
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EYd VR-Talentiade

2026 (L°) 2I8%

TURNERBUND

Schwebebalken 2 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™wW
Komplex 2 Vorspreizen re & li (oder umgekehrt)
(Beginn am Balkenende)
- mind. 90° 0-6
Geratehohe: 0,75cm - aklives Spreﬁ'zen
iber Matte) inkl. Ab - aufrechte Korperhaltung
(Uber Matte) inkl. Abgang - Arme in Seit-Schréig-Riick-Hochhalte
Handstand
- Position ,Spannung®, ,Arme*
- Schritt Gber flichtigen Ausfallschritt
mit Armen in Hochhalte (ARW 180°)
- Kopf zwischen den Armen
- Senken Oberkérper zur Stitzaufnahme
- gestreckter Schwungbeineinsatz 0-6

Hinweise zur Bewertung:

- Aufschwingen in den fliichtigen Handstand

- mit geschlossenen Beinen bei Erreichen der Senkrechten
mit gestreckter Hufte und Mittelkdrperspannung

- Schulter-/Rumpfstreckung (ARW 180°)

- Blick zum Balken (Hande/Stitz)

- Aufspreizen und
Ruckbewegung mit Landedrill | (einbeinig)

Hocksprung

- Position ,Spannung®, ,Arme*

- Armschwung Uber vorn mit Bewegungsumkehr Gber Vor- in
Hochhalte

- Hockposition mind. 90°

- genligend Sprunghdhe

- Landedrill Il (beidbeinig)

0-6

Abgang — Strecksprung 1/2

- Position ,Spannung®, ,Arme*

- Armschwung Uber vorn mit Bewegungsumkehr Gber Vor- in
Hochhalte

- gestreckte Kdrperposition

- vollstandige %2 LAD

- kontrollierte Landung mit Blick zur Landematte

- Aufrichten in Endposition ,Arme*

Die Positionen (Spannung, Arme) und Drills sind nach DTB-Balkenkonzept auszufiihren.

Fur die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Die Summe aus den 4 Technikwerten geteilt durch 4 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

fehlende Umsetzung des DTB-Balkenkonzepts

-> Positionen (je Anforderung) -1
-> Drills (je Anforderung)
Vorspreizen unter 90° (je) -1
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Ubungsablauf:

Ausschreibung

Symbol

STB=:

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Schritt Vorspreizen rechts,
direkt in Schritt Vorspreizen links
mit Armen in Seit-Schrag-Ruck-Hochhalte

Voraufzehen, Spannung, Arme,
Schritt in flichtigen Handstand mit
geschlossenen Beinen, Rickbewegung

(Beinwechsel moglich) in den Landungsdrill einbeinig
Gymnastik: (Schritt in Pose)

Spannung, Arme,
Hocksprung mit Armschwung in die Hochhalte,

Landungsdrill beidbeinig
Gymnastik: (2 Schritte ganze Sohle, Arme eingestutzf)

Abgang (am Balkenende im Querverhalten):
Spannung, Arme und Absprung zum
Strecksprung vorwarts mit 2 Drehung

mit Armschwung uber die Hochhalte,

Landung auf der Landematte mit Blick zum Balken,
Aufrichten in Endposition Arme.

FY

BAHN 2
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‘ EYd VR-Talentiade

Schwebebalken 3

2026 (L) PIE.

TURNERBUND

2 Versuche

Ubungsbeschreibung/
Hinweise

Technische Anforderung

T™W

Auf dem Bodenbalken:

Voraufzehen,

»~Spannung®, ,Arme*
Handstltzlberschlag sw/
Rad

zum Landedrill | (einbeinig)

Allg. Ausfithrungskomponenten

- Beachtung der Positionen des DTB-Balkenkonzepts
- Schritt in fliichtigen Ausfallschritt

- Kopf zwischen den Armen

- Senken Oberkoérper mit ¥4 LAD zur seitlichen

Stutzaufnahme

- Aufsetzen der Hande schulterbreit
- Finger zeigen geradeaus oder 2te Hand zur 1sten Hand

TEs

- Uber Handstandposition mit Mittelkdrperspannung

- Blick zu den Handen/Stitz

- Passieren der Horizontalen mit weitem Spreizwinkel

- weiter Blick unter Arm zum Balken in Bewegungsrichtung
- korrekt ausgefihrter Landedrill |

- genugend Bewegungsamplitude (Weite)

- dynamisch/flissige Ausfiihrung
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‘ EYd VR-Talentiade
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3 STB::
2026 Q e

Boden 1 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™wW
Auf Bodenlaufer: Vorhalte re 2 Sek. (oder li)
Positionen - aus dem Schlussstand (6. Position)
- Arme in Seithalte
- Voraufzehen
- kontrolliertes Heben des Spielbeines 0-6
- geschlossene Hufte (kein Aufdrehen)
- mind. 90°
- Halte 2 Sek.
- EinschlieRen/Senken in Ausgangsposition
Vorhalte li 2 Sek. (oder re)
0-6
siehe Vorhalte re
Handstand 2 Sek., Abrollen
- Beachtung der Positionen des DTB-Balkenkonzepts
(Voraufzehen, ,Spannung®, ,Arme*)
- Schritt in flichtigen Ausfallschritt
- Kopf zwischen den Armen
- Senken Oberkoérper zur Stitzaufnahme
- Aufsetzen der Hande schulterbreit
0-6

- Finger zeigen geradeaus

- gestreckter Schwungbeineinsatz

- deutliches Fixieren der Handstandposition (2 Sek.)

- mit gestreckter Hiifte und Mittelkdrperspannung

- Schulter/Rumpfstreckung (ARW 180°)

- Kopf zwischen den Armen mit Blick zu den Handen/Stutz
- Abrollen Uber die gestreckten Arme

- Endposition im Gratschsitz mit Arme in Hochhalte

Gratschwinkelstiitz 2 Sek.

- Senken der Arme Uber vorn
- Anheben zum Gratschwinkelstiitz
- Halte 2 Sek.
- BRW mind. 90°
- kontrolliertes Absenken
- SchlieRen der Beine
und Ablegen in die Riickenlage

Schiffchenschaukel 10x

- Anheben in Schiffchenposition in Riickenlage

- Kopf zwischen den Armen (offener ARW)

- gebundene Brust- und Huftposition

- LWS durchgehend mit Bodenkontakt

- Impuls Gber FuReinsatz in

- Schiffchenschaukeln 10x

- keine Bodenberihrung der Arme/Fll3e

- Stoppen der Bewegung und kontrolliertes Auflosen
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TURNERBUND

Hinweise zur Bewertung:

Die Kampfrichter geben das Signal zum Beenden der Schiffchenschaukel nach 10-12
Schaukeln.

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Dabei sind die Schiffchenschaukeln kumulativ, d.h. durchschnittlich im Gesamteindruck zu
bewerten.

Die Summe aus den 5 Technikwerten geteilt durch 5 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

Anforderung weniger als 2 Sek. 2
fehlende Umsetzung des DTB-Balkenkonzepts

-> Positionen (Anforderung Handstand) -1
Prasentation von weniger als 10 Schiffchenschaukeln -1
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TURNERBUND

Versuch

Ubungsbeschreibung/
Hinweise

Technische Anforderung

T™W

Auf Bodenlaufer:

Komplex

Rad re (oder li)
- Beachtung der Positionen des DTB-Balkenkonzepts

(Voraufzehen, ,Spannung*, ,Arme*)

- Schritt in fliichtigen Ausfallschritt

- Kopf zwischen den Armen

- Senken Oberkérper mit ¥4 LAD zur seitlichen Stitzaufnahme
- Aufsetzen der Hande schulterbreit

- Finger zeigen geradeaus oder 2te Hand zur 1sten Hand

() (V&

- Uber Handstandposition mit Mittelkdrperspannung

- Blick zu den Handen/Stiitz

- Passieren der Horizontalen mit weitem Spreizwinkel

- weiter Blick unter Arm zum Boden in Bewegungsrichtung
- Abschwingen und Aufrichten zum

- flieRenden Ubergang in Schritt zum Rad li (Verbindung)
- genugend Bewegungsamplitude (Weite)

- dynamisch/flissige Ausfiihrung

Rad li (oder re)

siehe erstes Rad zzg|.
- Abschwingen und Aufrichten mit %2 LAD gegen die

Bewegungsrichtung

- Schliel3en der Beine in den Stand mit gebundener

Korperposition (vgl. Rondattechnik)

- direkt Ubergang in das Riickrollen

kleine Rolle rw in den Liegestiitz

- Hande zeigen zueinander

- Kopf zwischen den Armen

- Uber die gestreckten Arme

- direkt in den Liegestitz mit gebundener Position
- Senken Uber den Liegestitz in die Bauchlage

Schiffchenschaukel 10x

- Anheben in Schiffchenposition in Bauchlage

- Kopf zwischen den Armen (offener ARW)

- Impuls UGber Ferseneinsatz in

- Schiffchenschaukeln 10x

- keine Bodenberiihrung der Arme/FliRe

- Stoppen der Bewegung und kontrolliertes Auflosen

0-6
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Hinweise zur Bewertung:

Fur die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet
Die Summe aus den 4 Technikwerten geteilt durch 4 ergibt den Gesamt-Technikwert.
Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

Prasentation von weniger als 10
Schiffchenschaukeln -2

fehlende Umsetzung des DTB-Balkenkonzepts
-> Positionen (Anforderung Rad 1) -1
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Boden 3 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™wW
Auf Bodenlaufer: Bogengang rw (Option 1)
- Beachtung der Positionen des DTB-Balkenkonzepts
a) Voraufzehen, - Vorspreizen des gestreckten Schwungbeines
»~Spannung®, ,Arme* - Riickbeugen mit offenem ARW 180°
langsamer - Kopf zwischen den Armen
Handstiitziiberschlag rw/ - Hift- und BWS-Uberstreckung
Bogengang/Briicke rw - bei fixierter LWS (kein passives Ausweichen)
zum Landedrill | (einbeinig) - Aufsetzen der Hande schulterbreit 0-6
- Finger zeigen zu den Fifien
- Kopf zwischen den Armen
- Blick zu den Handen/Sttz
- anschlieRend Druckbeinimpuls zum Uberspreizen
- weiter Spreizwinkel (annahernd 180°)
- Uber Handstandposition mit Mittelkdrperspannung
- korrekt ausgefihrter Landedrill | nach DTB
Briicke rw 5 Sek. (Option 2)
- Hochstemmen/Driicken aus Riickenlage mit angestellten
oder Beinen und gebeugten Armen neben den Ohren
- Hande schulterbreit
. - Finger zeigen zu den FuRen
igfs?:;riz;?:z‘i(:nlage’ - gestreckte und geschlossene Beine in Endposition
Briicke rw (5 Sek.) - offener__ARW 180°
) , ) - aktive Uberstreckung der BWS
mit anSChlleBefldem“ - fixierte LWS (kein passives Ausweichen)
Bogengang riickwarts - aufgestreckte Hiifte
zum Landedrill | (einbeinig) - Kopf zwischen den Armen 0-6
- Blick zu den Handen/Stutz
- Position Fixieren (5 Sek.)
- Heben des gestreckten Schwungbeines
- anschlieRend Druckbeinimpuls zum Uberspreizen
- weiter Spreizwinkel (annahernd 180°)
- Uber Handstandposition mit Mittelkdrperspannung
- korrekt ausgefihrter Landedrill | nach DTB

Prasentation von weniger als 5 Sek.

-2

,Blackout“-Versuch

OK

Zulasssung 2.
Versuch / Freigabe
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TURNERBUND
Gymnastik 2 Versuche
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™wW
Auf Bodenlaufer: Allg. Ausfiihrungskomponenten
,Spannung®, ,Arme* - Beachtung der Positionen des DTB-Balkenkonzepts
Quergratschsprung >135° - Armschwung Gber vorn nach hinten unten mit
g‘it AémZUQ in Bewegungsumkehr tber Vor- in Seit-Schrag-Ruck-Halte

eit-Schrag-Rick-Hochhalte .
zum Landedrill 11 (beidbeinig) - durchgehend aufrechte Oberkérperhaltung
(von Absprung Uber Flugphase bis zur Landung)
- Streckung Huftwinkel im Absprung vor dem Spreizen
- Spreizwinkel 135°
- gerade Huftstellung (geschlossene Hiifte)
- genltigend Sprunghdhe (deutliches Steigen KSP/Hiifte)
- korrekt ausgefiihrter Landedrill Il nach DTB
0-6

Hinweise zur Bewertung: max.
Spreizwinkel >135° 6
ca. 135° 5
180" :/ :na' >1 100
e o
. ////1\\\\ >90°
Schlechte -1
Korperhaltung/Ausflihrung
Technikfehler -1
(z.B. Oberkorpervorlage)
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TURNERBUND

Trampolin 1 1 Versuch

Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™
In der Mitte des Korperhaltung
Groltrampolins:

- Arme in Hochhalte (offener ARW180°) 0-6
Streckspriinge 10x - durchgehende Mittelkbrperspannung

- aufrechte Kdrperhaltung

Allg. Sprungkomponenten

- gleichmaRiger Sprungrhythmus

- Sprung mittig auf dem Tuch (kein Wandern)

- Treibhdhe (im Verhaltnis zur Kérperhéhe)

0-6

Hinweise zur Bewertung:

Die Kampfrichter geben das Signal zum Beenden der Streckspriinge nach 10-12 Spriingen.

Die Abnahme der Anforderungen Trampolin 1-3 erfolgt in einem Durchgang, d.h. Prasentation
der Anforderung 1 und anschlieRend Bewertung Anforderung 1 usw.

Fur die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Dabei sind alle Springe kumulativ, d.h. durchschnittlich im Gesamteindruck zu bewerten.

Die Summe aus den 2 Technikwerten geteilt durch 2 ergibt den Gesamt-Technikwert.

Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden.

Prasentation von weniger als 10 Streckspriingen -1

Sprung auflerhalb des Tuches (Versuch beendet) -1

Wandern auf dem Tuch -1
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2026 (L) PIE.

TURNERBUND

Trampolin 2 1 Versuch

Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™w
Groltrampolins:

- Arme in Hochhalte (offener ARW180°)
1-2 Streckspriinge, - gl_lestlieckt;i5 A:fwz;rtsbewegung vor Beginn des
Hockspriinge und ockensriaratscnens . 0-6
Gritschwinkel . - aktives Klappen im BRW <90

rg schwinkeisprunge - aktives Schliefen aus der Hock-/Gratschposition

3x im Wechsel - durchgehende Mittelkérperspannung

- aufrechte Korperhaltung (siehe Abbildung)

Allg. Sprungkomponenten

- gleichmaRiger Sprungrhythmus

- Sprung mittig auf dem Tuch (kein Wandern)

- Treibhdhe (im Verhaltnis zur Kérperhéhe)

0-6

Hinweise zur Bewertung:

Die Abnahme der Anforderungen Trampolin 1-3 erfolgt in einem Durchgang, d.h. Prasentation
der Anforderung 1 und anschlieRend Bewertung Anforderung 1 usw.

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Dabei sind alle Springe kumulativ, d.h. durchschnittlich im Gesamteindruck zu bewerten.

Die Summe aus den 2 Technikwerten geteilt durch 2 ergibt den Gesamt-Technikwert.

Es ist zu Gunsten der Turnerin mal hematisch auf- oder abzurunden.

Prasentation von weniger als 3 Wechseln -1

Sprung auflerhalb des Tuches (Versuch beendet) -1

Wandern auf dem Tuch -1
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TURNERBUND

Trampolin 3 1 Versuch
Ubungsbeschreibung/ Technische Anforderung
Hinweise ™
In der Mitte des Grol3trampolins: | Kgrperhaltung
Wechselspriinge - Anwippen mit Arme in Hochfjalte y 0-6
von FiiRe auf Hinde 5x - dKurcfhge.her;]d ,,gdebuzdene Koérperposition
mit Kérperbindung - Kopf zwischen den Armen
Allg. Sprungkomponenten
- gleichmaRiger Sprungrhythmus
(rhythmisch gleichbleibende Abfolge von
vor- und rickwarts Spriingen)
- Sprung mittig auf dem Tuch (kein Wandern)
- groRe Bewegungsamplitude (Weite)
0-6

Y

Hinweise zur Bewertung:

Die Kampfrichter geben das Signal zum Beenden der Wechselspriinge nach 5-8 Spriingen.

Die Abnahme der Anforderungen Trampolin 1-3 erfolgt in einem Durchgang, d.h. Prasentation
der Anforderung 1 und anschlieRend Bewertung Anforderung 1 usw.

Fir die Findung des Gesamt-Technikwertes wird jede Anforderung separat mit TW 0-6 bewertet.
Dabei sind alle Springe kumulativ, d.h. durchschnittlich im Gesamteindruck zu bewerten.

Die Summe aus den 2 Technikwerten geteilt durch 2 ergibt den Gesamt-Technikwert.

Es ist zu Gunsten der Turnerin mathematisch auf- oder abzurunden

Prasentation von weniger als 5 Wechselspriingen -1

Sprung auflerhalb des Tuches (Versuch beendet) -1

Wandern auf dem Tuch -1
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Tau-Klettern 1 Versuch

Aus dem Stand mit Griff an der
Om-Markierung (ca. 1,50m vom Boden):
Selbststandiger Start (kein Abspringen erlaubt)
und Zeitnahme, wenn die Turnerin an die
4m-Markierung anschlagt.

Jede Turnerin erhalt einen Versuch.
Gerate:

1x Kletterseil mit Markierung bei 0 und 4m
1x Stoppuhr

Bewertungsskala:

28s 26's 24 s 22's 20s 18s 16 s 14 s 12s 10s

Seilspringen 1 Versuch (ggfs. 2 Versuche)

Seilspringen barfufd (mit gestreckt gespanntem
Korper) 25x ohne Unterbrechung.

Bei schlechter Haltung (bspw. gebeugte Beine,
Anfersen oder Hiftwinkel) erfolgt eine Ermahnung.
Bei Wiederholung wird ein Punkt abgezogen.

Jede Turnerin erhalt 1 Versuch.
Ein 2. Versuch wird gestattet, wenn im 1. Versuch
weniger als 5 Punkte erreicht wurden.

Geréate:

1x fester Untergrund (Rollmatte o. Sprunganlauf)
1x Gymnastikseil (kein Rope-Skipping Seil)

Bewertungsskala:

3-4 5 6-9 10 11-14 15 16-19 20 21-24 25
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Sprint 2 Versuche

Aus der Hochstartposition an der Startlinie:
Selbststandiger Start und Zeitnahme, nach
Durchlaufen der vorgegebenen Strecke (15m).
Die Zeitnahme beginnt mit der ersten Bewegung.
In der Testkarte sind die genauen Zeiten

(z.B. 3,44 Sek.) beider Laufe zu erfassen.

Jede Turnerin erhalt 2 Versuche, der beste Versuch
wird bewertet.

Gerate:
1x Mafiband bis 20m
1x Markierung von Start- und Ziellinie (Tape etc.)

Bewertungsskala:

39s 38s 3,7s 36s 35s 34s 3,3s 32s 3,1s 30s

Schweizer 1 Versuch (ggfs. 2 Versuche)

Aus dem Stand mit Griff der Handstandklotze:
Heben in den Ballenstand, Senken in den
Gratschwinkelstlitz, kurzes Fixieren der
Gratschwinkelposition, Heben mit engem

BRW in den Stand.

(Kein Grifflésen erlaubt, Stitz muss durchgehend
gehalten werden.)

Ein Punkt wird nur vergeben, wenn:
- die Arme gestreckt sind
- die Beine gestreckt sind
- die Beine im Stutz in 90° gehalten werden
- keine Position weit langer als 2 Sek. gehalten
wird.

Nur die gultigen Wiederholungen werden gezahlt,
wobei die Abnahme bei einer falschen nicht
abgebrochen wird (deutliche Ansage durch
Kampfrichter). Ein Versuch ist jedoch beendet,
wenn die Turnerin im Stitz absitzt.

Jede Turnerin erhalt 1 Versuch.
Ein 2. Versuch wird gestattet, wenn im 1. Versuch
weniger als 5 Punkte erreicht wurden.

Geréate:
1 Paar Handstandklotze

Bewertungsskala:

V2 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% 5
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Sit-Ups 1 Versuch

Aus der Rickenlage mit angestellten Beinen mit
einem Kniewinkel von 90°, die Arme sind seitlich
am Korper in Hohe der Knie gestreckt und frei
gehalten:

Aufrichten ohne Abheben der FlilRe vom Boden und
ohne Schwungholen mit den Armen.

Bei der Abwartsbewegung/Senken zur nachsten
Wiederholung ist das Kinn auf die Brust gedriickt,
so dass mit dem Kopf kein Schwung geholt werden
kann.

Nur die gultigen Wiederholungen werden gezahlt,
die Abnahme wird nach drei falschen Versuchen
(deutliche Ansage durch Kampfrichter)
abgebrochen.

Jede Turnerin erhalt 1 Versuch.

Gerate:
1x Bodenlaufer/Turnmatte

Bewertungsskala:

Querspagat

Rutschen mit gerader, moglichst eingedrehter
Huftposition in den Querspagat.

Gemessen wird am oberen Ende des
Oberschenkels des vorderen Beines.

Jede Turnerin erhalt 1 Versuch.
Die Punkte beider Beine werden als Endpunkte
addiert.

Geréte:
1x Bodenlaufer
1x Markierung von Start- und Ziellinie (Tape etc.)

Bewertungsskala:
1Pkt. 2Pkt. 3Pkt. 4Pkt. 5Pkt

<100m <5cm ' Ocm
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Vorname Testdatum
Name Ort
Verein Geb.-Datum
max. ™W™W
Sprung Handstutziiberschlag vw
Reck 1 Rickschwung >90°
Reck 2 Kippvor- und riickschwung +
Huftaufzug + Felgunterschwung/Aufhocken
4 | Reck 3 Schiffchenpo;!tion/aktive Uberstreckung + 6
5 Konterschwiinge
5 | Schlaufen Schwingen 5x 6
6 | Schwebebalken 1 | Komplex 1 —Bahn 1 6
7 | Schwebebalken 2 | Komplex 2 — Bahn 2 6
8 | Schwebebalken 3 | Rad 6
9 | Boden1 Positionen 6
10 | Boden 2 Komplex 6
11 | Boden 3 Bogengang/Briicke rw (5 Sek.) 6
12 | Gymnastik Quergratschsprung >135° 6
13 | Trampolin 1 Streckspriinge 10x 6
14 | Trampolin 2 Hock-/Gratschwinkelspriinge im Wechsel 3x 6
15 | Trampolin 3 Wechselspriinge Fllke/Hande 5x 6
90
Athletische Anforderungen
Versuch 1 Versuch 2
1 | Tau-Klettern Testwert: ///./—-/""// 10
2 | Seilspringen Testwert: 10
3 | Sprint Testwert: 10
4 | Schweizer Testwert: 10
5 | Sit-Ups Testwert: | 10
6 | Querspagat Testwert: re: li: 10
60
Platzierung: Gesamt: 150
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Ermittlung des GESAMT-TECHNIKWERTES
(je nach Anzahl der Anforderungen)
Punkte 1 Anf. 2 Anf. 3 Anf. 4 Anf. 5 Anf. Punkte
1 1 0 0 1
1 0
2 2 2
3 3 1 3
2 1
4 4 4
5 5 3 1 5
6 6 2 6
7 7
4 2
8 8
9 3 9
5
10 2 10
11 6 3 11
12 4 12
13 13
14 14
15 5 3 15
4
16 16
17 17
6
18 18
19 5 19
20 4 20
21 21
22 22
23 6 23
24 24
25 5 25
26 26
27 27
28 28
29 6 29
30 30
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DTB Balkenkonzept als Download unter:

https://www.dtb.de/geraetturnen/downloads/leistungssport-weiblich/
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