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Sport und Bewegung

Bewegungsforderung in der Gemeinde -
eine lohnenswerte Investition in die Zukunft

Eine gute korperliche, motorische und geistige Entwicklung von Kindern bietet beste Voraussetzungen
fiir ausgezeichnete Bildungserfolge. Das Bewusstsein fiir den immensen Wert von Bewegung

fiir lebenslange Gesundheit und soziale Teilhabe sowie fiir personliches Wohlergehen kann im
kommunalen Leben nicht hoch genug eingeordnet werden. Turn- und Sportvereine heben sich

in diesem Kanon insbesondere durch ihre qualifizierten Ubungsleiter/innen von anderen Anbietern

ab und sind daher der ideale Partner vor Ort. Auch in Michelfeld wird ein besonderer Fokus

auf Bewegung im Kindesalter gelegt. Im Rahmen des Projektes ,Bewegte Kommune - Kinder”

der Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg schafft Michelfeld optimale Rahmenbedingungen,

um Bewegung bei Kindern zu férdern.
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Michelfelds Blirgermeister Wolfgang Binnig (rechts) und Schulleiter Eberhard Marstaller

begutachtet den Kinderturn-TestPLUS

Mit der Initiative ,,Gesund aufwachsen
und leben in Baden-Wiirttemberg” hat
das Ministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie, Frauen und Senioren
zusammen mit dem Landesgesundheits-
amt Baden-Wirttemberg im Jahr 2007
wichtige Grundlagen fiir die kommunale
Gesundheitsforderung gelegt. Diese ist
in den vergangenen Jahren fiir viele
Stadte und Gemeinden zu einem wich-
tigen Baustein der Kommunalent-
wicklung geworden. Biirgermeister und
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Gemeinderdte sind immer mehr in der
Verantwortung, die eigene Kommune
mit entsprechenden Stadt- bzw. Gemein-
deentwicklungsplanen auszugestalten
und so den Biirgern attraktive Rahmen-
bedingungen vor Ort zu bieten. Auch die
Entwicklung von offenen kommunalen
Bewegungs- und Parksportangeboten fiir
alle Biirger setzen seit einigen Jahren
neue Impulse fiir die kommunale Ge-
sundheitsférderung. Mit offenen Bewe-
gungsangeboten sollen jedoch vor allem

die Menschen erreicht werden, die sich
nicht oder nur wenig (gezielt) bewegen
oder die durch organisierte Sportangebo-
te nicht erreicht werden. Im Sinne von
gesundheitlicher Chancengleichheit
sind darin explizit einkommensschwa-
che und bildungsferne Bevolkerungs-
schichten eingeschlossen.

Kommunale Rahmenbedingungen
beeinflussen die sportliche
Aktivitat der Birgerinnen und
Biirger

Verschiedene wissenschaftliche Studien
belegen, dass die kommunalen Rahmen-
bedingungen die sportliche Aktivitdt der
Biirger positiv oder negativ beeinflussen
konnen. So entscheiden die nieder-
schwelligen Zugdnge zu Bewegungs- und
Sportmoglichkeiten in den Lebenswel-
ten von Kindern, Jugendlichen, Erwach-
senen sowie dlteren Menschen auch tiber
die individuelle zukiinftige Entwicklung.
Sozialraum und Nachbarschaften beein-
flussen die Entwicklungs- und Lebensbe-
dingungen ebenso wie Kindertagesstét-
ten und Schulen. Stadte und Gemeinden
haben so fiir ein gesundes Aufwachsen

* Wolfgang Binnig ist Blirgermeister
der Gemeinde Michelfeld
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und Leben eine noch stark unterschatzte
Bedeutung. Damit eine kommunale Ge-
sundheits- und Bewegungsforderung
nachhaltig und vielschichtig fiir alle Ge-
nerationen Erfolg hat, bedarf es einer
bewegungsfreundlichen generations-
libergreifenden Infrastruktur, wie zum
Beispiel Radwegen, eines barrierefreien
offentlichen Nahverkehrs, einer gene-
rationenfreundlichen Versorgung (z.B.
fuffldufige FEinkaufsmoglichkeiten,
mobile Dienste), bewegungsfreundlich
gestaltete Griinflachen, Aktivspielplédtze/
Mehrgenerationenparks, Begegnungs-
statten, u.v.m.

Gesundheitsforderung ist eine
Querschnittsaufgabe fiir die
Kommunalverwaltung

Die Gestaltung gesundheitsfordernder
Lebenswelten ist fiir die Kommunalver-
waltung eine Querschnittsaufgabe. Sie
greift in die verschiedenen Ressorts, wie
zum Beispiel Gesundheit, Sport, Sozia-
les, Stadtplanung, Verkehrsplanung etc.
ein und benotigt zusdtzliche finanzielle
und personelle Ressourcen fiir eine
nachhaltige Entwicklung. Hinzu kom-
men die gemeinniitzig tatigen Akteure,
wie zum Beispiel Sportvereine, Senio-
renorganisationen oder kirchliche und
soziale Einrichtungen. So hat die Kom-
mune immer die ganze Familie im Blick,
die vor Ort entsprechende Angebote
braucht. Jedoch hat Bewegung und
Sport je nach Lebensphase ganz unter-
schiedliche Funktionen und Bedeutung
fiir den einzelnen.

Bedeutung von Bewegung
fiir Kinder und Jugendliche

Bewegungsforderung von Kindern und
Jugendlichen ist inzwischen anerkann-
termafien mehr als nur die Pravention
von Ubergewicht und motorischen De-
fiziten. Bewegungsangebote im Kindes-
alter fordern ganz entscheidend die
ganzheitliche Entwicklung von Kin-
dern. Bewegung ist bei Kindern wie bei
Erwachsenen ein Grundbediirfnis, das
das Selbstbewusstsein starkt, fiir ein
emotionales Gleichgewicht sorgt und
den eigenen Korper erfahren lédsst. Be-
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wegung beeinflusst die Gehirnentwick-
lung, die Sprachentwicklung, den Er-
werb sozialer Kompetenzen und vieles
mehr. Bei Kindern, deren Alltag sehr
bewegt ist, sind vielfach wissenschaft-
lich belegt weniger physische und psy-
chische Beschwerden zu beobachten.

Im Gegensatz zu Kindern ist fiir Jugend-
liche Bewegung vor allem Ausdruck ihrer
Personlichkeit. Fiir die Heranwachsen-
den spielen Korpererfahrung und soziale
Anerkennung durch Sport in der Gruppe
eine ganz zentrale Rolle. In dieser Phase
wdchst die Bedeutung von Gesundheit,
Fitness und Korperzentrierung stetig an.
In Studien konnte nachgewiesen wer-
den, dass die Lebensqualitdt von Jugend-
lichen von ihren frithkindlichen Bewe-
gungsgewohnheiten abhéngig ist.!

Bewegungsnetzwerk fiir Kinder
in Michelfeld

Aufgrund der grofien Bedeutung von
Bewegung im Kindesalter, haben wir
uns in Michelfeld vor rund fiinf Jahren
das Ziel gesetzt, die Gesundheits- und
Bewegungsforderung unserer Kinder ak-
tiv in die Hand zu nehmen. Zu diesem
Zweck haben wir das Projekt ,Bewegte
Kommune - Kinder” der Kinderturnstif-
tung Baden-Wiirttemberg ins Leben ge-
rufen. Im Mittelpunkt stand dabei der
Aufbau eines starken Netzwerks, das
optimale Rahmenbedingungen fiir ein
bewegtes Aufwachsen in Michelfeld
schafft.

Fur das Projekt wurde ein Lenkungskreis
gebildet, der die entsprechenden Impul-
se gibt und Aktivitdaten koordiniert. Pro-
jektleiterinnen sind die zwei Familienbe-
auftragten bei der Gemeindeverwaltung.
Dem Projektteam gehoren auflerdem der
Biirgermeister sowie die Leitungen der
Kindertagesstdtten und der Grundschule
mit den jeweils zustdndigen Pddagogen
an. Weitere Mitwirkende sind die Vor-
stinde der beiden groflen Sportvereine,
der Landfrauen sowie die Pfarrer der
Evangelischen Gesamtkirchengemein-
de. Dank dieses breit aufgestellten Netz-
werks sind die vereinbarten Ziele und
Aktivitaten im gesamten kommunalen
Geschehen verankert. Damit werden
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breite Unterstiitzung und hohe Multipli-
katorenwirkung erreicht. Dies fithrt zu
nachhaltig positiven Ergebnissen.

Gezielte Bewegungsforderung
aller Kinder im Rahmen

des familienpolitischen
Gesamtkonzepts

Im Oktober 2010 haben wir dann den
Startschuss fiir das Projekt gegeben. Seit-
her finden regelméfige Arbeitskreissit-
zungen statt, um im Rahmen des fami-
lienpolitischen Gesamtkonzepts eine
gezielte Bewegungsforderung aller Kin-
der in der Gemeinde im Alter von drei
bis zehn Jahren zu erzielen. Zunichst
wurden der Kinderturn-TestPLUS sowie
eine Online-Befragung der Kindertages-
statten, der Grundschule, der Sportver-
eine und der Eltern durchgefiihrt. Auf
Grundlage dieser zweistufigen Bestands-
aufnahme préasentierten der Schwibi-
sche Turnerbund und die Kinderturn-
stiftung Baden-Wiirttemberg im Febru-
ar 2012 dem Lenkungsausschuss die
Ergebnisse. Als konkrete Mafinahme
beschloss der Lenkungsausschuss an-
schlielfend, den Kinderturn-TestPLUS
einmal jdhrlich an der Grundschule
und in den Kindertagesstidtten durchzu-
fihren. Hierzu erfolgten im Vorfeld
Schulungen des Personals und der Hel-
fer. Die Testergebnisse mit fachlich fun-
dierter Bewertung flieRen in die Pla-
nung und Gestaltung der regelmafiigen
Angebote im laufenden Betrieb der Kin-
dertagesstatten und der Grundschule
ein. Zum Beispiel spezielle Ubungen zur
Steigerung von Kraft, Beweglichkeit und
Koordination oder Beschaffung von
Sportgeraten und -ausstattung. Auf-
grund der Testergebnisse werden aufler-
dem bei Bedarf individuelle Forderpldane
fir Kinder mit erhohtem Forderbedarf
erstellt.

Michelfeld macht sich fit fur
weitere Sportangebote:
Fortbildung und Aktionstage

Eine weitere MaRnahme war die Etablie-
rung eines jahrlichen Kinderturn-Sym-
posiums. Zunédchst wurde 2013 an zwei
Samstagen ein Lehrgang zum Ubungs-
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, Eine gute kérperliche, motorische und
geistige Entwicklung der Kinder bietet
beste Voraussetzungen fiir ausgezeichnete
Bildungserfolge in unseren Kindertages-
statten und an der Grundschule.

., Bewegte Kinder Michelfeld” ist daher

ein wertvoller Baustein im familien-
politischen Gesamtkonzept Michelfeld”,
so Biirgermeister Wolfgang Binnig.

leiter-Assistenten im Kinderturnen er-
folgreich durchgefiihrt. Hier konnten
ErzieherInnen der Kindergdrten, Lehr-
kriafte der Grundschule, Eltern sowie
aktive Sportler der Sportvereine teilneh-
men. Im Jahr 2014 fand in Michelfeld
die Fortbildungsveranstaltung ,Ab-
wechslungsreiche Ideen, die Spafy ma-
chen” im Bereich Kinderturnen statt.
Im Bereich Erwachsenenbildung hief
das Thema , Aufwdrmen kann interes-
sant sein und Spafl machen”. Im Jahr
2015 fanden im Bereich Kinderturnen
die beiden Fortbildungen , Rope Skip-
ping“ und ,Schwierige Kinder — oder
liebenswerte Storer” sowie im Erwachse-
nenbereich die Fortbildungen ,Finf
Esslinger” und ,Aroha zum Kennenler-
nen” statt. Im Jahr 2016 findet wieder
ein zweitidgiger Lehrgang zum Ubungs-
leiter-Assistenten im Bereich Kindertur-
nen in Michelfeld statt.

Dartiber hinaus gibt es seit dem Jahr
2013 ,Bewegende Aktionstage”. Unter
dem Motto ,So fit sind wir in Michelfeld
in Kita, Schule, Kirche und Verein“ wer-
den im Aktionszeitraum umfangreiche
Aktivitdten rund um das Thema Bewe-
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gung in den verschiedensten Bereichen
angeboten. Das Bewusstsein fiir den im-
mensen Wert von Bewegung fiir die Ge-
sundheit und von sozialer Teilhabe fiir
personliches Wohlergehen wird damit
im kommunalen Leben der Gemeinde
weiter gestdrkt.

Spezielle MaBnahmen der
Kindertageseinrichtungen

Auch die Kindertagesstatten in Michel-
feld haben seit Projektbeginn viele Maf3-
nahmen in Angriff genommen. Neben
der jahrlichen Durchfiihrung des Kin-
derturn-TestPLUS wird wochentlich ein
angeleitetes Bewegungsangebot in den
Bewegungsrdaumen der Kitas sowie in
der Sporthalle durchgefiihrt. Immer
wieder werden auch Spaziergidnge im
Umfeld der Kindertagesstitte sowie Be-
wegungsphasen an der frischen Luft un-
ternommen. Dabei spielen Musik, Ge-
sang, Spiel und Tanz eine wichtige Rol-
le. Dartiber hinaus sind Bewegungs- und
Sinnesmaterialien angeschafft worden,
und einmal im Jahr bieten die Kinderta-
gesstdtten eine Naturwoche fiir die Kin-
der an. Insgesamt hat die Gemeinde
Michelfeld bereits viermal den Kinder-
turn-TestPLUS durchgefiihrt. Das Karls-
ruher Forschungszentrum fiir den
Schulsport und den Sport von Kindern
und Jugendlichen (FoSS) hat die Daten
der vier Testzeitpunkte ausgewertet.
Diese Analyse ermoglicht einen Uber-
blick tiber die Verdnderung der motori-
schen Leistungsfahigkeiten der Michel-
felder Kinder von 2011 bis 2014.

Spezielle MaBnahmen
der Grundschule

Im Rahmen des Schulunterrichts wird
seit September 2012 regelméf3ig ein Sta-
tionszirkel aufgebaut, um leistungs-
schwache Kinder zu férdern und leis-
tungsstarke Kinder zu fordern. Hierfiir
sind an der Schule Bildkarten in Anleh-
nung an den Kinderturn-TestPLUS ent-
wickelt worden. Diese stehen dem Pro-
jekt ,Bewegte Kommune - Kinder” zur
Verftigung. Die Grundschule Michelfeld
hat auch mit verschiedenen Kooperati-
onspartnern, wie den ortlichen Sport-
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vereinen, TSV Michelfeld und TTC Gna-
dental, Arbeitsgemeinschaften ins Le-
ben gerufen, die im Rahmen des Ganz-
tagsbetriebs GRUNDSCHULE+ tiber das
gesamte Schuljahr hindurch angeboten
werden, darunter auch eine Kinder-
sportschule.

Dartiber hinaus hat die Grundschule
mit bewegungserzieherischem Schwer-
punkt und musischem Profil, verschie-
dene Bewegungselemente fest integ-
riert, wie z.B.

e Aktivpausen im Klassenzimmer

e Bewegungspausen am Vormittag im
Aufenspielbereich

e Schwimmunterricht ab der 3. Klasse

e Bewegungswoche im Rahmen von
S0 fit sind wir in Kita, Schule, Kirche
und Verein”

Bedeutung von Bewegung
fiir Erwachsene und Altere

Bewegung im Alltag von Erwachsenen
erfiillt gegentiber den Motiven der jun-
gen Generation vor allem die Funktio-
nen des Erhalts der Leistungsfihigkeit,
des aktiven Ausgleichs und des Stressab-
baus. In dieser sehr stark von Beruf und
Familie gepridgten Lebensphase werden
vor allem Bewegungs- und Sportange-
bote interessant, die zeitlich flexibel
wahrgenommen werden konnen und
die im Berufsalltag einfach zu organisie-
ren sind. Gesundheits- und Bewegungs-
forderung im fortschreitenden Alter
nehmen angesichts des demographi-
schen Wandels und der damit verbun-
den Zunahme &dlterer Menschen an Be-
deutung zu. , Aktives Altern“ trdgt zu
mehr Gesundheit und Wohlbefinden
bei. In Zukunft wird es immer mehr
hochbetagte Menschen geben, die dau-
erhaft unter gesundheitlichen Beein-
trachtigungen leiden und Unterstiit-
zung durch Pflegeleistungen bendtigen.
Aufgrund des Wegzugs der Kinder oder
des Verlusts des Ehepartners leben im-
mer mehr &dltere Menschen in Einperso-
nenhaushalten. Es gibt in Stddten und
Gemeinden inzwischen viele Anbieter
von allgemeinen Bewegungsangeboten
fiir dltere Menschen. Mit solchen Ange-
boten im Freien oder in der Sporthalle
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In Michelfeld sollen alle Altersgruppen ein Bewegungsangebot bekommen,
das ihren Beddirfnissen entspricht.

sollen vor allem Menschen erreicht
werden, die sich nicht oder bisher nur
wenig bewegen. Auch in diesem Kon-
text heben sich die Angebote der Turn-
und Sportvereine insbesondere auf-
grund ihrer qualifizierten Ubungsleiter/
innen von anderen Anbietern ab. Gera-
de bei der Betreuung von dlteren Men-
schen, die bisher kein Sport- oder Bewe-
gungsangebot besucht haben und
schon gesundheitliche Einschrankun-
gen aufweisen bzw. intensivere Betreu-
ung bediirfen, ist eine qualifizierte Be-
treuung absolut notwendig.

In Michelfeld sehen wir in den Bereichen
Gesundheitsforderung fiir unsere édlteren
Biirgerinnen und Biirger sowie Betriebli-
che Bewegungsforderung die nédchsten
Handlungsfelder, die es zu gestalten gilt.
Wie auch in vielen anderen Gemeinden
Baden-Wiirttembergs braucht es Ange-
bote fiir Erwachsene und Altere, die ih-
ren Bediirfnissen und Lebenssituationen
entsprechen. Mit dem Programm , Fiinf
Esslinger” bauen wir gerade ein neues
Angebot auf, das vor allem unsere dltere
Generation ansprechen und genau den-
jenigen in unserem Ort einen Zugang zu
Bewegung und Sport verschaffen soll, die
sich bisher eher wenig oder gar nicht be-
wegt haben. Auch hier spielt die Zusam-
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menarbeit der Organisationen im Ort
wie beim Projekt ,,Bewegte Kommune —
Kinder” eine ganz zentrale Rolle.

Das lokale Bewegungsnetzwerk
fiir alle Biirger ausbauen

Gesundheits- bzw. Bewegungsforde-
rung werden von den Landkreisen,

Gesundheitsférderung

Gesundheitsférderung ist nach dem Ver-
standnis der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ein Konzept, das bei der Analyse
und Starkung der Gesundheitsressourcen
und -potenziale der Menschen und auf
allen gesellschaftlichen Ebenen ansetzt.
Sie zielt darauf, Menschen zu beféhigen,
ihre Kontrolle Giber die Faktoren, die ihre
Gesundheit beeinflussen, zu erhéhen und
dadurch ihre Gesundheit zu verbessern
(Empowerment).

Gesundheitsférderung ist ein komplexer
sozialer und gesundheitspolitischer Ansatz
und umfasst ausdriicklich sowohl die Ver-
besserung von gesundheitsrelevanten Le-
bensweisen als auch die Verbesserung von
gesundheitsrelevanten Lebensbedingun-
gen. (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, 2010, S. 564)
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Stddten und Gemeinden in eigener
Verantwortung im Rahmen bestehen-
der Gesetze geregelt. Damit gibt es kein
einheitliches ,Rezept” fiir den Ent-
wicklungsprozess und keine verbindli-
chen Mafinahmen oder eine Vorgabe
der Akteure vor Ort. Seitens der Landes-
regierung bieten Handlungsempfeh-
lungen auf Basis von Pilotprojekten
Ansdtze fiir die kommunale Umset-
zung. Somit bleibt es der Kommune
und den dortigen Akteuren vorbehal-
ten, ob, wie und mit wem sie Mafdnah-
men der Gesundheits-und Bewegungs-
forderung umsetzen. Vereine sind da-
bei ein wichtiger Partner. Uber die
kommunale Gesundheitsforderung
offnen sich neue Moglichkeiten in
Sachen gesunde Bewegung als Préven-
tion. Wichtig ist dabei, dass Vereine
sich friihzeitig in diese Entwicklungen
einbringen.
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Bewegungsforderung

Bewegungsforderung beinhaltet Mallnah-
men und Aktivitaten zur Unterstiitzung
und zum Ausbau gesundheitsforderlicher
korperlicher Aktivitaten. Bewegungsforde-
rung ist ein Prozess und tragt zur Starkung
von Gesundheitsressourcen sowie einem
aktiven Lebensstil bei. (vgl. Geuter, 2010)2

Gesundheitsforderliche korperliche Aktivitat
umfasst Bewegung in verschiedenen Le-
bensbereichen und ist im Sinne eines akti-
ven Lebensstils zu verstehen. Sie beinhaltet
zum einen Bewegungsaktivititen in der
Freizeit, beispielsweise das Ausliben von
Sport. Zum anderen schlieRt gesundheits-
forderliche korperliche Aktivitat jedoch
auch Alltagsbewegung oder Bewegung im
Kontext der Erwerbstatigkeit (Betriebliche
Gesundheitsférderung) ein. (vgl. Landesin-
stitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes
Nordrhein-Westfalen, 2010)
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