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Attraktiverer kommunaler Lebensraum durch
Qualifizierung lokaler Fachkrifte fiir Bewegung

Forschungen bestitigen: Regelmidlige Bewegung unter qualifizierter Anleitung hat eine positive
Wirkung auf eine gesunde korperliche, geistige, soziale und psychisch-emotionale Entwicklung von
Kindern. Und das bereits von Anfang an. Doch die kindliche Lebenswelt hat sich verandert und
Bewegung nimmt dabei einen immer geringeren Stellenwert ein. Zudem steigt der Medienkonsum
von Kindern immer weiter an und wird zum Konkurrenzangebot, das Kinder von der taglichen
Bewegungszeit mehr und mehr abhalt. Das Leben von Kindern spielt sich immer haufiger drinnen
ab, Kinder isolieren sich dadurch Stiick fiir Stiick und erleben immer seltener das gemeinschaftliche
Miteinander. Um diesem Trend entgegenzuwirken und auch, um als Kommune mit ihren Vereinen
einen attraktiven Lebensraum zu bilden, ist es wichtig in den Lebenswelten der Kinder das Angebot
bewegungsanregend und fordernd zu gestalten.

Moglichkeiten fiir die Fortbildung von
Erzieherinnen im Kindergarten:

Forum Kinderturnen

e Jahrlich stattfindende, eintagige Fort-
bildung der Badischen Turnerjugend
mit jeweils drei unterschiedlichen
Arbeitskreisen, die von den Teilneh-
merlnnen durchlaufen werden.

e Die Fortbildung richtet sich mit ih-
ren Inhalten neben Ubungsleitern
auch an padagogische Fachkrifte wie
ErzieherInnen und Lehrerlnnen.

e 13 dezentrale Veranstaltungen im
Verbandsgebiet des Badischen Tur-
nerbunds ermoglichen den rund
1000 Teilnehmerlnnen kurze An-
fahrtswege.

e Thema 2016: ,Fantasievolles Kin-
derturnen”, mit Arbeitskreisen zu
thematischem Stundenaufbau, Rech-
ten und Pflichten sowie der methodi-
schen Heranfiithrung an grundlegen-
de Fertigkeiten wie beispielsweise
Rolle vorwirts.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.badische-turnerjugend.de
> Aus- und Fortbildungen.

* Markus Weil ist Referent Kinderturnen und
Jugend beim Schwabischen Turnerbund
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Fachkraft fiir Bewegungserziehung:

Der Schwibische Turnerbund hat auf Ba-
sis des Orientierungsplans der Kindergar-
ten in Baden-Wiirttemberg eine Weiter-
bildung konzipiert, welche die Bereiche
des Orientierungsplans aufgreift.

e Basismodul zur motorischen Ent-
wicklung und Bewegungsforderung
als Einstieg.

e Weitere Module konnen wahlweise
dazu gebucht werden.

e Inhouse-Schulungen ab einer Grup-
pengrofle von zwolf Personen mog-
lich.

e Am Ende erhilt jeder Teilnehmer ein
Zertifikat.

 Lizenz Ubungsleiter C Fltern-Kind-/
Kleinkinderturnen kann im An-
schluss mit Vereinseintritt und Pri-
fungslehrgang erworben werden.

Ausgebildete padagogische
Fachkrifte mit Zusatzqualifikation
Ubungsleiterschein:

Neben den zuvor genannten Fortbil-
dungen gibt es weitere Moglichkeiten,
Erzieher zu schulen. Zum Beispiel mit
dem Besuch des Wahlpflichtfaches
»Sport- und Bewegungspdadagogik”
wihrend der Ausbildung.

e Anmeldung der Schiiler durch Schule
beim Schwibischen Turnerbund -
Terminabstimmung zwischen Schule
und STB, um Ausbildungsstufen best-
moglich zu integrieren.

e Kooperation moglich, da Inhalte der
Ausbildung zum grofen Teil mit Aus-
bildungsinhalten iibereinstimmen.

e Pro Jahr erhalten circa 100 Erziehe-
rinnen/Erzieher die Moglichkeit, im
Rahmen ihrer Ausbildung eine
Ubungsleiterlizenz zu erwerben. Fr-
zieher mit dieser Lizenz haben die
Voraussetzung fiir das Zertifikat , Kin-
dertageseinrichtung mit sport- und
bewegungserzieherischem Hinter-
grund”

e Kooperation zwischen Motorikzent-
ren in Baden-Wiirttemberg und dem
Schwibischen Turnerbund findet seit
fast zehn Jahren statt.

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.stb.de
oder unter www.lis-in-bw.

de/,Lde/3301748
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