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Sport und Bewegung

Daniela Binder*

BWGZ 2312015

Bewegte Babys - bewegte Kommune

Bewegung macht Spall — was Erwachsene zum Teil (wieder) lernen miissen, haben die Jiingsten
,im Blut”. Sie erschlieRen sich ihre Umwelt von Geburt an mit allen Sinnen und erforschen

diese durch ihren natiirlichen Bewegungsdrang. Und das ist gut so, denn Bewegung wirkt sich
erwiesenermafen auf die gesunde Entwicklung der Kinder positiv aus. Und schon die Jiingsten
freuen sich lGiber Kontakt mit Gleichaltrigen beim Bewegungsspal3. Das Kursprogramm ,,Babys

in Bewegung - mit allen Sinnen” der Turnerbiinde bietet dafiir den idealen Anlaufpunkt und
gleichzeitig einen Start in ein lebenslanges ,Sporttreiben” — was den ortsansassigen Turnvereinen

und auch den Kommunen zugutekommt.

Auch junge Miitter mit Migrationshintergrund kniipfen im Kurs Babys in Bewegung schnell Kontakte

Frischgebackene Eltern mochten nur
das Beste fiir ihr Kind und sind deshalb
immer auf der Suche nach Informatio-
nen rund um ihr Baby und dessen Ent-
wicklungsphasen. Sie mdchten sich mit
Gleichgesinnten austauschen und Ant-
worten auf ihre Fragen erhalten — am
liebsten direkt vor Ort, nicht weit von
Zuhause entfernt. Eine solche Moglich-
keit bieten die Turnvereine als wichtiger
Partner vor Ort mit dem Programm , Ba-
bys in Bewegung — mit allen Sinnen”.
,Der Kurs ist eine sehr wertvolle Erfah-
rung fiir die Kinder, aber auch fiir Eltern.
Man kann im Laufe der einzelnen Stun-
den von Woche zu Woche sehen, wie
sich die Babys weiterentwickeln und
Neues voneinander abschauen”, erzdhlt
Kathrin, die mit ihrer Tochter Zoe den
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Kurs ,Babys in Bewegung” in Lorch
besucht. Die Eltern lernen durch das
Vereinsangebot ihr Baby noch besser
kennen und werden sensibel fiir die
Wichtigkeit von Bewegung fiir die ge-
sunde Entwicklung ihrer Kinder. Zudem
nutzen die Eltern die Gelegenheit, um
sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Anregungen fiir einen
bewegten Alltag

Was macht das Angebot , Babys in Bewe-
gung” aus? Monika Roller, Ubungsleite-
rin des TSV Lorch 1884 und Ubungslei-
terin Kinderturnen des Jahres 2013, hat
da eine ganz eindeutige Antwort: Die
Bewegungsanregungen, die die Eltern

aus den Kursen mitnehmen und zu Hau-
se ganz einfach nachahmen konnen.
,Die Miitter sind sehr dankbar fiir kleine
Bewegungsspiele, Lieder und Fingerspie-
le sowie selbst gebasteltes Spielzeug.”
Denn eine zusammengerollte Decke, ein
Tuch oder andere Alltagsmaterialien
konnen fiir Babys zu einem spannenden
Spielzeug werden und sie zur Bewegung
anregen — und diese Dinge hat man so-
wieso schon zu Hause. Praktischer Ne-
beneffekt dieser Gesundheitsforderung
durch Bewegung: Die Eltern lernen sich
untereinander kennen und kniipfen
Kontakte. ,Die Mamas genieflen die
Stunde sehr, die sie intensiv mit dem Ba-
by erleben. Nebenher konnen sie sich
noch mit den anderen Miittern austau-
schen, was sehr wichtig ist. ,Aus den
meisten Kursen entstehen unter den
Miittern wahre Freundschafen. Sie tref-
fen sich mit den Kindern zu Hause oder
gehen abends ohne Kinder mal weg“, so
Monika Roller weiter. Und viele nehmen
nach Beendigung des Kurses gemeinsam
die weiterfithrenden Kinderturn-Ange-
bote in den Turnvereinen wahr.

Kinderturnen - der ideale Einstieg
in ein gesundes, aktives Leben

Denn Kinderturnen mit seinen Angebo-
ten , Babys in Bewegung” (drei bis zwolf
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Monate), , Eltern-Kind-Turnen” (ein bis
drei Jahre), ,Kleinkinderturnen” (drei
bis fiinf Jahre) und ,Kinderturnen”
(funf bis zwolf Jahre) fiihrt Eltern und
Babys an den oOrtlichen Sportverein her-
an und bietet eine dauerhafte qualitativ
hochwertige motorische Grundlagen-
ausbildung fiir die Jingsten. ,Durch
den Kurs kommt meine Lotta, obwohl
sie ein Einzelkind ist, schon friih mit
anderen Kindern in Kontakt und kann
ihre Sozialfdhigkeit entwickeln. Und der
Papa hat sich gefreut, dass seine ‘kleine
Maus‘ so bald in den Sportverein integ-
riert wurde, der ihm selbst von Kindes-
beinen an am Herzen liegt”, erzdhlt Ni-
na aus Lorch. Das horen auch die kom-
munalen Vertreter gern. ,Sportvereine
leisten eine wertvolle Arbeit fiir jede
Kommune“, so Oliver Tursic, Haupt-
amtsleiter der Stadt Lorch.

Eine dieser wertvollen Arbeiten liegt
auch in der schnellen Integration von
Neubiirgern oder auch Mitbiirgern mit
Migrationshintergrund. ,Meine Tochter
und ich sind erst kurz bevor wir mit ‘Ba-
bys in Bewegung’ gestartet sind hierher
nach Lorch gezogen. Da bot uns die
Teilnahme an diesem Kurs eine gute Ge-
legenheit, andere Miitter und ihre Babys
kennenzulernen. Da es in unserer Ver-
wandtschaft wenige Babys gibt, war die-
ser Kurs optimal fiir uns. Wir haben so
auf ganz schnelle und einfache Weise
viele Kontakte gekniipft”, freut sich Me-
lanie, die den Kurs mit ihrer Tochter Le-
na besucht. Ubungsleiterin Anita Pflis-
terer von der TSG 1862 Weinheim
schitzt das Kursprogramm auch mit
Blick auf Integration sehr hoch ein:
»Wir haben eine Fliichtlingsmama im
Kurs dabei. Wir wollten ihr die Moglich-
keit bieten, Kontakte zu kniipfen und
ihrem Kind dazu verhelfen, andere Kin-
der kennenzulernen. Kontakte wurden
schnell gekniipft und Sprachbarrieren
stellten hierbei keinerlei Probleme dar.
Die Miitter vernetzten sich schnell und
halfen, wo es ihnen moglich war.”

Grofles Potenzial fiir Kommunen
Karin Lunczer, die bereits seit fiinf Jah-

ren Kursstunden zu ,Babys in Bewe-
gung” beim Friedrichshaller Sportverein
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gibt, sieht beim Thema ,Bewegung”
grofdes Potential fiir alle Kommunen:
,Um junge Familien als Biirger zu ge-
winnen, kann die Gemeinde auf das
Thema ,Bewegung’ als roten Faden im
gesamten Bildungsbereich einen
Schwerpunkt legen und ein Netzwerk
aufbauen zwischen Stadt, Kitas, Schu-
len, Familien und Verein. Wenn eine
Kommune hier gut aufgestellt ist, wird
sie sehr attraktiv fiir junge Familien.”

Und da kénnen alle kommunalen Stel-
len zusammen wirken. So kénnen Bil-
dungsgutscheine beispielsweise fiir
Kursstunden ,Babys in Bewegung” ge-
nutzt werden, wodurch die Kommune
schnell einen , Zugang” zu frischgeba-
ckenen Eltern findet. Aulerdem gibt
der TV-Ratgeber ,Babys in Bewegung*”
der Kinderturnstiftung Baden-Wiirt-
temberg dazu passend weitere Bewe-
gungsanregungen und Antworten auf
Fragen zur motorischen Entwicklung
mit dem Ziel, Eltern zu motivieren, den
nattirlichen Bewegungsdrang der Kin-
der zu unterstiitzen. Die Broschiire zum
TV-Ratgeber kann von Kommunen an
vielen Stellen genutzt werden, um die
Birger fiir die Bedeutung von Bewe-
gung von Geburt an zu sensibilisieren
und auf das Kursprogramm ,Babys in
Bewegung” aufmerksam zu machen,
das zusdtzlich in der 20. Folge ausfiihr-
lich vorgestellt wird — ob bei Frauen-
oder Kinderidrzten, in Krankenhdusern
oder auf den Rathdusern.

So kann auf einfache Weise die Ge-
sundheitsforderung durch Bewegung
von Geburt an in der Kommune veran-
kert werden. , Wir stellen gerne Hallen
und Sportférdermittel zur Verfiigung,
denn die Gesundheit unserer jiingsten
Mitbiirger, fiir die Bewegung eine zent-
rale Rolle spielt, steht fiir uns im Vor-
dergrund”, so Oliver Tursic.
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