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Generationeniibergreifende Bewegungsparks
als Pluspunkt fiir die Gemeinde

Mit Zuschussgeldern aus dem Europaischen Férderprogramm ,LEADER” hat die Gemeinde
Bartholoma am Sport- und Bildungszentrum des Schwabischen Turnerbunds (STB) einen
Bewegungsparcour und zwei Laufstrecken geschaffen.

Funf-Esslinger-Station im Bewegungspark
Bartholoma. Schautafeln geben leicht
verstandliche Bewegungsanregungen.

Es war der STB, der die Anregung fiir den
Outdoor-Bewegungspark ,, Gymwelt Bar-
tholomd“ gegeben hatte. Zu der Idee
kam der gliickliche Umstand hinzu, dass
aus dem Forderprogramm ,LEADER” ein
75-prozentiger Zuschuss mit Mitteln der
Europdischen Union zum Thema ,Ge-
sundheitsforderung” beantragt werden
konnten. Neben der Gesundheitsforde-
rung fiir die Biirger aller Generationen
bietet der Bewegungspark auch allen
Gésten im Erholungsort einen groflen
Nutzen. Dies sorgt fiir einen weiteren
Pluspunkt — auch tiber die Gemeinde-
grenzen hinaus - fiir die Kommune.

,Der Bewegungsparcour neben dem

Sport- und Bildungszentrum ist dariiber
hinaus ein sichtbares Symbol der guten

1212

Zusammenarbeit zwischen der Gemein-
de Bartholomd und ihren Partnern dem
STB, dem Internationalen Bund (IB), der
BARMER-GEK wie auch den ortlichen
Vereinen”, betont Biirgermeister Tho-
mas Kuhn und fiigt hinzu: , Ein beson-
derer Dank geht hier insbesondere an
den TSV Bartholomad fiir die Begleitung
in dem Projekt.”

Bewegungspark im Freien — was
kann man sich darunter vorstellen?

Bewegungsparks im Freien - darunter
werden verschiedene Gerdte dhnlich
den ,Trimm-dich-Pfaden” in den
1970ern verstanden. Die einzelnen Sta-
tionen bieten Biirgern die Moglichkeit,
draulen und zeitlich flexibel Sport zu
treiben und sich zu bewegen. Somit leis-
ten sie einen wertvollen Beitrag zur
kommunalen Bewegungsforderung und
einem attraktiven Gemeindeleben.

Da die Stationen an offentlich zugdng-
lichen Orten jedem Biirger zur Verfi-
gung stehen, bietet es sich an, die Ge-
rate multifunktional zu planen, so dass
sie fir verschiedenste Altersgruppen
nutzbar sind. Wichtig ist hierbei auch,
Schilder mit Erkldrungen zur Ubungs-
ausfihrung an den einzelnen Statio-
nen zu platzieren. Auflerdem hat es
sich in der Praxis bewdhrt, wenn die
Bewegungsstationen zu bestimmten
Zeiten von Vereinen betreut werden.
So haben Biirger die Moglichkeit, die
Stationen unter fachkundiger Anlei-
tung zu nutzen, was speziell fiir Bewe-
gungseinsteiger sehr wertvoll ist.

Weiterhin sollten die Bewegungsstatio-
nen an bekannten und gut frequentier-

ten Plitzen stehen, damit die Ubungen
in den Alltag und im gewohnten Umfeld
integrierbar sind.

Der Bewegungspark beinhaltet unter
anderem mehrere ,Funf-Esslinger-
Stationen”. Dieses von dem Altersmedi-
zinier Dr. Runge' entwickelte Bewe-
gungsprogramm basiert auf funf
Ubungseinheiten zum Erhalt der Ge-
sundheit im Alter. Balance, Beweglich-
keit, Schnelligkeit, Kraft in der unteren
und in der oberen Korperhilfte konnen
an den Gerdten trainiert werden. Er-
ganzt wird die , Finf- Esslinger-Station”
von weiteren fiinf Gerdten, die einer-
seits Muskelgruppen ansprechen, die
noch nicht durch die Esslinger-Station
abgedeckt sind und andererseits einen
spezifisch ergdnzenden Trainingseffekt
zum Erhalt der Gesundheit haben.

Rund um Bartholomd wurde dariiber
hinaus ein sogenannter XCO-Trail, also
eine Laufstrecke mit einem ausgeschil-
derten Rundkurs von circa elf Kilome-
tern beziehungsweise fiinf Kilometern
eingerichtet. An der Rezeption der STB-
Akademie und im Gebdude der BAR-
MER-GEK kann jeder und jede Interes-
sierte gegen Hinterlegung einer Leih-
gebiihr die XCO-Hanteln ausleihen.
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FuBnote

1 Dr. Martin Runge, Urheber des wissenschaftlich ge-
priiften Bewegungsprogramms ,Fiinf Esslinger”, ist
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Klinische Geriat-
rie sowie fiir Physikalische und Rehabilitative Medi-
zin, Osteologie DVO und ehemaliger Direktor der
Aerpah-Klinik in Esslingen-Kennenburg.
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