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Kommt mit auf eine spannende Reise auf vier Rollen - beim

Rollbrett-Fithrerschein meistern die Kinder abwechslungsreiche Fahriibungen, spannende
Bewegungsaufgaben und lustige Herausforderungen! Mit viel Spafd und Bewegung lernen sie,
sicher zu rollen, Hindernisse zu umfahren und ihr Rollbrett geschickt zu steuern. Dabei
koénnen sie ihr Konnen unter Beweis stellen!

Haare zusammenbinden,
Finger aufpassen, Aufpassen
auf weitere Kleidung

AUFWARMEN:
ROLLBRETT-TAXI

‘ Zu Beginn erhilt jedes Zweierteam ein Rollbrett. Die Kinder verteilen sich mit ausreichend Abstand in der
Halle. Ein Kind setzt sich auf das Rollbrett und tibernimmt die Rolle des , Fahrgastes“. Das andere Kind ist der
Taxifahrer und schiebt das Rollbrett vorsichtig durch die Halle. Auf ein Signal des Ubungsleiters werden die
Rollen gewechselt, sodass jedes Kind einmal Fahrgast und einmal Taxifahrer ist.

. Rollbretter,
Hiitchen

Wihrend des Spiels gibt der Ubungsleiter verschiedene Signale und Aufgaben vor:
e ,Stopp!“- Das Taxi muss langsam abbremsen und sicher zum Stehen kommen.
e ,Kurve!“ - Die Kinder fahren vorsichtig um ein Hindernis oder in einem grofen Bogen.
e ,Garage!“ - Die Teams suchen sich einen markierten Platz und parken ihr Rollbrett dort.
e ,Weiterfahren!“ - Die Taxifahrer setzen ihre Fahrt vorsichtig fort.

e ,Partnerwechsel!” - Die Kinder wechseln ihre Rollen.

Nach einigen Durchgdngen kénnen die Aufgaben etwas schwieriger gestaltet werden.

Beispielsweise konnen mehrere Hindernisse aufgebaut werden, die vorsichtig umfahren werden miissen.
Dabei sollen die Kinder besonders darauf achten, genligend Abstand zu anderen Teams zu halten und ihre
Geschwindigkeit an die Situation anzupassen.
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HAUPTTELL:
ROLLBRETT FUHRERSCHEIN

. Station 1: Parken

Rollbretter, Seile, Tiicher,
Banke,

Bei der ersten Station iiben die Kinder das sichere Ein- und Ausparken. Mit Seilen wird eine Strafie gelegt, die
zu einem markierten Parkplatz fithrt. Die Kinder fahren langsam in die Parkflache hinein und versuchen, ihr
Rollbrett moglichst genau einzuparken. Anschliefdend fahren sie vorsichtig wieder aus dem Parkplatz heraus
und zuritick auf die Straf3e.

. Station 2: Kreisverkehr
An der zweiten Station erwartet die Kinder ein Kreisverkehr, der mit Seilen auf dem Boden gelegt wird es gibt
einen Ein-Ausgang. Die Kinder fahren langsam in den Kreisverkehr hinein, halten ihre Richtung bei und fahren
eine vollstindige Runde bis zum Ausgang. Dabei achten sie darauf, geniigend Abstand zu anderen Kindern zu
halten und ihre Geschwindigkeit anzupassen

. Station 3: Waschstrafle
Bei der Waschstrafde fahren die Kinder unter zwei Banken mit gespanten Seilen, von denen Tiicher nach unten
hdngen durch, so, als wéren sie in einer Waschstrafie. Dabei sollen sie aufpassen, dass sie nirgends hdngen
bleiben oder nicht gegen die Banke fahren

Station 4: Ampel

An der Ampelstation lernen die Kinder, auf verschiedene Verkehrssignale zu reagieren. Bei Griin diirfen sie
losfahren/Weiterfahren, bei Gelb miissen sie ihre Geschwindigkeit verringern und bei Rot sicher zum Stehen
kommen. Die Farben werden mit Tiichern angezeigt oder vom Ubungsleiter gesagt.

Station 5: Baustelle

An der Baustelle miissen die Kinder besonders aufmerksam sein. Mit Hiitchen wird

ein Slalomparcours aufgebaut, durch den sie mit ihrem Rollbrett fahren. Dabei miissen sie Hindernisse
vorsichtig umfahren und darauf achten, weder die Hiitchen umzufahren, noch die mit Seilen markierte Straf3e
zu verlassen.

Station 6: Tankstelle

Bei der letzten Station fahren die Kinder mit ihrem Rollbrett zur Tankstelle. Dort miissen sie zunachst in einer
markierten Flache anhalten und ihr Rollbrett sicher parken. Anschlief3end bekommen sie ein Tuch Danach
fahren sie wieder vorsichtig aus der Tankstelle heraus und zuriick auf die Strafie. Dabei achten sie darauf, dass
ihnen das Tuch nicht runterfillt, sondern sicher auf dem Rollbrett bleibt
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SCHLUSS:

ROLLBRETTKETTENFANGEN

Ein Kind beginnt auf dem Rollbrett als Fanger und versucht, die anderen Kinder auf Rollbrettern zu fangen.
Wird ein Kind gefangen, nimmt es den Fanger an die Hand und bildet mit ihm eine Kette. Gemeinsam

versuchen sie nun, weitere Kinder zu fangen.

Mit jedem gefangenen Kind wird die Kette langer. Die Kinder miissen dabei zusammenarbeiten und diirfen die

Hande nicht loslassen. Das Spiel endet, wenn alle Kinder Teil der Kette sind.
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LLBRETT-
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2 'BESTANDEN! -
L= ICH HABE DEN |
Lo ROLLBRETT-FUHRERSCHEIN |
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BESTANDEN.
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