KINDERTURNSTUNDE
DES MONATS

Diesen Monat dreht sich alles um
Schokolade. Wie die Bohne geerntet
wird, nach Europa kommt und schluss-
endlich bei uns als Schokoladenweih-
nachtsmann auf dem Tisch steht.

DEZEMBER 20))

Flug nach Afrika

CD-Player oder
Musikbox, Lied: So

ein schoner Tag

. Zum Aufwirmen fliegen alle gemeinsam zunichst nach Afrika. Die Kinder
laufen kreuz und quer durch die Halle, wahrend das Fliegerlied abgespielt
wird. Dabei breiten sie die Arme aus, als wiren sie kleine Flugzeuge.

Ernten und Verarbeiten

Nachdem sie bei der Plantage angekommen sind, miissen die Kakaobohnen
geerntet und weiterverarbeitet werden.

. Die Kinder recken und strecken sich weit nach oben, um an die Bohnen am
Baum heranzukommen.

/ . Kleine Bodenma
oder Bodenlaufer

Kakaobohnen halbieren und trocknen

Es folgen verschiedene Ubungen:

. Bohnen halbieren:
- Kinder sitzen in der Gratsche und dehnen jeweils die rechte und linke Seite
- Sie versuchen mit Beinen geschlossen, Fiifle flex und einem geraden Riicken

so weit wie moglich die Nase Richtung Knie zu bekommen

Bohnen trocknen:

- Schiffchen Bauchlage und Riickenlage: durch den Luftstrom
der Wipp-Bewegung trocknet die Bohne
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Die Geritelandschaft wird aufgebaut und erklart. Die Kinder kdnnen die Sta-
tionen frei durchlaufen.

” Hiitchen oder Seile
zum Markieren der
Strecke, Sandsackchen

Nun werden die Bohnen nach Europa verschiffen:

Jedes Kind sucht sich einen Partner. Der UL markiert eine bestimmte Strecke mit
Hitchen. Die Kinder stellen sich nebeneinander auf. Die Strecke muss als Schub-
karre zuriickgelegt werden. Auf dem Riicken der Schubkarre liegt ein Sack Bohnen
bzw. ein Sandsdckchen. Wenn das Ziel erreicht ist, wechseln die Kinder durch.

Sobald die Bohnen angekommen sind, werden sie im nachsten Schritt gereinigt:

Die Bank wird in der Sprossenwand einge-
hangt. Die Kdstchen werden neben die Bank
mit etwas Abstand platziert. Darauf kommt
die Bodenmatte, welche wie ein C mit dem Seil ..

. . A sackchen
an den Sprossen befestigt wird. Die Kinder
laufen/krabbeln/ziehen sich die Bank mit —
dem Sandsickchen hoch und werfen es in die
C-formige Offnung der Matte, was die Wasch-
trommel darstellt, hinein und rutschen die
Bank wieder runter. Unten sammeln sie das
Sackchen wieder ein und gehen weiter.

Sprossenwand, Bank,
. kleine Bodenmatte, Seil,

2 Kastchen, Sand-

Darauf folgt das Résten im Ofen und das Entfernen von iiberschiissiger Schale.

. Rosten: Die kleinen Matten werden so zwischen zwei Banke geklemmt, dass ein . )
Tunnel entsteht. Dieser Tunnel entspricht dem Ofen, durch den die Kinder hin- 2 Banke, kleme'Boden-
durchkrabbeln und als Bohne gerostet werden. . matten oder Krle"chtun-
nel, Gymnastikstébe,
kleine Bodenmatten

‘ Entfernen der Schale: Auf den Boden werden
mehrere Gymnastikstdbe hintereinandergelegt.
Darauf kommen kleine Bodenmatten, diese soll-
ten sich darauf hin und her bewegen kénnen wie
ein FliefSband/Laufband. Hier laufen oder rollen
die Kinder vorsichtig driiber, wodurch die schiit-
telnde Bewegung des Flief3bandes die Schale
von den Bohnen entfernt.

Als letzter Schritt werden die Bohnen gemahlen und schlussendlich
mit den anderen Zutaten wie Milch, Zucker etc. zusammengefiigt.

1 Kastenoberteil, 1 Bank,
kleine Matten, Basketball-
‘ korb/Ballwagen, Weichbo-
denmatte, 2 grofie und 1
kleiner Kasten, kleine blaue

‘

. Mahlen: das Kastenteil wird auf den Boden gelegt, darauf wird die
Bank mit der Sitzfliche nach unten mittig platziert. Die Kinder laufen
iiber die Bank oder setzen sich rechts und links auf die Bank und wip-
pen, sodass alle Bohnen die untern Kasten liegen zermahlen werden.

‘ Zutaten vermengen: Die Kinder klettern mit einem Ball auf einen
grofden Kasten und versuchen von dort die Zutaten in den Topf
(Basketballkorb/Ballwagen...) zu werfen. Danach springen sie auf
eine Weichenbodenmatte selbst herunter.
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Nachdem die Schokolade hergestellt wurde, muss sie noch in die richtige Form
gegossen werden.

Verschiedene
Schokoladenformen
oder nur Formen

Formen legen: Als Vorlage dient Schokolade und deren Form, zum Beispiel Toble-
rone (Dreieck), Rittersport (Quadrat), Milka (Rechteck), Kinder Schoko-Bons
(Kreis)... Die Kinder miissen sich als Team absprechen. Ziel ist es, sich als Gruppe
so hinzulegen, wie die Form der Schokolade ist.

Jetzt wo die Schokolade fertig ist, kann sie weiterverwendet werden.
Zum Beispiel fiir einen leckeren Schokoladenkuchen.

Bodenlaufer oder
. Turnmatten, Back-
anleitung

‘ Die Kinder gehen paarweise zusammen. Der UL liest die Backanleitung vor und
macht die Bewegungen vor. Nach der Runde kommt das andere Kind dran.

Backanleitung Schokoladenkuchen:
1. Butter, Zucker schaumig schlagen. Nach und nach die Eier hinzugeben.

2. Mehl und Backpulver miteinander vermischen und abwechselnd mit der Milch unterriihren.

3. Die Schokolade hacken. @
4. Den Ofen auf 180 Grad Umluft vorheizen. 47,/
5. Die Backform mit Butter einfetten und mit Mehl bestduben. @

6. Die Schokolade in den Teig unterheben und in die Form fiillen.

7. Nach dem Abkiihlen, den Kuchen in gleichmdfSige Stiicke schneiden und probieren.

Beispiele fiir Bewegungen:

- Mehl und Zucker: Finger trommeln auf den Riicken

- Butter und Milch: streichende wellenférmige Bewegungen -
- Backpulver: einzelne Finger bertihren den Riicken -

- Eier: sanft auf den Riicken klopfen

- Schokolade: Rechteck aufzeichnen und mit der Handkante die Schokolade klein hacken

- Teig kneten: kneten des Riickens

- Ofen: Hdinde rubbeln bis sie warm sind und anschliefSend auf den Riicken legen

- Kuchen essen: mit den Fingern ,Schneide-Bewegungen“ machen und mit der Hand nach einem Stiick Kuchen greifen

Der UL kann am Ende der Wir wiinschep euch
uc

Stunde als Weihnachtsge- bei viel SpaR
T schenk den Kindern einen eur m Schokolade machen und

kleinen Schokoladenweih- en IEt.Zten Kinderturnstunden

nachtsmann mitgeben. In diesem Jahr!

Mehr Ideen im Dezember gibt es beim STB- -
Adventskalender! ST aF
JUGEND
Schau mal vorbei unter: Schwibischer Turnerbund:

STB Adventskalender
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