
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufwärmen:  

puzzle-staffel 
Je zwei Reifen werden im Abstand von ca. 10 Metern zueinander auf den Boden gelegt. In den einen Reifen 

werden die Puzzleteile gelegt, in den anderen die Puzzleform.  

Die Gruppe wird in zwei Teams aufgeteilt. Jedes Team stellt sich hinter einen Reifen mit der Puzzleform. 

Die Teammitglieder hu pfen mit Hasenhu pfern (das Kind springt aus der Hocke, wie ein Hase, mit einem 

Strecksprung nach oben und vorne) abwechselnd zum Reifen mit den Puzzleteilen, nehmen ein Puzzleteil 

mit und bringen diese zuru ck zum Reifen mit der Puzzleform. Dann rennt das na chste Kind aus dem Team 

los und holt ein weiteres Puzzle-Teil. Welche Gruppe hat das Puzzle als erstes fertig? 

Variationen:  

• Die Strecke zwischen den beiden Reifen kann mit unterschiedlichen Hindernissen versehen werden. 

• Je nach Anzahl der Kinder ko nnen auch mehr als zwei Gruppen gemacht werden. Die Laufzeit wird 

dann pro Kind la nger. 
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zahlen würfeln 
Der Ü L u berlegt sich mit den Kindern gemeinsam verschiedene Ü bungen zu den Zahlen 1-6. Ein Kind 

wu rfelt und alle machen dann die davor festgelegte Ü bung. Dann wu rfelt das na chste Kind bis alle einmal 

an der Reihe waren. 

 

  

  

Mobilisation/Dehnen:  

Kinderyoga 

Passend zu dem Lied „Hoppelhase Lu mmelnase“ gibt es 

3 Ü bungen, die ausgefu hrt werden ko nnen: 

• Heuschrecke: In Bauchlage die Arme nach hinten zu den Fu ßen ausstrecken und gleichzeitig „Paddel“-

Bewegungen machen. 

• Katze: Alle Kinder gehen in den Vierfu ßlerstand. Darauf achten, dass die Ha nde schulterbreit 

aufgestellt sind und sich die Schultern mit den Handgelenken auf einer Linie befinden. Den Fußru cken 

aktiv in den Boden dru cken und darauf achten, dass die Wirbelsa ule eine gerade Linie bildet. Mit der 

Einatmung die Schultern nach hinten rollen, ins Hohlkreuz kommen und den Blick fu r die Haltung der 

Katze heben. Mit der Ausatmung den Ru cken nach oben zu einem Katzenbuckel rollen und das Kinn 

auf dem Schlu sselbein fu r die Haltung der Katze positionieren. 

• Kerze oder Schulterstand: Auf den Ru cken legen, die Beine sind geschlossen. Die Ha nde liegen mit 

gestreckten Armen, Handfla chen nach unten, neben dem Ko rper. 

Das Becken bei gestreckten Beinen hochschieben bis die Beine gerade nach oben zeigen. Fu ße 

strecken. Die Arme beugen, um den Ko rper zu stu tzen. Die Oberarme liegen auf dem Boden, die Ha nde 

halten den unteren Ru cken. 

 

 

Hauptteil:  

Geburtstagsparty 
Turni hat sich fu r seine Geburtstagsparty 10 Stationen zum Mitmachen u berlegt, weil er Bewegung liebt. 

Also lasst uns zusammen Sport machen! Je nach Material in der Halle kann der Ü L die Anzahl der 

Stationen variieren. Die einzelnen Stationen werden unten genauer erkla rt.  

Es gibt eine einfachere Variation:  die Kinder durchlaufen die Stationen in einer Dreiergruppe, heißt, sie 

teilen sich die Stationen auf  

Oder eine schwerere Variante: jedes Kind hat einen Testlauf und anschließend einen Versuch auf                  

Zeit. 
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Spielwu rfel oder großer 
Schaumstoffwu rfel  M 

E 

Matten oder Bodenla ufer, Lied: 
Hoppelhase Lu mmelnase (gibt es 

z.B. auch auf Spotify) 
 M 

T Drucke Ürkunden fu r jedes 

Kind aus (Zusatzmaterial) 

https://www.youtube.com/watch?v=lmzbeLmC-LY


 
 

Hinweis: Absicherung mit kleinen Matten muss nach eigenem empfinden 
vorgenommen werden 

 

STATIONEN: 
1. Station: Luftsprung 

Mini-Trampolin oder Sprungbrett, Weichbodenmatte  

Vor der Weichbodenmatte wird das Sprungbrett/Mini-Trampolin gestellt  

Es wird Anlauf genommen und mittig in das Mini-Trampolin eingesprungen und auf der 

Weichbodenmatte gelandet. Die Spru nge ko nnen variiert werden. 

 

2. Station: Eiersuche 

Kleine Ba lle (z.B. Tischtennisball), mehrere Hu tchen  

Die Hu tchen werden verteilt und die Ba lle unter einem Hu tchen versteckt 

Es werden nacheinander die Hu tchen umgedreht, bis ein Ei gefunden wurde, dieses wird von den 

Kindern mit zur na chsten Station genommen. 

 

3. Station: Eierlauf  

Kleiner Ball, 2 Seile, Lo ffel 

Start und Ziellinie markieren  

Der Ball von der Eiersuche wird auf den Lo ffel gelegt und dann muss eine bestimmte  

Distanz damit abgelaufen werden. Wenn das Ei herunterfa llt, wird es wieder  

aufgehoben und es geht von dieser Stelle weiter bis zum markierten Ende. 
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Station 1 

Station 2 Station 3 Station 4 

Station 5 

Station 6 

Station 7 

Station 8 Station 9 
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4. Station: Ei-Weitwurf 

Kleiner Ball, Kiste/Kasten, Markierung der Wurflinie (Hallenlinie, Seil..) 

Die Kiste wird mit einer gewissen Entfernung von der Wurflinie aus aufgestellt. 

Von der Wurflinie aus wird versucht den Ball in die Kiste zu treffen. Das wird so oft wiederholt, 

bis das Ei in der Kiste gelandet ist.  

 

5. Station: Hohe Klippe 

1 kleiner Kasten, 1 großer Kasten, Weichbodenmatte Optional: Bank oder Tau 

Als erstes wird das kleine Ka stchen hingestellt, dahinter kommt la ngs der große Kasten und 

anschließend die Weichbodenmatte. Optional kann eine Bank eingeha ngt werden oder das Tau 

u ber der Weichbodenmatte schweben gelassen werden. 

Das Kind geht u ber den kleinen Kasten auf den großen Kasten und kann dann entweder herunter 

springen, von der Bank rutschen oder mit dem Tau schwingen. 

 

6. Station: Purzelbaum 

Kleine Matte 

Matte auf den Boden legen. 

Es wird ein Purzelbaum gemacht. 

 

7. Station: Tunnel 

2 Ba nke, kleine Matten  

Die Ba nke werden parallel zueinander aufgestellt und die kleinen Matten daru bergelegt. 

Das Kind krabbelt durch den Tunnel. 

 

8. Station: Der Berg 

Sprossenwand (ausklappbar), kleine Matten Optional: Bank  

Die Sprossenwand ausklappen und drum herum werden kleine Matten ausgelegt. Falls man eine 

feste Sprossenwand hat, an einer Seite hochklettern und wieder herunter oder eine Bank 

einha ngen. 

Es wird auf der einen Seite hochgeklettert und auf der anderen wieder herunter oder es wird auf 

einer Seite hochgelaufen oder heruntergerutscht. 

 

9. Station: Reifen 

5 Reifen  

Reifen werden versetzt zueinander auf den Boden gelegt. 

Es wird mit beiden Beinen von einem zum na chsten Reifen gehu pft. 

 

 

 

 

 M E =Material =Erkla rung T  A =Aufbau =Tipp 

 A 

 A 

 A 

 A 

 A 

 A 

 M 

 M 

 M 

 M 

 M 

 M 

E 

E 

E 

E 

E 

E 



 

10. Station: Der schmale Grad 

Bank oder Ü bungsbalken, kleine Matten  

Die Bank wird entweder mit der dicken oder du nnen Seite noch oben aufgestellt,  

alternativ auch der Balken.  

Die Kinder balancieren u ber die Bank oder den Balken. 

 

 

Eine Variante aus dem vergangenen Jahr für draußen ist Hier verlinkt 

Schau auch mal auf Instagram vorbei  

 

Schluss:  
Karottenziehen 
 Turnis Lieblingsessen sind Karotten. Deshalb gibt es zum Abschluss das Spiel „Karottenziehen“: 

Ein oder mehrere Kinder sind die Bauern, die die Karotten ernten. Die restlichen Kinder liegen auf dem 

Boden und halten sich an den Ha nden fest. Dann kommt der Bauer und zieht so lange an den Fu ßen, bis 

sich das Kind von den anderen trennt. Dieses wird dann ebenfalls zum Bauer und hilft die restlichen 

Karotten aus der Erde zu ziehen.  

 

Gewinnspiel 
Gewinnt eins von fünf Turni-Puzzlen indem ihr passend zum 

Anlass von Turnis 50.Geburtstag ein Bild an 

charlotte.erwerle@stb.de schickt, wo die Kinder auf dem 

Boden eine 50 bilden. 

Ihr habt weitere Erinnerungen mit Turni? Lasst uns die gerne 

zukommen!  

 

 

Ihr habt Lust auf 3 Tage voller Sport, Spaß und Gemeinschaft? Noch bis zum 2.Mai 2023 
Könnt ihr euch mit eurer Vereinsgruppe für das Landeskinderturnfest in Esslingen am 

Neckar anmelden. 

Hier findet ihr weitere Informationen 
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https://www.youtube.com/watch?v=LNxA4i1eWIc
https://www.instagram.com/p/CcTVwzuKmIq/?utm_source=ig_web_copy_link
mailto:charlotte.erwerle@stb.de
https://www.landeskinderturnfest.org/aktuelles/detailansicht/news/meldestart-fuer-das-landeskinderturnfest-in-esslingen-am-neckar/


Urkunde 

Turnis Geburtstagsparty 

 

------------------------ 

Hat erfolgreich die 
Kinderturnstunde des Monats 

APRIL GEMEISTERT 
 

 

 

  



zusatzmaterial  

Puzzle-Vorlage auf DIN3 oder DIN4 ausdrucken und die einzelnen Puzzleteile 

ausschneiden 


