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Na? Seid ihr schon bereit Ostereier zu suchen? Wir auf 
jeden Fall schon und haben euch diesen Monat eine 
Ostereiersuche mit Turni zusammengestellt.  
Ihr werdet Eier suchen und wie der Osterhase durch die Halle hüpfen. 
Viel Spaß und eine schöne Osterzeit! 
 

 
 
 
 
 
Aufwärmen:   
Lauf Hase, Steh Hase  
Je nach Kinderanzahl werden ein bis drei Fa nger bestimmt, welche ein Leibchen zur Erkennung bekommen. 

Diese versuchen alle anderen Kinder (die Hasen) in der Halle zu fangen, indem sie diese beru hren und dabei 

„Steh Hase“ sagen. Der gefangene Hase muss sofort still stehen bleiben und kann erst durch die Beru hrung 

eines anderen Hasen und dem Befehl „Lauf Hase“ wieder am Spiel teilnehmen. Das Spiel endet, wenn alle 

Hasen stehen oder nach einer gewissen Zeit der Fa nger gewechselt wird. 
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Der Osterhase 
Der Osterhase zeigt Turni jetzt großartige Tricks und wie man sich am besten auf die Osterzeit vorbereitet, 

um so viele Eier wie mo glich verstecken zu ko nnen. Dafu r machen die beiden einige Dehn- und 

Kra ftigungsu bungen. Der Ü L zeigt die Ü bungen und alle Kinder machen mit. 

• 10 Hampelma nner, um erstmal richtig warm zu werden 

• Dehnung zu der Seite: Die Hand geht u ber den Kopf und die Beine sind Hu ftbreit aufgestellt, 

Seitenwechsel nicht vergessen 

• Dehnung der Hu fte: Fu ße werden in Schrittstellung aufgestellt, das vordere Bein wird gebeugt. So 

kann die Hu fte aufgedehnt werden. 

• Hocke-Strecksprung-Hocke-Strecksprung: Der Hase macht sich zum Springen warm 

• Liegestu tzposition und die Knie gehen abwechseln zum Arm: Der Hase lernt das Bergsteigen, um 

auch fu r die Kinder auf dem Berg etwas zu verstecken 

Variation: Jedes Kind wu rfelt einmal mit einem Farbwu rfel, pro Farbe wird eine Ü bung von dem Kind 
oder vom Ü L festgelegt. Die Ü bung, deren Farbe gewu rfelt wird, wird durchgefu hrt. 

 
 

Hauptteil: 

Ostereier Färben 
In jede Hallenecke wird ein Reifen in einer Farbe gelegt. In der Mitte liegen umgedrehte Bierdeckel, welche 

farbig sind und die gleichen Farben wie die Reifen haben. Die Reifenfarbe legt die Farbe zum Eierfa rben 

fest. Es werden Zweier-Teams gebildet. Die Bierdeckel in der Mitte liegen mit der weißen Seite nach oben, 

ein Kind aus dem Team deckt ein Bierdeckel (Ei) auf und bringt es zu dem gleichfarbigen Reifen (Eierfarbe). 

Zu jedem Reifen wird eine Station aus der Mitte heraus aufgebaut, die die Kinder auf dem Weg durchlaufen 

mu ssen. Ist das eine Kind aus dem Team zuru ck, ist das na chste Kind dran. Das geht so lange, bis alle Eier 

aus der Mitte in den Eierfarben verteilt sind. 

- Eine Bank: Die Kinder springen in einer Hockwende 

dru ber 

- Reifenbahn: Die Kinder springen mit geschlossenen 

Beinen wie der Osterhase durch die Reifen 

- Stepper/Blockx/Ka stchen: Die Kinder springen hoch 

und runter 

- Zwei Mittelstu cke vom Kasten werden aufgestellt 

und mit Seilen verbunden: die Kinder krabbeln durch 

den Tunnel 
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 „Eier“, Lo ffel, 3 Ba nke, 
3 Ka sten, 5 Seile, 6 
Hu tchen, Matten 

 

Ostereier transportieren  
Turni und der Osterhase transportieren nun die gefa rbten Ostereier in den Garten der Familien/Kinder. 

Es wird ein kleiner Parcours aufgebaut, den die Kinder mit Eiern und Lo ffeln durchlaufen. Es kann entweder 

ein echtes Osterei oder auch ein Lo ffel mit einem Tischtennisball sein.  

Zum Start wird eine Bank aufgestellt die direkt zu einer weiteren Bank fu hrt, welche in einen Kasten 

eingeha ngt ist. Die Kinder laufen u ber die Ba nke nach oben auf den Kasten, wo dann eine weitere Bank 

eingeha ngt ist, welche nach unten fu hrt. Darauffolgend werden Seile quer u ber den Boden zum 

Dru bersteigen gelegt, die Seile du rfen nicht beru hrt werden. Nach den Seilen folgt ein Slalom aus 5-6 

Hu tchen und zum Schluss noch ein Tunnel, der aus 2 Ka sten und einer darauf liegenden Matte besteht.  

Das Ziel ist es, dass die Kinder mitza hlen, wie viele Runden sie schaffen und so viele wie mo glich in einer 

bestimmten Zeit zuru cklegen. 

Variation: Fa llt das Ei/der Ball runter, muss der Parkour von  

vorne gestartet werden. 

 

 

 

 

 

Ostereier verstecken 
Turni und der Osterhase suchen nun die besten Verstecke fu r die Ostereier, mal schauen, ob ihr die richtigen 

Eier findet. 

Es wird eine Startlinie festgelegt. Es werden 2 Teams gebildet, die sich an der Startlinie hintereinander 

aufstellen. Ünter den Hu tchen werden bunte Ostereier (Bierdeckel) versteckt. Die Teams bekommen 

verschiedene Variationen an Eierfarben, welche dann gesammelt werden mu ssen (z. B. 3 blaue, 1 rotes und 

3 gelbe Eier…). Die Kinder aus einem Team laufen nacheinander los, decken ein Hu tchen auf, wenn das Kind 

die Farbe fu r die vorgegebene Farbvariation beno tigt, nimmt es den Bierdeckel mit und wenn nicht la sst es 

diesen unter dem Hu tchen liegen. Gewonnen hat das Team, das als erstes die Farben seiner Farbvariation 

gesammelt hat. 
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Schon gewusst? 
 

Bei uns, der STB-Jugend, auf Instagram siehts du Turni toben, coole 
Challenges und jede Menge Content – sei dabei und folge uns! 

 
Wir heißen dort: @stbjugend 

 

 

Schluss: 

Faules Ei 

Endlich ist die Arbeit getan und Turni und der Osterhase stellen sich mit allen in einen Abschlusskreis, doch 
ein Ei war wohl schon faul. 
Alle Kinder stellen sich in einen Kreis und schauen sich an. Dann wird ein Kind ausgewa hlt, das anfa ngt. Das 
Kind rennt mit einem Sandsa ckchen hinter den Kindern im Kreis herum. Nach einer kurzen Zeit wirft das 
Kind den Sandsack hinter ein anderes Kind. Das hat jetzt die Aufgabe, den Sandsack aufzuheben und das 
andere Kind zu fangen, bevor es den Platz des Fa ngers eingenommen hat.  
➔ Hat es der Fa nger nicht geschafft das Kind zu fangen, rennt dieses um den Kreis mit dem Sandsack und 

es geht wieder von vorne los.  
➔ Ist das Kind jedoch gefangen, muss es 10 Hampelma nner machen und wird zum „faulen Ei“. Das Kind 

stellt sich dann wieder in den Kreis dazu, wa hrend die anderen weiterspielen und der Fa nger das 
Sa ckchen neu abwirft. 

Variationen:  
- 2 Sandsa ckchen ins Spiel bringen, dann gibt es mehr Kinder, die um den Kreis rennen 
- Das rennende Kind mit dem Sandsack muss den Sack abwerfen, bevor es eine komplette Runde 

gerannt ist -> schnelleres Spiel 
 

 
 
 
 

Wir wünschen euch frohe Ostern! 
 
 

Hier findet ihr noch ein tolles Ausmalbild für die Kindern zu Ostern: 
 

Microsoft Word - Turni_Ausmabild_Ostern122 

 
 
 

  

 

 1-2 Sandsa ckchen  M 
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https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Jugend/Turni/Turni_Ausmalbild_Ostern.pdf
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Zusatzmaterial zum Spiel Ostereier verstecken: 
Wir haben euch hier eine Vorlage zusammengestellt, die ihr anmalen ko nnt, je nachdem welche Farbe ihr 
in den Hallen habt. 

Ein Beispiel: 

 

 


