
ELTERNARBEIT  
IM VEREIN
FORTBILDUNGSREIHE 2024  
MIT 5 THEMEN

Für das gesunde Aufwachsen von Kindern ist 
auch das Zusammenspiel von Familie und Sport-
verein wichtig. Euer Verein stellt dafür passende 
Angebote für Familien und Kinder bereit, die gut 
und transparent platziert werden sollten.  
Zudem ist es wichtig als Übungsleitende mit den 
Eltern in Kontakt zu treten, um diese über die 
Entwicklung ihrer Kinder und die Bedeutung von 
Bewegung und Sport im Allgemeinen zu infor-
mieren und für Alltagsbewegungen zu sensibili-
sieren. 
Die Arbeit mit Eltern im Verein stellt uns immer 
wieder vor neue Herausforderungen. Angefan-
gen mit rechtlichen Themen, über Regeln, meine 
eigene Haltung als ÜL, die kindliche Entwicklung, 
Miteinbeziehung der Eltern in das Vereinsleben, 
gegenseitige Erwartungshaltungen, bis hin zur 
entsprechenden Kommunikation.

In dieser Fortbildungsreihe, die sowohl in 
Präsenz wie auch Online stattfindet, wollen 
wir diese Themen aus unterschiedlichen  
Perspektiven beleuchten und euch somit in 
eurer Arbeit mit den Kindern und Eltern  
unterstützen.

ALLGEMEINE INFOS  
ZUR FORTBILDUNGS- 
REIHE:

DU HAST FRAGEN  
ALLGEMEIN ZUM THEMA  
ELTERNARBEIT IM VEREIN 

ODER ZUR  
FORTBILDUNGSREIHE?

Dann melde dich bei uns unter
kyra.straub@stb.de

•	 Die Module können einzeln  
	 besucht werden. Wer alle Module  
	 absolviert, ist für die Elternarbeit  
	 gut vorbereitet.
•	 Zwei Module werden zur Verlänge- 
	 rung der B-Lizenz anerkannt.
•	 Referentinnen der Module sind  
	 Karin Schöninger-Hägele und  
	 Stefanie Wanner.

DAS DESIGN 
MANUAL

KINDER  
FAMILIEN



Modul 3 – Kindliche Entwicklung  (Anerkennung B-Lizenz Kinder)
	 15.06.2024	 8 LE
	 SpOrt Stuttgart	 KF-10-2200-0-0294/24	 ab 65,00 €
In dieser Tagesfortbildung geht es um die  emotionale und kognitive Entwicklung der  Kinder. Ihr bekommt mit Hilfe vieler prakt- ischer Fallbeispiele das Handwerkzeug,  mit dem ihr die Eltern bei der Förderung  einer gesunden, frühkindlichen und geistigen Entwicklung ihrer Kinder unterstützen könnt. •	 Verknüpfung von motorischer Entwicklung mit  	 der emotionalen und kognitiven Entwicklung

Modul 1 – Allgemeine Organisation  

und Regeln

	 21.03.2024	 2 LE

	 19.00 - 20.30 Uhr	 KF-10-2200-0-0111/24

	 Microsoft Teams	 ab 16,00 €

In dieser Online-Fortbildung dreht sich  

alles um Rechtsfragen: 

•	 Datenschutz, Versicherungsschutz

•	 Mitgliedschaft im Verein

•	 Aufsichtspflicht, Haftung

•	 Organisatorische Abläufe, Informations- 

	 weitergabe, Einverständniserklärung

Modul 2 – Rolle des Übungsleitenden (ÜL) 

	 11.05.2024	 8 LE
	 SpOrt Stuttgart	 KF-10-2200-0-0287/24
	 ab 65,00 €
In diesem Modul behandeln wir Themen wie: 
•	 Eigene Grundhaltung in der Rolle als ÜL  
	 in den unterschiedlichen Gruppen  
	 (Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen,  
	 Kinderturnen)
•	 Wie werde ich als ÜL gesehen und wie  
	 möchte ich gesehen werden
•	 Selbstreflexion und eigene Kompetenzen/ 
	 Stärken

Modul 3 – motorische Entwicklung 

	 27.06.2024	 2 LE
	 19.00 - 20.30 Uhr	 KF-10-2200-0-0582/24
	 Microsoft Teams	 ab 16,00 €

Oftmals werdet ihr als ÜL mit der Frage  
konfrontiert, was das Kind denn schon  
können muss, was ist normal und was nicht.  
In diesem Online-Workshop bekommt ihr  
eine Übersicht über die motorische Entwick- 
lung von Kindern.

Modul 5 – Kommunikation und Verhalten  (Anerkennung B-Lizenz Kinder)
	 28.09.2024	 10 LE
	 SpOrt Stuttgart	 KF-10-2200-0-0414/24	 ab 65,00 €
Mit den Eltern in Kontakt bleiben ist das A und O für eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe.Bei Elterngesprächen können Schwierigkeiten auf mehreren Ebenen entstehen. Sie können, je nach Thematik und emotionaler Verfassung der Beteiligten, sehr unterschiedlich verlaufen. In dieser Tagesfortbildung geht es um die Grund-lagen für eine erfolgreiche Kommunikation, wie z. B. den Teufelskreis der Eltern, Zeitebene, Beziehungsebene, Kommunikationsebene, thematische Ebene und Zielebene. Wir werden mit euch verschiedene Szenarien durchspielen und auf die Grundhaltung während solcher Ge-spräche eingehen, um verschiedene Lösungsan-sätze herausarbeiten zu können. Zudem wird der Übergang von den ElKis zur Kleinkinder- bzw. Kinderturngruppe thematisiert.

Modul 4 – Eltern als Vorbilder

	 10.11.2024	 8 LE
	 SpOrt Stuttgart	 KF-10-2200-0-0368/24
	 ab 65,00 €
Eltern sind Bewegungsvorbilder für ihre Kinder. 
Warum das so ist und wie wir den Eltern ihre 
Rolle bewusst machen können, beleuchten wir in 
dieser Fortbildung. Dabei geht es um:  
•	 Konfliktsituationen und Handlungsmöglich- 
	 keiten
•	 Hilfestellungen und Sicherheitsstellungen –  
	 vor allem im ElKi-Turnen
•	 Tipps und Anregungen für zuhause, die ohne  
	 viel Aufwand umgesetzt werden können


