
Allwetterplakate zum Downloaden für das Stationstraining Outdoor 
 
Hier findet ihr 10 Plakate zum Thema Stationstraining. Die Plakate beinhalten jeweils eine 
Erwachsenen- und eine Kinderübung. Viel Spaß beim Ausprobieren! 
 

• Ausdauer 1 

• Ausdauer 2 

• Gedächtnis 1 

• Koordination 1 

• Koordination 2 

• Kraft 1 

• Kraft 2 

• Kraft 3 

• Schnelligkeit 1 

• Mobilisation 1 
 

https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Ausdauer01_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Ausdauer02_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Ged%C3%A4chnis01_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Koordination01_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Koordination02_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Kraft01_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Kraft02_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Kraft03_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Schnelligkeit01_v01_WEB.pdf
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/GYMWELT/Treffpunkt/Plakate/STB_Plakat_A2_TP_Corona_Mobilstation_v05_WEB.pdf

