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VORWORT

Das neue Mitgliederhoch des Schwabischen Turnerbunds ist ein
starkes Signal: Mehr als 750000 Menschen sind mittlerweile

in unseren knapp 1800 Vereinen turnerisch aktiv. Diese Entwick-
lung freut uns sehr und zeigt eindrucksvoll, welche Bedeutung
Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft fir die Menschen in
Woirttemberg haben.

Mit diesem Erfolg gehen jedoch auch grofie Herausforderungen
einher. Viele Kommunen und Vereine stehen unter finanziellem

Druck. Gleichzeitig stof3en Sportstatten vielerorts an ihre vemla

Vizepréasident
Grenzen. Hallenzeiten sind knapp, moderne Infrastruktur fehlt Bildung und Kultur
oft und die Nachfrage nach qualifizierten Bewegungsangebo-

ten steigt weiter.

Gerade in diesen Zeiten seid ihr als Ubungsleiterinnen und

Ubungsleiter besonders gefragt. Ihr begleitet Kinder, Erwachse-

ne und Altere, schafft Bewegung, Freude und Gemeinschaft und
meistert dabei taglich die unterschiedlichsten Herausforderun-
gen. Mit eurem Engagement findet ihr immer wieder Wege,

auf die Bedirfnisse ganz verschiedener Menschen einzugehen

und sie fir Sport und Bewegung zu begeistern. )
Markus Rieger

Geschéftsbereichsleiter
Dafir braucht es nicht nur fachliche Kompetenz, sondern Bildung

auch Offenheit fir neue Impulse, die Bereitschaft zur Weiter-

entwicklung und den Mut, neue Wege auszuprobieren. Mit

unserem vielfaltigen Bildungsangebot méchten wir euch dabei

unterstitzen und euch das Wissen, die Werkzeuge und

die Inspiration an die Hand geben, die ihr fir eure wertvolle

Arbeit im Verein bendtigt.

Das Programm hier online
Ob Aus-, Fort-, oder Weiterbildung — in Présenz oder online. herunterladen und

Unter unseren rund 700 Bildungsangeboten findet jede und bequem nach deinem
jeder das passende Format. Dabei verbinden wir hohe Stichwort suchen.
Qualitatsstandards mit groBtmaglicher Flexibilitat und schaffen
so optimale Voraussetzungen fir lebenslanges Lernen

im Vereinssport.

Wir freuen uns darauf, euch auch 2027 bei unseren
Veranstaltungen, Lehrgéngen und Seminaren persénlich oder
online begriBBen zu dirfen. Viel Freude beim Blattern und
Entdecken des STB-Jahresprogramms 2027.

Jetzt die
digitale
Ausgabe



https://www.stb.de/bildung/stb-jahresprogramm
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Mehr Infos:
stb.de/bildungs-highlights

Werde Helfer bei unseren
Bildungshighlights

STB::
a3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

12.-14. Marz 2027
Gerdétturn-Symposium

24.-25. April 2027
Fitness Special

25. September 2027
Fachtagung Dance

01. — 02. Oktober 2027
Sportkongress Stuttgart

27.-28. November 2027
Fitness Convention Stuttgart


https://stb.de/bildungs-highlights
https://link.stb.de/volunteerportal

ALLGEMEINES

ALLGEMEINES ZU UNSEREN
BILDUNGSANGEBOTEN

Assistenten

Grundlagenausbildung

schon ab 14 Jahren méglich

Ausbildung (ab 16 Jahren)

Erwerb der staatlich
anerkannten DOSB-Ubungs-
leiter-/Trainerlizenz

Modernes Ausbildungssystem
mit Online-Anteil

Ubungsleiterzuschuss fiir
deinen Verein

Erwerb von Softskills

Kontakte knipfen mit anderen
angehenden Ubungsleitern
und Trainern

Fortbildungen

Impulse fiir Theorie und Praxis

Austausch mit anderen
Ubungsleitern und Trainern

Wissen erweitern und
aktualisieren

zur Lizenzverldangerung

Anmeldung auch teilweise
ohne Lizenz méglich

in Prdsenz und Online

DTB-Akademie

Zertifizierte Aus- und Weiter-
bildungen in: Fitness, Pilates,
Yoga, Gesundheitssport, Dance
und Kindersport

Teilnahme ohne Vereinsmit-
gliedschaft méglich
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AUSBILDUNGSSTRUKTUR

im Schwabischen Turnerbund

2. Lizenzstufe
(mind. 60 LE)

1. Lizenzstufe (mind. 120 LE)

Vorstufenqualifikation

Ubungsleiter/in B
Sport in der Prévention —
Gesundheitsforderung im
Kinderturnen

Ubungsleiter/in €

(ab 16 Jahren)

M Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkinderturnen

B Kinderturnen

B Jugendturnen

MIT ANERKENNUNG
ZUR C-LIZENZ

Ubungsleiterassistent/in

(ab 14 Jahren)

M Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkinderturnen

B Kinderturnen

Ubungsleiter/in B
Sport in der Pravention — allge-
meines Gesundheitstraining

Trainer/in B
Vorfishrungen/Choreografie

Trainer/in C

(ab 16 Jahren)

W Fitness/Gesundheit
Erwachsene

W Fitness/Gesundheit
Natursport Winter

I Fitness-Aerobic

B Gymnastik/Rhythmus/Tanz

MIT ANERKENNUNG
ZUR C-LIZENZ

Schilermentor/in
(ab 15 Jahren)
B Gymnastik/Rhythmus/Tanz

Trainerassistent/in
(ab 14 Jahren)
B Gymnastik/Rhythmus/Tanz

Wird vom DTB
angeboten

Trainer/in C

(ab 16 Jahren)

B Gerdtturnen Breitensport
Gerdatturnen Leistungssport
Rhythmische Sportgymnastik
Rhénradturnen
Trampolinturnen

Parkour

Gardetanz

Schilermentor/in Gerat-
turnen (ab 15 Jahren)

Trainerassistent/in
Gerdatturnen/Parkour/
Rhénradturnen

(ab 14 Jahren)

VERPFLICHTEND

DTB Basisschein
Trampolinturnen
(ab 14 Jahren)
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AUSBILDUNGEN

Allgemeine Informationen

Ausbildung zum/zur Trainerassistent/in bzw.

Ubungsleiterassistent/in - ab 14 Jahren

Bereits ab 14 Jahren kann die Ausbildung
zum Ubungsleiterassistent bzw. Trainer-
assistent mit insgesamt 20 Lerneinheiten
besucht werden. Somit bietet diese Aus-
bildungsform eine gute Mdglichkeit erste
Fachkenntnisse zu erwerben. Diese brin-

gen beim Besuch der Ubungsleiter/Trainer
C-Ausbildung einen Wissensvorsprung,
Zeitersparnis bei den Onlineinhalten und
45,00 Euro Rabatt auf das Grundmodul
(Gultigkeit 3 Jahre).

Ausbildung zum/zur Schillermentor/in - ab 15 Jahren

Bei dieser Ausbildung handelt es sich um
ein Konzept, das zwischen dem Landes-
sportverband Baden-Wirttemberg und
dem Ministerium fir Kultus, Jugend und
Sport abgestimmt wurde. Ziel der Aus-
bildung ist es, die Schiiler zu beféhigen,
eine Gruppe im Rahmen von Projekten wie
z.B. Pausensport, Arbeitsgemeinschaften,
Wettkdmpfen etc. eigensténdig zu leiten
und zu betreuen.

HINWEIS: Der Besuch des Schiillermen-
torenlehrgangs bringt bei anschlieBender
Ubungsleiter/Trainer C-Ausbildung einen
Wissensvorsprung, Zeitersparnis bei den
Onlineinhalten und 45,00 Euro Rabatt auf
das Grundmodul (Gultigkeit 3 Jahre). Die
Ausbildung zum Schilermentor wird durch
das Ministerium fur Kultus, Jugend und
Sport ausgeschrieben. Die Anmeldung er-
folgt Uber die Schule. Nahere Informatio-
nen unter km-bw.de.
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Ausbildung C-Lizenz - ab 16 Jahren

Mit dem Grundmodul steigst du in die Aus-
bildung zum Trainer/Ubungsleiter ein. Die-
ses ist in zwei Teile gegliedert. Ganz be-
gquem von zu Hause aus bekommst du im
Einfihrungsseminar in 5 Lerneinheiten (1
LE = 45 Minuten) alle Informationen zu dei-
ner Ausbildung und die ersten Inhalte aus
deinem Fachgebiet vermittelt. Erganzt wird
das Einfihrungsseminar mit digitalen In-
halten (5 LE) auf unserer E-Learning-Platt-
form. Nach dem Einfihrungsseminar
kannst du direkt mit der Onlinebearbei-
tung des Theorieseminars auf der E-Le-
arning Plattform weitermachen.

Nach kompletter Bearbeitung und Ab-
schluss des Grundmoduls kann der Be-
such der Fachmodule A und B erfolgen. In
unseren Fachmodulen verknipfen wir die
erlernten Theorieinhalte mit der fachspezi-
fischen Praxis. Um Prasenzzeit zu sparen
haben wir Inhalte, Tests und Vertiefungs-
aufgaben auf unserer E-Learning-Platt-

form aufbereitet. Wichtig ist, dass du Fach-
modul A vor Fachmodul B besuchst. Deine
Ausbildung beendest du mit der Prifung.
Diese besteht aus einer Theorie- und Pra-
xisprufung.

Schau dir unser
Erklarvideo an

GRUNDMODUL 28 LE

o EinfGhrungsseminar (online, termingebunden, fachspezifisch) 5 LE
+ Online-Inhalte zur Vertiefung (fachspezifisch) 5 LE
o Theorieseminar online 18 LE

% hierfur ist keine zusatzliche Anmeldung notwendig — du kannst direkt nach dem
Einfihrungsseminar starten.

FACHMODUL A - Voraussetzung ist Grundmodul 47 LE

130 LE

4 bis 5 Tage Prasenz + Online-Inhalte zur Vertiefung

FACHMODUL B - Voraussetzung ist Fachmodul A 30 LE

3 Tage Prasenz + Online-Inhalte zur Vertiefung

3 Tage

ABSCHLUSS C-LIZENZ

Erklarung *: 1 LE = 1 Lerneinheit = 45 Minuten


https://youtu.be/IdP4E_dEnfY

ALLGEMEINES —» AUSBILDUNGSUBERSICHT 11

Ausbildung B-Lizenz ,,Sport in der Prévention - Erwachsene” -
ab 16 Jahren

Aufbauend auf die C-Lizenz werden in dieser Ausbildung die aktuellen Kenntnisse aus
dem préaventiven Gesundheitswesen vermittelt.

VORAUSSETZUNG

DOSB C-lizenz + ein Praxisjahr zwischen C- und Prifung B-lizenz

BASISKURS - 2 Tage Prasenz + 10 LE online vor Prasenz

Kernpunkte des Gesundheitssports 30 LE

% wird erlassen fir C-Lizenz Fitness/Gesundheit und Fitness-Aerobic (nicht alter als 2 Jahre)

AUFBAUKURS - 5 Tage Prasenz

Kernziele und Umsetzung im Gesundheitssport + Prifungsmodalitaten 40 LE

PRUFUNGSKURS - 2 Tage Prasenz

Hausarbeit + praktische Lehrprobe + Priifungsgespréch 16 LE

ABSCHLUSS: DOSB UBUNGSLEITER/IN B ERWACHSENE 2. LIZENZSTUFE

Ausbildung B-Lizenz , Sport in der Pravention - Kinder”

Aufbauend auf die C-Lizenz werden in dieser Ausbildung die aktuellen Kenntnisse aus
dem praventiven Gesundheitswesen vermittelt.

VORAUSSETZUNG

C-lizenz aus der Marke Kinderturnen + ein Praxisjahr zwischen C- und B-lizenz Priffung

BASISKURS

Kernpunkte des Gesundheitssports 40 LE

AUFBAUKURS

Bewegtes Lernen, Erndhrung, Haltungsschulung und weitere Themen 40 LE
+ Prifungsmodalitéten

PRUFUNGSKURS

Hausarbeit + praktische Lehrprobe + Priifungsgespréch 20 LE

ABSCHLUSS: DOSB UBUNGSLEITER/IN B KINDER 2. LIZENZSTUFE
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LEHRTEAM IN DEN
AUSBILDUNGSZENTREN

Landessportschule Ruit
Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern

&
3
£
3

Katharina Giebel
katharina.giebel@stb.de

Fitness/Gesundheit, Rhythmische Sport-

gymnastik, Rope Skipping, Gardetanz

Solveig Hennes
solveig.hennes@stb.de
Geratturnen, Fachkraft fur
Bewegungserziehung

Kati Kochsiek
kati.kochsiek@stb.de
Kinderturnen, Pravention Kinder

Elina Gottfried
elina.gottfried@stb.de
Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen,
Trampolinturnen

STB Campus Bartholomé
Zum Turnerheim 27, 73566 Bartholoma

&
)

Christian Balkheimer
christian.balkheimer@stb.de
Gymnastik/Rhythmus/Tanz, Jugend-
turnen, Parkour, Wettkampf-Aerobic,
Natursport Sommer & Winter

Tanja Ade

tanja.ade@stb.de

Pravention Erwachsene, Altere,
Fitness-Aerobic, Rhénradturnen,
Vorfuhrungen/Choreografie

Unsere Mitarbeiterinnen in den Regio-Zentren
kiimmern sich um die Organisation, Durchfuhrung
& Vermittlung von Ausbildungsteilen.

Regio-Zentrum Stuttgart

Elina Gottfried
elina.gottfried@stb.de

Q@

AUSBILDUNGSORT:
Landessportschule Ruit
Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern

Regio-Zentrum Albstadt

Mirjam Bosch
mirjam.bosch@stb.de

¢D

AUSBILDUNGSORT:
Landessportschule Albstadt
Vogelsangstralle 21, 72461 Albstadt

Regio-Zentrum Ravensburg

Tanja Ade
tanja.ade@stb.de

©

AUSBILDUNGSORT:
TSB Ravensburg
BrihlstralRe 31, 88212 Ravensburg

Regio-Zentrum Ulm

Jennifer Joos
jennifer.joos@stb.de

2

AUSBILDUNGSORT:
TSG Sdoflingen
Harthauserstraf3e 99, 89081 Ulm

Regio-Zentrum Besigheim

Ulrike K&hler
ulrike.koehler@stb.de

AUSBILDUNGSORT:
SpVgg Besigheim/Fitkom
JahnstralBe 9, 74354 Besigheim
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INFORMATIONEN ZUR

ANMELDUNG

Online-Anmeldung
iber das Gymnet

Schnell und einfach anmelden
unter: events.dtb-gymnet.de

Schriftliche Anmeldung

Anmeldung auf Seite 225 ausfullen oder unter stbh.de
herunterladen und leserlich abfotografiert/einge-
scannt per E-Mail an info@stb.de senden.

Bei Erstanmeldung und Vereinswechsel ist der
Vereinsstempel erforderlich. Fiir MaBnahmen der
DTB-Akademie Schwaben wird kein Vereinsstem-
pel bendétigt.

Telefonische Anmeldungen und Vormerkungen
sind nicht mdéglich. Die Bearbeitungsgebihr fir
schriftiche Anmeldungen betréagt 5,00 Euro.

Meldefristen

Bei STB-Fortbildungen ist die Meldefrist fur die
Teilnahme eine Woche vor Lehrgangsbeginn, bei
DTB-Akademie Schwaben MalRnahmen zwei Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn.

STB-AUSBILDUNGEN
Meldefrist fur die Teilnahme an den Ausbildungs-
mafnahmen ist vier Wochen vor Lehrgangsbeginn.

—> Einsicht Uber freie Platze bei der
gewiinschten BildungsmaRnahme

—> Zeit- und Kostenersparnis (schriftli-
che Meldegebiihr 5,00 Euro)

—> Buchungssicherheit: Bei korrekter
Buchung wird automatisch eine
Buchungsiibersicht per E-Mail
versandt

Hinweise und Hilfestellung zur
Online-Anmeldung sind online

zu finden: stb.de/bildung/anmeldung

Teilnahmegebihr

* Erteilung eines SEPA Lastschriftmandats,
um die Teilnahmegebihr zu begleichen.

» Die Teilnahmegebuhr fur alle STB-Bildungs-
mafinahmen kann den Seiten 14 und 15
entnommen werden.

Die Teilnahmegebihr fur die MaRnahmen der
DTB-Akademie Schwaben sind unter jeder
MafRnahme aufgefiihrt.

» Die Teilnahmegebihren werden am 20. des
Folgemonats nach Beginn des Lehrganges vom
angegebenen Konto abgebucht.

Fragen und Antworten

Auf unserer Internetseite sind FAQs (oder ,haufig
gestellte Fragen®) hinterlegt: stb.de/bildung

Neben jedem Lehrgang ist ein QR-Code
abgedruckt, der direkt zur Anmeldung fihrt.



https://link.stb.de/4hkYBQk
https://stb.de/bildung
https://stb.de/bildung/anmeldung

14

ALLGEMEINES —» AUSBILDUNGSUBERSICHT —» LEHRTEAM —» ANMELDUNG —» TEILNAHMEGEBUHREN

TEILNAHMEGEBUHREN

Teilnahmegebiihren Ausbildungen

Vorstufenqualifikationen

DTB Basisschein Trampolin

Teilnahmegebiihr Teil 1

TEILNAHMEGEBUHR

95,00 €

UBERNACHTUNG

ohne UN

Teilnahmegebuhr Teil 2

95,00 €

ohne UN

Assistentenausbildung - Ubungsleiterassistent/in, Trainerassistent/in

Teilnahmegebihr (in den Turngauen)

95,00 €

ohne UN

Teilnahmegebihr (in Ruit und Bartholomé&)

115,00 €

Inklusive

1. Lizenzstufe - ﬁbungsleiter/in C und Trainer/in C

Breitensport/Leistungssport

Grundmodul (Einfihrungs-/Theorieseminar) 95,00 € ohne UN
Fachmodul A 155,00 € 80,00 €*
Fachmodul B (3 Tage, 2 UN) 115,00 € Inklusive
Prifung (3 Tage) 130,00 € Inklusive

2. Lizenzstufe - Ubungsleiter/in B ,,Sport in der Prévention”

Allgemeines Gesundheitstraining

Basiskurs 110,00 € 20,00 €
Aufbaukurs 255,00 € Inklusive
Prufung 125,00 € Inklusive
Gesundheitsférderung im Kinderturnen

Basiskurs 215,00 € Inklusive
Aufbaukurs 215,00 € Inklusive
Prufung 135,00 € Inklusive

Nachpriifungen

Teilnahmegebihr

30,00 €

Eintagig 72,50 € ohne UN
Zweitagig 90,00 € 20,00 €
Dreitagig 110,00 € 40,00 €

* In Bartholoma, Ruit und Albstadt kann das Fachmodul A nur in Verbindung mit der Ubernachtung gebucht werden.



Teilnahmegebiihren Fortbildungen
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MaBnahmen in der Landessportschule Albstadt, Landessportschule Ruit

und dem STB Campus Bartholoma

‘ TEILNAHMEGEBUHR ‘ UBERNACHTUNG

Eintagig 5 LE 62,50 € ohne UN
Eintagig 8/10 LE 72,50 € ohne UN
Zweitagig 110,00 € Inklusive
Dreitagig 150,00 € Inklusive
Fortbildungen Préavention

Eintagig 5 LE 77,50 € ohne UN
Eintagig 8/10 LE 87,50 € ohne UN
Zweitagig 16 LE 125,00 € Inklusive
Kampfrichter

Eintagig kostenfrei ohne UN
Zweitagig kostenfrei 20,00 €

MaBnahmen im SpOrt Stuttgart und in den Turngauen

Eintagig 5 LE 62,50 € ohne UN
Eintagig 8/10 LE 72,50 € ohne UN
Zweitégig 90,00 € ohne UN
Fortbildungen Pravention

Eintagig 5 LE 77,50 € ohne UN
Eintagig 8/10 LE 87,50 € ohne UN
Zweitagig 16 LE 105,00 € ohne UN
Kampfrichter kostenfrei ohne UN

Online-Seminare

C-Lizenz 2 LE

22,50 €

B-Lizenz 3 LE

34,50 €

—> Der STB gewéhrt GYMCARD-Inhabern einen Rabatt in Héhe von 2,50 €.

Die Teilnahmegebihren gelten fiir Mitglieder eines dem STB oder WLSB zugeh6-
rigen Sportvereins. Fir Nicht-Mitglieder gelten gesonderte Teilnahmegebihren.

Weitere Informationen unter info@stb.de anfragen.

Teilnahmegebihren DTB-Akademie Schwaben

Die Teilnahmegebiihren fur die MaRnahmen der DTB-Akademie Schwaben findest du in

den einzelnen Ausschreibungen ab Seite 139. Alle MaBRhahmen beinhalten Vollverpfle-
gung (ohne Friihstiick), wird eine Ubernachtung gebucht, ist das Friihstiick inklusive.

DIE TEILNAHMEBEDINGUNGEN FINDEST DU AB SEITE 220
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LIZENZVERLANGERUNG

Fortbildungen besuchen

Gultigkeit und Lizenzverldngerung

BEI NEUAUSSTELLUNG (AB PRUFUNGSDATUM):
C-Lizenz: 4 Jahre
B-Lizenz: 3 Jahre

BEI LIZENZVERLANGERUNG:
C-Lizenz: maximal 4 Jahre
B-Lizenz: maximal 3 Jahre

Um keinen Giltigkeitszeitraum zu verschenken,
sollte die Lizenzverldngerung im letzten Quartal
der Gultigkeit beantragt werden. Bei einer friheren
Beantragung wird zum jeweiligen Quartalsende
verlangert.

Organisatorischer Ablauf

1. FORTBILDUNGEN FUR DIE LIZENZ-
VERLANGERUNG BESUCHEN
C-Lizenz: Fortbildungsnachweise im Gesamt-
umfang von 20 Lerneinheiten,
davon mindestens 10 fachspezifische
Lerneinheiten
B-Lizenz: 15 fachspezifische Lerneinheiten

Fortbildungen privater und kommerzieller Anbieter
sowie Studieninhalte kénnen grundsétzlich nicht
fir die Lizenzverlangerung anerkannt werden.

Hinweis: Beachte die Anzahl der Lerneinheiten in
den Ausschreibungen der verschiedenen Fortbil-
dungen und Veranstaltungen!

2. DIE WAHL DER FACHSPEZIFISCHEN
LERNEINHEITEN (LE)

Folgende Fortbildungen werden als fachspezifisch

anerkannt:

Eltern-Kind-Turnen/Kleinkindert. KF-xx-2100-x-xxxx/27
KF-xx-2200-x-xxxx/27
KF-xx-2300-x-xxxx/27

Kinderturnen

Jugendturnen

Fitness-Aerobic GF-xx-1100-x-xxxx/27
Fitness/Gesundheit Erwachsene GF-xx-1200-x-xxxx/27
Fitness/Gesundheit Altere GF-xx-1300-x-xxxx/27
Gymnastik/Rhythmus/Tanz GF-xx-1700-x-xxxx/27

KF-xx2400-x-xxxx/27
GF-xx-1800-x-xxxx/27

Gesundheitsforderung im KiTu
Sport in der Prévention

GF-xx-1410-x-xxxx/27
GF-xx-1420-x-xxxx/27

Natursport Sommer
Natursport Winter

Gerdatturnen TF-xx-0100-x-xxxx/27
Rhythmische Sportgymnastik TF-xx-0200-x-xxxx/27
Rhonradturnen TF-xx-0300-x-xxxx/27
Trampolinturnen TF-xx-0400-x-xxxx/27
Parkour TF-xx-0500-x-xxxx/27
Gardetanz SF-xx-3010-x-xxxx/27
Rope Skipping SF-xx-3030-x-xxxx/27
Faustball SF-xx-3100-x-xxxx/27

3. LIZENZ VERLANGERN LASSEN

Im letzten Quartal der Gultigkeit sind die zur Li-
zenzverlangerung benétigten Nachweise einzurei-
chen. Bei verspéateter Einreichung wird die Lizenz
rickwirkend ab Giiltigkeitsende verlangert.

Per E-Mail einzureichen an lizenzen@stbh.de

(eingescannt oder leserlich abfotografiert):

 Name, Geburtsdatum und Wohnort

» Teilnahmebescheinigungen von Fortbildungen,
welche nicht beim STB gemacht wurden.

+ Anderungen der Anschrift oder Kontaktdaten,
sofern notwendig

» Bei verspateter Einreichung wird die Lizenz
rickwirkend ab Gultigkeitsende verlangert.

Vor dem Absenden lberpriifen:

* Lizenzen mit dem Titel ,Allgemeiner
Breitensport” sind direkt beim WLSB,
uel-zuschuesse@wilsb.de, einzureichen. Diese
sind leicht zu erkennen, da direkt in der Lizenz-
nummer WLSB steht. Ebenso Lizenzen des
LSV, hier steht LSV direkt in der Nummer dabei.

KINDER-
TURNEN

-
g
i
1)

-
e
(C)
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» Sogenannte ,Lehrerlizenzen® (z. B. Nr. = Zusammenfassung
0777/L), sind ebenfalls direkt beim WLSB

e L cwmem

Anerkennung von
Online-Angeboten

20 LE fir die Verldangerung: davon mind.
C-Lizenz: max.5LE 10 LE fachspezifisch
B-Lizenz: max. 3 LE

Dies gilt unabh&ngig vom Einreichungsdatum des

Verlangerungsantrages. Die restlichen notwendi- Ubungsleiter C: max. 4 Jahre Verldngerung
gen LE missen weiterhin in Prasenzform besucht
werden.

Infos zur Lizenzverlangerung
v

unter stb.de/bildung/lizenzen-

i
o

und-zertifikate [CIE s 2
—J Fir die Verldngerung: 15 fachspezifische LE
Beispiel zur Verldngerung
der Lizenzen
15 fachspezifische LE
Verldngerung nach Ablauf der Lizenz Pravention — Erwachsene  GF-xx-1800-x-xxxx/27
» Lizenz ist bereits zum 31.12.2024 abgelaufen Prévention — Kinder KF-xx-2400-x-xxxx/27
* Lehrgang zur Lizenzverlangerung wird vom plus gekennzeichnete MaBBnahmen

10. — 12.04.2026 besucht
e Lizenz wird rickwirkend vom letzten Giiltig-
keitsdatum verlangert bis zum 31.12.2028 bzw.
31.12.2027 bei der UL B-Lizenz Pravention Ubungsleiter B: max. 3 Jahre Verldngerung

—> Die Antrage zur Lizenzverlangerung werden
nach und nach abgearbeitet. Dies kann LE = Lerneinheiten
einigen Zeit in Anspruch nehmen, wir bitten
um Verstandnis und Geduld.

Sonderfdlle

Bei Abschluss der Trainer/in
C-lizenz Gerdtturnen, muss

» Der Besuch von Kampfrichterschulungen kann
ebenfalls mit max. 10 LE zu einer Lizenzver-

langerung angerechnet werden (nur fir das im ersten Verldngerungszeitraum die
jeweilige Fachgebiet) PHichtfortbildung Gerétturnen
« Bei Verlangerung der B-Lizenz wird auch die besucht werden.

C-Lizenz der jeweiligen Marke automatisch
verlangert


https://link.stb.de/Lizenzen

18 SERVICE

Als Arbeitnehmer/in in Baden
Wiurttemberg kannst du fur bis
zu funf Arbeitstage innerhalb
eines Kalenderjahrs fur Aus-
und Fortbildungen des Schwa-
bischen Turnerbunds freige-
stellt werden.

Alle Aus- und Fortbildungen
die dafur in Frage kommen
sind mit G markiert.

Alle weiteren
Infos und wie
du diese Tage bean-

tragst findest
du hier:

Die Liste aller anerkannten
Trager von Qualifizierungs-
maBnahmen zur Wahrneh-

mung ehrenamtlicher ()
Tatigkeiten findest =R E
. = x]
du hier: b
[=:
(N

BILDUNGSZEIT

Deine Chance auf bezahlte Bildungsfreistellung

Diese Lehrgéange finden unter an-
derem unter der Woche statt, jetzt
gleich anmelden und Bildungszeit
beantragen:

Update - DTB-Ricken-
trainer/in - Fokus
lliosacralgelenk (ISG)
2 22.01.2027

Prédvention und
Pflege von Riicken
und Gelenken mit der
Dornmethode

# 12.-13.03.2027

Basiskurs Sport in der
Prévention - Gesund-
heitsférderung im
Kinderturnen

# 08.-11.04.2027

DTB-Kursleiter/in
Osteoporose Praven-
tion (Anerkennung
zur Verlangerung der
B-Lizenz)

& 05.-07.07.2027

Trainerassistent/in
Rope Skipping
# 02.-03.11.2027

Ubungsleiterassis-

tenten Ausbildung E:E,if- 5
Eltern-Kind/ g

Kleinkinderturnen
4 02.-03.11.2027

Dariiber hinaus finden diese Lehr-
gange auch unter der Woche statt:

Fachmodule A, B und
die Prifung

Fachkraft fir
Bewegungserziehung
in der Grundschule

Fachkraft fir
Bewegungserziehung
in der Kita

DTB-Kursleiter/in
Rickengymnastik
(Plichtmodul fir DTB-
Gesundheitstrainer)
2 06.-08.10.2027

Stretching Praxistag
- Techniktraining
und Ubungsideen

£ 18.10.2027

DTB-Kursleiter/

in Sturzpréavention
(Anerkennung zur
Verléngerung der
B-Lizenz)

7 20.-22.10.2027

Bewegungsexpert/in
in der Pflege



https://link.stb.de/4ygn0Pa
https://link.stb.de/4hibLjg
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109916
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109696
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109690
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109757
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109771
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109916
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID= 109954
https://link.stb.de/4gETe06
https://link.stb.de/4ghoT6n
https://link.stb.de/4qnJ5Iq
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110192
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109493
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SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

GESUNDES AUFWACHSEN
DURCH BEWEGUNG

Wie das afrikanische
Sprichwort schon be-
schreibt, spielen fir ein
gesundes Aufwachsen von
Kindern durch Bewegung
mehrere Faktoren eine wich-
tige Rolle, denn die Lebenswelt
der Kinder erstreckt sich auf ver-
schiedene Bereiche:

» Familie: die Eltern agieren in der
Familie als Bewegungsvorbilder
und kdnnen gemeinsam ihren
Alltag und die Freizeit aktiv ge-
stalten.

* Kita und Grundschule: Kinder
gehen in die Kita und spéater in
die Schule. Dort sind bewegungs-
freundliche AuRenanlagen und
Raume von Bedeutung, ebenso
wie der angeleitete Sportunter-
richt.

» Sportverein: teilweise sind die
Kinder schon Mitglied in einem
Verein und kénnen sich dort im
Kinderturnen mit anderen Kindern
unter Anleitung bewegen.

 Kommune: die Kinder leben in
einer Kommune, dort beeinflus-
sen sichere Schul- und Radwege,
sowie kindgerechte Spielplatze
die Bewegungszeit.

Das Schaubild der Kinderturnstif-
tung BW verdeutlicht diesen Ansatz:
Bewegung und Gesundheit haben
keine Grenzen. Sie fangen zuhause
an, missen in der Kommune, Schule
und Kita weitergetragen werden und
finden im Sportverein ihren symboli-
schen Schwerpunkt.

GEMEINSAM
FUR EIN ZIEL

Das Erkennen dieser Zusammen-
hange fir ein gesundes Aufwach-
sen von Kindern durch Bewegung
wird immer wichtiger, um die Bedeu-
tung und Beteiligung der Kinder und
Jugendlichen in der Gesellschaft zu

. = A
1. i\\ Q o,
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)
s
a O
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starken. Der Sportverein ist dabei
ein wichtiger Akteur in der Gesell-
schaft, der sich fur die Bewegungs-
férderung von Kindern einsetzt und
mit Kinderturnen ein ganzheitli-
ches, sportartunabhéngiges Kon-
zept fur Kinder einbringen kann.
Sportvereine kdnnen sich als Bewe-
gungsexperten beispielsweise in
neuen Kooperationen mit ortlichen
Schulen und Kitas oder in bestehen-
den Netzwerken beteiligen und so
einen wichtigen Teil zur gesunden
Entwicklung und dem gesunden
Aufwachsen der Kinder beitragen.
Gleichzeitig kdnnen Kontakte ge-
knupft und auf die Sportprogramme
aufmerksam gemacht werden.



ZUSAMMENARSBEIT

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

SPORTVEREIN - GANZTAG - KOMMUNE

Mit dem vom Deutschen Bundes-
tag und Bundesrat verabschiedeten
Ganztagsforderungsgesetz (GaFo6G)
und der damit ab dem 1. August
2026 verbundenen stufenweisen
Einfihrung eines Rechtsanspruchs
auf Ganztagsbetreuung fur alle
Kinder im Grundschulalter wird die
Zahl der ganztagig betreuten Kinder
weiter ansteigen und die Ganztags-
bildung weiter an Bedeutung gewin-
nen. Schon jetzt verbringen Kinder
ab dem Kleinkindalter viel Zeit in
betreuten Angeboten. Dies ist eine
Chance fur unsere Sportvereine,
gemeinsam mit den Bildungseinrich-
tungen Kinder in Bewegung zu be-
kommen.

Gemeinsam die Kinder in ihrer Ent-
wicklung durch Bewegung zu unter-
stitzen bedeutet immer Zusammen-
arbeit auf Augenhdhe.

Was brauchen eigentlich die
Kinder, wenn sie in Zukunft den
ganzen Tag in der Schule sind?
Beide Eltern gehen arbeiten und
als Kind bedeutet das, von montags
bis freitags jeweils von 7.45 Uhr bis
16.45 Uhr sein Leben in der Schule
zu verbringen. Selbst in den Feri-
en kénnen die Angebote der Schu-
le wahrgenommen werden, da die
Schulen maximal vier Wochen im
Jahr geschlossen sind.

In dieser Zeit sind nicht mehr die
Eltern die Ansprechpartner/innen,
sondern Lehrer/innen, Fachperso-
nal, etc. sowie Mitschiler/innen, die
auch nicht immer freiwillig ganztagig
an der Schule verweilen. Als Kind
winscht man sich, dass Schule
Spald macht, man sich dort wohlfuhlt
und es keinen Stress mit Mitschiler/
innen gibt.

Doch was bedeutet das jetzt fur

die Ausgestaltung des

ganztagigen Schulalltags?

Beriicksichtigung der Bedirfnisse

von Kindern im ganztéagigen schuli-

schen Alltag:

* Bewegung, Bewegung, Bewegung

* Raum fur Entspannung/Rickzug

» Soziale Bindung, Verstandnis,
feste Ansprechpartner

« ldentifikation mit einer Gemein-
schaft

» Kinder wollen und brauchen im
Ganztag gute Beziehungen

» Gute Angebote, die sie in ihrer
personlichen Entwicklung férdern

Vier moégliche Optionen als Verein

im Ganztag aktiv zu werden:

* Projekttage, Projektwoche

» Ferienbetreuung

* klassisches AG-Modell
schuljahresbegleitend
(Kooperation Schule-Verein)

» Partnerschaft (Verein koordiniert
den Ganztag an der Schule bzw.
macht ein regelmaRiges Angebot
im Schulalltag)

Du hast Fragen allgemein
zum Thema Kooperationen
mit Bildungseinrichtungen?
Dann melde dich bei uns!

Heike Wahl
heike.wahl@stb.de

PROJEKTE UND
FORTBILDUNGEN:

Functional Training ([ )

im Verein fir Kids EYEEE
Hier gibt’s alle Infos zu A

den Broschiiren: [=]5%
(.

FORTBILDUNG

& 14.03.2027

B KF-20-2200-0-0372/27

Starke Kids - Selbst-
behauptung spielerisch
vermitteln

£ 27.02.2027

B KF-10-2200-0-0176/27

Herausforderndes Verhal-
ten im Kinderturnen

M 26.06.2027

[l KF-94-2200-0-0047/27

Turnen mit Képfchen -
exekutive Funktionen
spielerisch trainieren
£ 18.09.2027

B KF-81-2200-0-0076/27

Fit wie ein Turnschuh -
Grundschulbereich

2 10.04.2027

[l KF-92-2200-0-0490/27


https://link.stb.de/4hgbXzt
https://link.stb.de/4hgbXzt

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

. QUALIFIZIERUNGSMOGLICHKEITEN
FUR SPORTANGEBOTE IM GANZTAGESBEREICH

IN DER GRUNDSCHULE

Der STB bietet folgende Moglichkeiten, sich fiir den Bereich zu qualifizieren:

Commeuzenz WM wruzenz

m Ubungsleiterassistent Kinderturnen
M Lizenzerwerb im Schwerpunkt

Kinderturnen

B Fortbildungen im Jahresprogramm
B Kongresse und Fachtage mit Schwer-

punkt Kinderturnen

B Bewegungscoach in Kooperation

mit dem WLSB

B Fachkraft fir Bewegungserziehung

in der Grundschule

OHNE LIZENZ

Mogliche MaRnahmen die du OHNE
Lizenz im Kinderturnbereich besu-
chen kannst.

Ubungsleiterassistent/in
Kinderturnen

Wir machen dich fit und zeigen
dir, wie du deine Bewegungsstunde
planst und beachten sollst. Das
Spielen und Bewegen mit Kindern
im Alter von 6 bis 12 Jahren stehtim
Vordergrund.

KURZ UND KNAPP:

» Die Ausbildung umfasst 20 LE

e Ab 14 Jahre

* Voraussetzung: Mitgliedschaft in
einem Verein

* Vorteile bei der C-Lizenzausbil-
dung: Wissensvorsprung und
Zeitersparnis bei den Online-
Inhalten und 40 Euro Rabatt auf
das Grundmodul (Giiltigkeit:
3 Jahre)

» Mit dem Besuch des Ubungslei-
terassistent Kinderturnen wird
dir die Bewegungswelt Klettern,

Springen, Bewegungslandschaf-
ten vom STB innerhalb des Bewe-
gungscoach anerkannt.

—> Weitere Infos Seite 34

Ubungsleiter/in C
Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkinderturnen (EIKi)
und Ubungsleiter/in C
im Kinderturnen (Kitu)

Nach der Ausbildung weif3t du, wie
die motorische, kérperliche und geis-
tige Entwicklung verlauft und bist in
der Lage die motorische Grundla-
genausbildung zielgerichtet durch-
zufihren. Du kannst deine Stunden
strukturiert planen und trittst sicher
auf. Das Spielen und Bewegen mit
Kindern im Alter von 1 bis 5 Jahren
(Elki) oder 6 bis 12 Jahren (Kitu)
steht im Vordergrund.

KURZ UND KNAPP:

 Die Ausbildung umfasst insge-
samt 130 LE und ist ein Mix aus
Online- und Prasenzeinheiten.

» Die Ausbildung ist in vier Module
unterteilt.

» Voraussetzung: du bist Mitglied in
einem Verein

INHALTE:

» Sporttheoretisches
Grundlagenwissen

» spielerische und gymnastische
Bewegungsschulung

» Umgang mit Grof3- und
Kleingeraten

» Spiele zur Verbesserung der
Wahrnehmung

—> Weitere Infos Seiten 30 und 36

Qualifizierung zum
Bewegungscoach

Der Bewegungscoach ist eine Ein-
stiegsqualifizierung fur interessier-
te Personen im Schulkontext, die
insbesondere mit Sport- und Bewe-
gungsangeboten im Ganztag aktiv
werden wollen. Die Qualifizierung
(insgesamt 40 LE) wird vom WLSB
(24 LE) gemeinsam mit kooperieren-
den Fachverbanden (16 LE) ange-



boten und kontinuierlich erganzt und
angepasst.

Der WLSB vermittelt erste fachuber-
greifende, padagogische und sport-
motorische Grundlagen. Innerhalb
dieser Bereiche werden wir einer-
seits (theoretische) Hintergriinde
beleuchten und uns andererseits mit
sportpraktischen Inhalten beschéaf-
tigen. Die Teilnehmenden erhalten
zudem hilfreiche Informationen zur
Lebenswelt Schule.

Aufbauend auf dem WLSB-Grund-
lagenmodul werden von einzelnen
Fachverbanden erste sportartspe-
zifische Grundlagen in unterschied-
lichen Bewegungswelten vermittelt.
Selbstverstandlich ist der STB mit
der Bewegungswelt Klettern, Sprin-
gen, Bewegungslandschaften vertre-
ten. Der Ubungsleiteras-
sistent im Kinderturnen
deckt diese Bewegungs-
welt ab und unterstutzt
bei der Qualifizierung
zum Bewegungscoach.

D Fachkraft for
Bewegungserziehung in
der Grundschule

Ziel dieser modularen Ausbildungs-
reihe: Interessierten Personen, die
im Ganztagsbereich aktiv werden
mochten oder bereits sind, das no-

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

tige Wissen zu vermitteln, um das
Betreuungsangebot mit einfachen
Mitteln bewegungsorientierter zu
gestalten.

ORIENTIERUNG AM

BILDUNGSPLAN BEWEGUNG,

SPIEL UND SPORT

« Alle Module orientieren sich
inhaltlich am Bildungsplan der
Grundschule

» Der Erwerb/Férderung der
Kompetenzen, werden in jedem
Modul beachtet

* Bewegen im Wasser kann aus
organisatorischen Griinden nicht
umgesetzt werden

KURZ UND KNAPP:
 Die Qualifizierung umfasst 64 LE
» Sie ist ein Mix aus Online-
und Prasenzeinheiten.
» Die Ausbildung ist in ein
Basismodul (Einstieg) und
vier Wahlmodule unterteilt.

—> Weitere Infos Seite 144

Wir bieten auch
die Fachkraft fir
Bewegungserziehung in

der Kita an.

—> Seite 143

MIT LIZENZ

Du bist bereits im Besitz einer

Ubungsleiterlizenz C oder B im Be-

reich Kinder (Elki, Kitu oder Jugend-

sport), dann kannst du dich mit die-

sen MafBnahmen fir den Ganztag

weiterbilden.

* Vom Bewegungscoach das Modul
vom WLSB mit 24 LE

» Von der Fachkraft fiir Bewegungs-
erziehung in der Grundschule
(siehe Seite 145) die Wahimodule

» Fortbildungen des STB im
Bereich Kinderturnen (Voraus-
setzung: Vereinsmitgliedschaft)

» Kongresse oder Fachtage im
Bereich Kinder



https://link.stb.de/45v0VQn
https://link.stb.de/45v0VQn

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

KiSS-KINDERSPORTSCHULEN
DER VERLASSLICHE PARTNER FUR KOOPERATIONEN
MIT BILDUNGSEINRICHTUNGEN

O Kiss

Unterstiitzt von

eEnBW

Die Kindersportschule als Sportangebot mit
professionellen Angebotsstrukturen wur-
de vor knapp 40 Jahren ins Leben geru-
fen und ist ein Erfolgsmodell mit Zukunft.
Eine breite sportmotorische Grundla-
genausbildung in den sensiblen Phasen
der motorischen Entwicklung fordert die
Freude an der Bewegung, vermittelt Er-
folgserlebnisse und schafft die Vorausset-
zung fir ein lebenslanges Sporttreiben.
Die Entwicklung sportlicher Handlungs-
kompetenzen erleichtert und férdert den
Ubergang der Kinder in die Abteilungen der
Sportvereine und unterstitzt die langfristi-
ge Bindung an den Vereinssport.

Fur die Kindergesundheit ist es unerlass-
lich, dass die Sportvereine in Kooperation
mit anderen Akteuren vor Ort ihren Beitrag
leisten. Das bedeutet, dass zur sportlichen
Bewegungsausbildung die Foérderung der
Resilienz und das soziale Miteinander der
Kinder eine immer wichtigere Rolle im Un-
terricht einnehmen.

Der gesetzliche Ganztagesanspruch der
Grundschulkinder 2026 stellt Sportvereine
vor eine groRe Herausforderung. Mit sei-
ner KiSS-Kindersportschule stellt sich der
Verein zukunftsfahig auf und bietet einem
Kooperationspartner eine qualifizierte,
vielfaltige und verlasslich stattfinden-

de Angebotspalette im Kindersport
— auch im schulischen Kontext.




SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

Kernmerkmale einer KiS$S

e Leitung durch hauptamtlich
angestellte und entsprechend
qualifizierte Lehrkréafte

¢ Planung der inhaltlichen Arbeit
auf Grundlage des Rahmenlehr-
plans Kindersportschule:

— Unterricht mit max. 15 Kindern
— Altershomogene Gruppen
— 2x wdchentlicher Unterricht

DAS KiSS-NETZWERK — Aufeinander aufbauende
Unterrichtsinhalte
Das KiSS-Netzwerk als starke Gemeinschaft — Grundlagenausbildung in drei
fur den Kindersport berat und unterstiitzt die Sportartengruppen (komposito-
KiSS-Kindersportschulen bei dieser Arbeit risch, CGS, Sportspiele)
vor Ort durch die entsprechenden Services:  Individuelle Beratung und
e Hilfestellungen und Arbeitsmaterialien fur Elterngesprache

den laufenden Betrieb
* Kostenfreie KiSS-Netzwerktreffen,

Onlinesprechstunden, etc. Mit der Einrichtung einer KiSS-Kin-
e Einheitliches Kommunikationsmaterial dersportschule in enger Zusammen-
< Verglnstigte Lizenzen fur anerkannte arbeit mit den Abteilungen eures

Bewegungskonzepte (Heidelberger Ball- Vereins kénnt ihr die Ressourcen

schule) des Vereins noch besser nutzen und
* MalRgeschneiderte Aus- und Fortbildun- der zunehmenden Konkurrenz im

gen fur die Lehrkrafte ) Kindersport entgegenwirken.
¢ Mehrwert durch die KiSS- [E] 5L =]

Netzwerkpartner (siehe auch QR-Code): A

— EnBW Energie Baden-Wiirttemberg =

AG: Présentationspartner )

— Deutsche Hochschule fur Praventions-
und Gesundheitsmanagement DHfPG:

Bildungspartner @
— ViB-Teamwear: Textilpartner
— Wir machen Druck: Druckpartner
— Sport-Thieme: Sportmaterialpartner

— Ballschule Heidelberg: Konzeptpartner

Geschaftsstelle
KiSS-Kindersportschulen
KOMPETENZEN STARKEN UND Heike Wahl

BEWEGUNG FORDERN: c/o Schwabischer Turnerbund e.V.
» Ganzheitliche individuelle Férderung info@kindersportschulen.de

« Hohe sportpadagogische Qualitat
e Sozialer Anker fur Kinder

Dafir stehen die KiSS-Kindersportschulen.

Alle Informationen:
kindersportschulen.de



https://kindersportschulen.de
https://link.stb.de/4y7g4DN
https://kindersportschulen.de
https://link.stb.de/4y7g4DN

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

ELTERNARBEIT IM VEREIN

Fur das gesunde Aufwachsen von Kin-
dern ist auch das Zusammenspiel von
Familie und Sportverein wichtig. Euer
Verein stellt dafiir passende Angebote
fur Familien und Kinder bereit und soll-
te diese gut und transparent platzieren.
Zudem ist es wichtig als Ubungsleiten-
de mit den Eltern in Kontakt zu treten,
um diese Uber die Entwicklung ihrer
Kinder zu informieren und sie fir All-
tagsbewegungen und die Wichtigkeit
fur Bewegung und Sport zu sensibi-
lisieren. Die Arbeit mit Eltern im Verein
stellt euch Ubungsleiter/innen immer
wieder vor neue Herausforderungen.
Angefangen mit rechtlichen Themen,
Uber Regeln, eure eigene Haltung, die
kindliche Entwicklung, Miteinbezie-
hung der Eltern in das Vereinsleben,
gegenseitige Erwartungshaltungen, bis
hin zur entsprechenden Kommunikati-
on.

Auch 2026 findet wieder ein Teil der
Fortbildungen aus der Fortbildungs-
reihe Elternarbeit im Verein statt. Das
Thema betrifft alle Ubungsleitenden im
Kinderbereich, da diese konstant im
Austausch mit den Eltern und Kindern
sind.

Die Arbeit mit Eltern im Verein ist wich-
tig. Dabei spielt es keine Rolle, ob es
sich um Eltern-Kind-Gruppen handelt
oder ob die gréReren Kinder allein in
das Kinderturnen kommen. In dieser
Fortbildungsreihe wollen wir verschie-
dene Themen aus unterschiedlichen
Perspektiven beleuchten und euch so-
mit in eurer Arbeit mit den Kindern und
Eltern unterstitzen.

Alle Module kénnen einzeln oder als
Gesamtes gebucht werden. Die Modu-
le werden auch zur Verlangerung der
B-Lizenz Kinder anerkannt.

& Karin Schéninger-Héagele,
Stefanie Wanner

Du hast Fragen zur Fortbildungsreihe?
Dann melde dich bei uns!

Sabine Griin
sabine.gruen@stb.de




Modul 1 - Allgemeine Organisation
und Regeln

? 11.03.2027, = 2LE
18.30 — 20 Uhr B KO-10-2200-0-0301/27
Q9 Microsoft Teams ab 20,00 €

In dieser Online-Fortbildung dreht sich

alles um Rechtsfragen:

» Datenschutz, Versicherungsschutz

* Mitgliedschaft im Verein

» Aufsichtspflicht, Haftung

» Organisatorische Ablaufe, Informationsweiter-
gabe, Einverstandniserklarungen

Modul 2 - Grundlagen der emotionalen
Kompetenz und der kognitiven
(geistigen) Entwicklung (Anerkennung
B-Lizenz Kinder)

¥ 25.09.2027 & 10LE
9 Landessportschule Bl KF-10-2200-0-0279/27
Albstadt ab 70,00 €

In dieser Tagesfortbildung geht es um die emoti-
onale und kognitive Entwicklung der Kinder. Ihr
bekommt mit Hilfe vieler praktischer Fallbeispie-
le das Handwerkszeug, mit dem ihr die Eltern bei
der Forderung einer gesunden, frihkindlichen
und geistigen Entwicklung ihrer Kinder unterstit-
zen konnt.
» Verkniipfung von motorischer Entwicklung mit
der emotionalen und kognitiven Entwicklung

Modul 3 - motorische Entwicklung

# 13.05.2027, = 21LE
18.30 - 20 Uhr B KO-10-2200-0-0581/27
9 Microsoft Teams ab 20,00 €

Die motorische Entwicklung ist eng verknipft
mit der emotionalen und kognitiven Entwick-
lung. In Theorie und Praxis werdet ihr erfahren,
in welche unterschiedlichen Richtungen diese
gehen kdnnen und wie ihr einen Einfluss dar-
auf habt. Mit vielen praktischen Beispielen und
Fallbeispielen bekommt ihr ein Werkzeug an die
Hand mit dem ihr die Eltern bei der Férderung
einer gesunden friihkindlichen oder der geistigen
Entwicklung ihrer Kinder unterstiitzen kénnt.

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

Modul 4 - Eltern aktivieren, motivieren,
einbinden! (Anerkennung B-Lizenz Kinder)

2027 wird dieses Modul nicht angeboten,
voraussichtlich 2028 wieder.

Modul 5 - Fit im Dialog mit Eltern

# 24.04.2027 i= 10LE
9 SpOrt Stuttgart @ KF-10-2200-0-0278/27
ab 70,00 €

Mit den Eltern in Kontakt bleiben ist das A und

O fur eine Zusammenarbeit auf Augenhdhe. Bei

Elterngespréachen kénnen Schwierigkeiten ent-

stehen. Je nach Thematik und emotionaler Ver-

fassung kénnen sie unterschiedlich veralufenin

dieser Tagesfortbildung geht es um die Grundla-

gen fur eine erfolgreiche Kommunikation.

e Durchspielen verschiedener Szenarien und
Erarbeitung verschiedener Losungsansétze

* Grundhaltung wahrend Gesprachen

+ Ubergang von den Gruppen (EIKi —
Kleinkinder — Kinderturnen)
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Bewegung ist ein wichtiger Baustein fur | die Projekte und MalRnahmen der Stiftung
die gesunde Entwicklung von Kindern. Sie | direkt in den Lebenswelten der Kinder an.
starkt nicht nur die kérperliche Gesundheit, | Eltern und Familien sowie Multiplikatorin-
sondern fordert auch soziale Kompeten- | nen und Multiplikatoren aus Kita, Grund-
zen, psychisches Wohlbefinden und kog- | schule, Verein und Kommune spielen dabei
nitive Fahigkeiten. Vielfaltige Bewegungs- | eine zentrale Rolle. Gemeinsam kdnnen
erfahrungen in den ersten Lebensjahren | sie Kindern vielfaltige Bewegungsraume
schaffen wichtige Grundlagen fur ein akti- | erd6ffnen und sie auf ihrem Weg zu einer
ves und gesundes Leben und tragen dazu | gesunden Entwicklung begleiten.

bei, gesundheitlichen Risiken friihzeitig

vorzubeugen. HANDLUNGSANSATZE

Um Kinder dabei bestmdglich zu unterstit-

zen, wurde im Jahr 2007 von der Sparda- o Information

Bank Baden-Wirttemberg eG, dem Badi- [ & Aufklarung

schen Turner-Bund e. V. und dem Schwaébi-

schen Turnerbund e.V. die Kinderturnstif-

tung Baden-Wiirttemberg gegriindet. Mit | Schaffung bewegungsférdernder
ihren Projekten und Initiativen setzt sie sich AO Rahmenbedingungen

dafir ein, Bewegung als selbstverstandli-
chen Bestandteil des Alltags von Kindern
zu starken und fordert dafur nachhaltige o(% Vernetzung

Strukturen im ganzen Land. von Akteuren

Studien zeigen, dass das Umfeld von Kin-
dern einen entscheidenden Einfluss auf ihr
Bewegungsverhalten hat. Deshalb setzen




PROJEKTE
UND MABNAHMEN

Handlungsfeld Familie

Kinderturn-Welten

Mit den Kinderturn-Welten in der Wilhelma
Stuttgart und dem Zoologischen Stadtgar-
ten Karlsruhe sowie dem Bewegungsmobil
ROLLENDE KINDERTURN-WELT bietet die
Stiftung tierisch bewegte Ausflugsziele fir
die ganze Familie, die zum Mitmachen und
gemeinsamen Bewegen einladen.

Kitu-App: Gemeinsam Spielen

und Bewegen

Die Bewegungs-App bietet iber 300 Bewe-
gungsideen und einen Vereinsfinder fir
Kinderturn-Angebote in Baden-Wurttemberg.

Aufklérung und Einbeziehung

der Familien

Uber alle Kommunikationskanéle, wie Bro-
schiiren, Social Media und Newsletter,
werden Eltern tber die Bedeutung von Be-
wegung fir ein gesundes Aufwachsen ihrer
Kinder informiert.

A Handlungsfeld Kita

Inhouse-Fortbildungen zur
Bewegungsférderung

Bei dieser Fortbildung wird das gesamte
Kita-Team zur Bewegungsforderung im Kin-
desalter geschult inkl. umfangreicher Bewe-
gungsmaterialien. Die Fortbildung ist kos-
tenlos und findet vor Ort in der Kita statt.

SCHWERPUNKTE IM KINDERTURNEN

WIE FIT SIND
UNSERE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG?

Mit der Initiative Turnbeutelbande —
Motoriktest fiir Kinder kénnen padago-
gische Fachkrafte, Sportfachkrafte

und Lehrkrafte den aktuellen Leistungs-
stand der Kinder in Kita, Schule und
Verein herausfinden und anhand der
Ergebnisse eine gezielte Férderung
ableiten. Die Kinder werden zu stolzen
Mitgliedern der Turnbeutelbande.

Die erhobenen Daten werden anony-

misiert fir die Erstellung des Fitness-
barometers genutzt.

turnbeutelbande.de

k Handlungsfeld
@
Turn- und Sportverein

Die Stiftung férdert MaRnahmen der Turner-
binde im Land oder entwickelt gemeinsam
mit BTB und STB Projekte, die den Bekannt-
heitsgrad des Kinderturnens erhéhen, mehr
Menschen fiir die Tatigkeit als Ubungslei-
tende im Verein gewinnen, sowie die gesell-
schaftliche Relevanz der Turn- und Sport-
vereine und des Kinderturnens starken.

Alle Infos Uber die Stiftung:
kinderturnstiftung-bw.de

Helft mit, Kindern mehr
Bewegungschancen zu
erdffnen. Mit deiner
Spende unterstitzt du die
Projekte der Stiftung.



https://kinderturnstiftung-bw.de
https://kinderturnstiftung-bw.de
https://www.kinderturnstiftung-bw.de/spenden/

ELTERN-KIND-TURNEN/KLEINKINDERTURNEN

Ubungsleiter-
assistent/in
Eltern-Kind-
Turnen/
Kleinkinder-
turnen

Informationen

Du hast bereits erste Erfahrungen im Eltern-Kind- oder Kleinkinderturnen gesam-
melt — oder unterstutzt schon aktiv als Helfer in einer Stunde?

Vielleicht bist du auch neu im Tatigkeitsfeld ,Ubungsleiter* und mdchtest dir
grundlegendes Wissen aneignen, um mehr Sicherheit im Auftreten zu gewinnen
und Stunden aktiv mitzugestalten.

Du hast aktuell nicht die Méglichkeit, eine komplette Ubungsleiter-Ausbildung zu
absolvieren oder bist noch zu jung dafur?

Dann ist die Ubungsleiterassistenten-Ausbildung genau das Richtige fiir dich!

In einem kompakten Wochenende bekommst du das nétige Grundlagenwissen
fur die Praxis: Du lernst, warum eine gute Stundenplanung wichtig ist, worauf es

Seite 9 dabei ankommt, und erhéltst viele Ideen und Tipps fur deine Bewegungsstunden.
Dein Vorteil auf dem weiteren Weg: Der nachste Schritt zur Ubungsleiter C-Lizenz
lohnt sich. Du sicherst dir einen Wissensvorsprung, sparst Zeit bei den Online-In-
halten und erhaltst 45 Euro Rabatt auf das Grundmodul (gtltig fir 3 Jahre).

1 27. - 28.02.2027 & Inken Wolf
Q@ TSG Sdoflingen, Erwin-Lander-Halle &5 20 LE
E1 KA-94-2201-0-0034/27
£ 02. - 03.11.2027 & Ulrike Deinal3
Q@ Turngau Staufen &= 20 LE
E1 KA-92-2100-1-0498/27
UbUI‘IgS- Zielgruppe Gewinn/Mehrwert
leiter/in C
/ . Das Richtige fir dich, wenn du mit Begeis-  Nach der Ausbildung verstehst du, wie

Eltern-Kind- terung Kinder zwischen 1 und 5 Jahren sich Kinder motorisch, kérperlich und geis-

Tu rnen/ in Bewegung bringen méchtest — beim tig entwickeln, und kannst darauf aufbau-

Kleinkind Spielen, Toben und Turnen an GroBge- end abwechslungsreiche und zielgerichte-

eéinkinaer- raten — und je nach Alter gemeinsam mit te Bewegungsstunden gestalten. Du lernst,
turnen Eltern oder auch eigenstandig mit den deine Stunden strukturiert zu planen und

Ausbildungsstruktur
Seite 10

BZG BW

Kindern abwechslungsreiche, sichere und
kreative Stunden gestaltest.

Inhalte

Wahrend der Ausbildung erhdaltst du unter

anderem Einblicke in folgende Themen:

M Viele Bewegungsspiele

B Rhythmische & gymnastische
Bewegungsschulung

B Umgang mit GroB3- und Kleingeréten

B Spiele zur Verbesserung der
Wahrnehmung

M aktive Einbindungen der Erwachsenen
ins Eltern-Kind-Turnen

M Einfbhrung in die Psychomotorik

M Kindgerechte Entspannung

gewinnst Sicherheit in deinem Auftreten.
AuBerdem weiBt du, wie du Kinder mit
kindgerechten Spielen begeisterst, diese
altersgerecht anpasst und vielseitiges
Turnen - auch an Grofigerdten — span-
nend und sicher vermittelst. Dabei ent-
wickelst du die Fahigkeit, je nach Alters-
gruppe sowohl Eltern aktiv einzubinden
als auch eigenstandige Kinderturnstunden
anzuleiten.

Infos

Wenn du dein Wissen weiter vertiefen
und dich im Kinderturnen spezialisieren
mochtest, steht dir nach dem Ubungsleiter
C Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen und
einem Jahr Praxiserfahrung im Verein der
nachste Schritt offen: die Weiterbildung
zum Ubungsleiter B (Pravention) fir Kinder
oder Erwachsene.

BZG BW

Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-

den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110192
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109488

ELTERN-KIND-TURNEN/KLEINKINDERTURNEN

Ubungs-
leiter/in C
Eltern-Kind-
Turnen/
Kleinkinder-
turnen

GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR

% 23.01.2027
@ Online-Besprechung

& Ulrike Kohler
5% 28 LE
3 KA-10-2100-1-0124/27

Ausbildungsstruktur
Seite 10

1 24.04.2027
@ Online-Besprechung

& Ulrike Kohler
5= 28 LE
1 KA-10-2100-1-0169/27

%1 19.06.2027
@ Online-Besprechung

& Ulrike Kohler
55 28 LE
1 KA-10-2100-1-0195/27

9 27.11.2027
@ Online-Besprechung

FACHMODUL A

£ 06. — 07.03.2027 (Teil 1)
10. — 11.04.2027 (Teil 2)
9 Regio-Zentrum Besigheim

& Ulrike Kohler
58 28 LE
3 KA-10-2100-1-0342/27

& Ulrike Kéhler
58 47 LE
1 KA-10-2100-2-0139/27

£ 25. — 26.09.2027 (Teil 1)
09. — 10.10.2027 (Teil 2)
9@ Regio-Zentrum Ravensburg

FACHMODUL B

9 10. — 12.05.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Tanja Ade
5= A7 LE
1 KA-10-2100-2-0273/27

& Elina Gottfried
5= 30 LE
3 KA-10-2100-3-0185/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 22. -24.11.2027
9@ Landessportschule Ruit

PRUFUNG

£ 01. - 03.03.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Elina Gottfried
%8 30 LE
3 KA-10-2100-3-0339/27

& Elina Gottfried
58 25 LE
1 KA-10-2100-4-0137/27

In Kooperation
mit dem WLSB

In Kooperation
mit dem WLSB

9 12. - 14.07.2027
@ Landessportschule Ruit

& Elina Gottfried
58 25 LE
1 KA-10-2100-4-0253/27

In Kooperation
mit dem WLSB

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de



https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109704
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109907
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109643
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109733
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109664
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109832
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109662
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109720
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109807
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109904

ELTERN-KIND-TURNEN/KLEINKINDERTURNEN

27.02.2027
Kreative Impulse fir Kinder 12 -24
Monate mit Alltagsmaterial

© 8 LE/KF-10-2100-0-0175/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Denise Hettmannsperger

06.03.2027
Gemeinsam in Bewegung: Neue
Impulse fir das Eltern-Kind-Turnen

©® 10 LE/ KF-90-2100-0-0018/27 / ab 70,00 €
Q Schorndorf-Haubersbronn
& N.N.

20.03.2027
Turnzwerge stirmen die Turnhalle

© 10 LE / KF-89-2100-0-0473/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Ostwirttemberg
& Stefanie Wanner

17.04.2027
Einstieg ins Eltern/Kind- und
Kleinkindturnen leicht gemacht

© 10 LE / KF-83-2100-0-0514/27 / ab 70,00 €
Q@ Kupferzell Kulturhalle
& Claudia Schwarz

24.04.2027
GroBer BewegungsspaB mit
kleinem Aufwand

©® 10 LE / KF-82-2100-0-0230/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Karin Lunczer

02.10.2027
Kletterdffchen, Rollzwerge und
Gipfelstirmer

© 10 LE / KF-85-2100-0-0059/27 / ab 70,00 €
Q Fitkom Besigheim
& Nicole Layher

23.10.2027
Abwechslungsreiche Ideen,
die SpaBB machen

© 10 LE / KF-82-2100-0-0264/27 / ab 70,00 €
@ Turngau Heilbronn
& Claudia Schwarz

20.11.2027
Ich & Sprache, Zahlen, Formen
und Bewegung

© 10 LE / KF-10-2100-0-0454/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Beate Schaupp-Weber

WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

STB::

aF
SCHWABISCHER

TURNERBUND

d

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/volunteerportal
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109710
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109378
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110127
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110237
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109780
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110644
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109823
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110048
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https://www.stb.de/bildung/ausbildung/erzieher/

KINDERTURNEN

Ubungsleiter- Du mochtest deinen Verein unterstiitzen, Verantwortung tibernehmen und das
assistent/in Strahlen der Kinder erleben, wenn sie neue sportliche Erfolge feiern? Dann wer-
Kinderturnen de Ubungsleiterassistent/in! Wir machen dich fit fir deinen Start im Kinderturnen.

Es erwarten dich kreative Bewegungs- und Spielideen fir deine Stunden, orga-
nisatorische und methodische Tipps fur mehr Sicherheit als Helfer/in oder Grup-
penleiter/in und praktisches Wissen, das du direkt in der Halle umsetzten kannst.
Fur alle ab 14 Jahren, die noch zu jung fur die C-Lizenz sind, aber voll durchstar-
ten wollen oder zeitlich keine groRe Ubungsleiterausbildung schaffen.

Deine handfesten Vorteile fur die Zukunft: Die Ausbildung ist dein perfektes
Sprungbrett! Wenn du spéater doch die Ubungsleiter C-Lizenz oder den Bewe-
gungscoach vom WLSB machen mdchtest, profitierst du von einem Wis-
sensvorsprung bei den Ausbildungsinhalten, Zeitersparnis bei den On-
line-Modulen der C-Lizenz und 45 Euro Rabatt auf das Grundmodul (3
Jahre gultig). AuBerdem ist es als fachspezifisches Modul der Fachver-
bande anerkannt fiir den Bewegungscoach vom WLSB:

Informationen
Seite 9

—> Es wird keine Ubernachtung angeboten!

BZG BW

9 20. —21.02.2027
Q@ Turngau Staufen

& Sabrina Dambacher,
Thomas Dambacher
1 KA-92-2200-1-0485/27

9 10. — 11.04.2027
@ Esslingen, Berkheim

& Ute Billerbeck
58 20 LE
1 KA-86-2200-1-0467/27

£ 10. und 17.04.2027
Q Freudenstadt

& Aileen Weishaar, Isabell Anders
55 20 LE
1 KA-91-2201-1-0270/27

9 24. — 25.04.2027
@ Soflingen, Theodor-Pfizer-Halle

& Beate Schaupp-Weber,
Katja Kupferschmitt
El KA-94-2200-1-0045/27

9 12. - 13.06.2027
9 Fitkom Besigheim

& Nicole Layher
5= 20 LE
1 KA-85-2201-1-0184/27

£ 18. - 19.09.2027
Q@ Schorndorf-Haubersbronn

& Karin Schoninger-Hagele
== 20 LE
E1 KA-90-2200-1-0024/27

9 25. —26.09.2027
Q@ Turngau Heilbronn

& Claudia Schwarz, Stefanie Federolf
&5 20 LE
1 KA-82-2200-1-0244/27

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.wlsb-bildungsportal.de/schule-und-sport/bewegungscoach
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110153
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109829
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109719
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109387
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109797
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109505
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110118

KINDERTURNEN

Ubungsleiter-
assistent/in
Kinderturnen

BZG BW

£ 16. —17.10.2027
Q@ Turngau Stuttgart

& Monique Schneider
== 20 LE
1 KA-93-2201-1-0535/27

£ 30. — 31.10.2027
Q@ Turngau Ostwirttemberg
&5 20 LE

& Sabrina Dambacher,
Thomas Dambacher
1 KA-89-2201-1-0475/27

£ 04. - 05.12.2027
@ Metzingen, Grund-/Hauptschule
Neugreuth

& Kristina Mller
58 20 LE
1 KA-81-2200-1-0078/27

Tag des

@inderturnens

05.-07.11.2027

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110272
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109556
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110129

KINDERTURNEN

Ubungs-
leiter/in C
Kinderturnen

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe

Das Richtige fiir dich, wenn du Grund-
schulkinder fir Sport begeistern und die
néchste Generation fit fir die Zukunft
machen mdchtest? Was dich erwartet:

M Direkter Praxisbezug: Jede Menge
Spiele und Ideen fir deine néchste
Vereinsstunde.

B Echtes Know-how: Lerne, wie du
Sportstunden professionell, strukturiert
und mit klarem Ziel aufbaust.

Setze neue Impulse in deinem Verein und

begleite Kinder auf ihrem Weg zu einem

gesunden, aktiven Leben. Melde dich jetzt
an!

Inhalte

B Umgang und Bewegungsférderung
mit GroB3- und Kleingerdten

B Voraussetzungstraining fir
verschiedene Sportarten u. A.
Gerdtturnen und Leichtathletik

m Ubungsformen und Spiele zur
Férderung der motorischen Grundfahig-
keiten mit und ohne Gerdate

B bestimmte Lernziele in der Praxis
umzusetzen

Gewinn/Mehrwert

B Direkter Transfer: praxiserprobte
Stundenkonzepte fir die sofortige
Umsetzung im Verein.

B Fachliche Kompetenz: Das theoreti-
sche Hintergrundwissen befahigt dich,
Sportangebote optimal strukturiert und
zielorientiert zu planen.

M Personliche Weiterentwicklung:
Starkung deiner Rolle als Fihrungsper-
sonlichkeit im Kinderturnen.

B Erfahrungsaustausch: Profitiere vom
wertvollen Dialog und Netzwerken
innerhalb der Teilnehmergruppe.

Infos

Nach deiner Ausbildung kann dein
Verein zusdtzliche Férdermittel vom Land
fir dich beantragen.

Nach Abschluss des Ubungsleiter C im
Kinderturnen und einer einjghrigen Tatig-
keit im Verein, hast du die Méglichkeit,
dich zum Ubungsleiter B (Prévention) fur
Kinder oder Erwachsene weiterzubilden.

GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR

9 23.01.2027
Q@ Online-Besprechung

& Kati Kochsiek
5% 28 LE
1 KA-10-2200-1-0144/27

£ 13.02.2027
@ Online-Besprechung

& Jennifer Joos
55 28 LE
E1 KA-10-2200-1-0130/27

9 17.04.2027
Q@ Online-Besprechung

& Kati Kochsiek
55 28 LE
1 KA-10-2200-1-0167/27

9 03.07.2027
@ Online-Besprechung

& Kati Kochsiek
55 28 LE
3 KA-10-2200-1-0209/27

9 02.10.2027
@ Online-Besprechung

& Jennifer Joos
55 28 LE
E1 KA-10-2200-1-0292/27

9 04.12.2027
Q@ Online-Besprechung

& Kati Kochsiek
55 28 LE
1 KA-10-2200-1-0401/27

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109673
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109652
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109702
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109747
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109855
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109975

KINDERTURNEN

Ubungs-
leiter/in C
Kinderturnen

FACHMODUL A

1 06. — 07.03.2027 (Teil 1)
20. —21.03.2027 (Teil 2)
9@ Regio-Zentrum Ravensburg

& Tanja Ade
== 47 LE
1 KA-10-2200-2-0140/27

Ausbildungsstruktur
Seite 10

9 07. — 11.06.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Elina Gottfried
58 47 LE
1 KA-10-2200-2-0189/27

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 25. — 26.09.2027 (Teil 1)
09. — 10.10.2027 (Teil 2)
@ Regio-Zentrum Besigheim

& Ulrike Kohler
55 47 LE
1 KA-10-2200-2-0274/27

£ 06. — 07.11.2027 (Teil 1)
20. - 21.11.2027 (Teil 2)
9 Regio-Zentrum Ulm

FACHMODUL B

9 22. —24.02.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Jennifer Joos
58 47 LE
1 KA-10-2200-2-0331/27

& Kati Kochsiek
&= 30 LE
1 KA-10-2200-3-0145/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 31.05. - 02.06.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Kati Kochsiek
%5 30 LE
1 KA-10-2200-3-0188/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 02.-04.08.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Kati Kochsiek
%% 30 LE
3 KA-10-2200-3-0258/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 15.-17.11.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Kati Kochsiek
&= 30 LE
1 KA-10-2200-3-0335/27

In Kooperation
mit dem WLSB

RAHMENLEHRPLAN

KINDERTURNEN

Der Rahmenlehrplan richtet sich an Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im
Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen sowie Kinderturnen. Das Fachbuch hilft,
Kinderturnen unter dem Gesichtspunkt der Kompetenzvermittiung umzusetzen.
Neben der Kompetenzvermittlung bietet der Rahmenlehrplan Hilfestellungen
das Kinderturnjahr zu planen und zu gestalten.

stb.de/kinderturnen/broschueren-und-produkte-zum-bestellen

&=

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14
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Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.stb.de/kinderturnen/broschueren-und-produkte-zum-bestellen/
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109665
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109833
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109896
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109725
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109675
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109723
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109813
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109900

KINDERTURNEN

Ubungs- PRUFUNG
leiter/in C | |
Kinderfurnen £ 15. — 17.03.2027 & Kati Kochsiek

Q@ Landessportschule Ruit == 25 LE _
In Kooperation
3 KA-10-2200-4-0146/27  mit dem WLSB

Ausbildungsstruktur 9 19. — 21.07.2027 & Kati Kochsiek

Seite 10 @ Landessportschule Ruit & 25 LE )
In Kooperation

E3 KA-10-2200-4-0255/27  mit dem WLSB

£ 18.-20.10.2027 & Kati Kochsiek
@ Landessportschule Ruit 5 25 LE )
In Kooperation
El KA-10-2200-4-0319/27  mit dem WLSB

9 01. — 03.12.2027 & Kati Kochsiek
Q@ Landessportschule Ruit == 25 LE _
In Kooperation
1 KA-10-2200-4-0397/27  mit dem WLSB

13.02.2027 © 10 LE / KF-94-2200-0-0032/27 / ab 70,00 €
|deenp°°| fur Neueinsteiger — Q@ TSG Séflingen, Theodor-Pfizer-Halle L
Grundlagen fir lebendiges & Beate Schaupp-Weber

Vorschulturnen

20.02.2027 © 10 LE / KF-10-2200-0-0429/27 / ab 70,00 €
Schritt for Schritt: Grundlagen 9 Sport Stuttgart

H &3 & Kristina Mll
im Gerdtturnen ristina utler

MIT ANERKENNUNG GERATTURNEN

ZEIG FLAGGE FURS
KINDERTURNEN A £

Damit Kinder das Kinderturnen hautnah erleben kénnen, haben

wir eine Kinderturnlandkarte — unseren Kinderturnfinder — auf der ®
Website des Schwabischen Turnerbunds unter Kinderturnen
eingerichtet. Tragt euch ein, sodass eure Kinderturnangebote
schnell und einfach gefunden werden kdnnen.

stb.de/kinderturnen

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaRnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/kinderturnen
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109486
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110023
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109676
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109810
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109882
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109971

KINDERTURNEN

20.02.2027

Kinder turnen: Spielerisches und
sicheres Erlernen der turnerischen
Basisfertigkeiten

© 10 LE / KF-85-2200-0-0179/27 / ab 70,00 €
Q@ Fitkom Besigheim
& Uwe Schober

27.02.2027

Starke Kids - Selbstbehauptung
spielerisch vermitteln

MIT ANERKENNUNG JUGENDTURNEN

©® 8 LE/ KF-10-2200-0-0176/27 / ab 70,00 €
@ SpOrt Stuttgart
& Melanie Schneeweis

27.02.2027
Vom Kinderturnen zum
Geratturnen - erste Schritte

© 10 LE / KF-83-2200-0-0504/27 / ab 70,00 €
@ Ohringen Rémerbadhalle
& Monika Siebrecht

06.03.2027
Jump! - Airtrack und Mini
neu entdecken

MIT ANERKENNUNG GERATTURNEN UND JUGENDTURNEN

© 10 LE / KF-10-2200-0-0430/27 / ab 70,00 €
@ STB Campus Bartholoma
& Kristina Maller

- —

&y
| Lam

bl el ] )

Eine Initiative von:

auerbach-stiftung.de

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

KITU-AP

Die Bewegungs-App fiir Familien mit
integriertem Vereinsfinder:
. Spielt euch mit dem Glicksrad und der Schatz-

karte fit und findet das Kinderturnangebot in
eurem Verein vor Ort!

o} Ausrbach

EMEINSAM SPIELEN
3Np Bewe4eEN

Jetzt kostenlos in allen
Stores downloaden!

°
.....
AAAAAA

@ KINDERTURNSTIFTUNG
112 BADEN-WURTTEMBERG
EIL BEWE4UNG MEHR IST...

kinderturnstiftung-bw.de

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de



https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109714
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109711
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110200
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110024

KINDERTURNEN

11.03.2027 ©C@IID — siehe Seite 27
Fortbildungsreihe Thema Eltern,
Modul 1 - Allgemeine Organisation
und Regeln

© 2 LE/KO-10-2200-0-0301/27 / ab 20,00 €
@ Online-Besprechung
& Karin Schoninger-Hagele

13.03.2027 © 10 LE / KF-85-2200-0-0181/27 / ab 70,00 €

Vom Kinderturnen Zum @ Ludwigsburg, Schubartturnhalle
. £ Monika Siebrecht

Gerdatturnen ontka siebrec

20.03.2027 © 10 LE / KF-94-2200-0-0039/27 / ab 70,00 €

Kinderturnen mit SpaBl und Erfolg -
Methoden, Ideen und Tipps aus
der Praxis, KiTu ab 6 Jahren

Q@ TSG Soflingen, Theodor-Pfizer-Halle
& Katja Kupferschmitt

08.04.2027 @I
Auffalligkeiten bei Kindern? - Ein
Perspektivenwechsel lohnt sich

©® 2 LE / KO-10-2200-0-0582/27 / ab 20,00 €
Q@ Online-Besprechung
& Karin Schoninger-Hagele

10.04.2027
Laufen, Springen, Werfen im
Kinderturnen

©® 10 LE / KF-83-2200-0-0513/27 / ab 70,00 €
Q@ Ohringen, Karl-Huber-Halle
& Monika Siebrecht

10.04.2027
Fit for die Schule - aufmerksame
und ausgeglichene Kinder

© 10 LE / KF-93-2200-0-0528/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Stuttgart
& Ulrike DeinaR

17.04.2027
Kreativer Kindertanz - bunt,
frohlich, frei

© 10 LE / KF-10-2200-0-0284/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Anne-Kathrin Tatz

KITU-BROADCAST

Keine Neuigkeiten mehr verpassen!

Waochentlich werden hilfreiche Spielideen und
Gerateaufbauten fur eine abwechslungsreiche
Kinderturnstunde verschickt.

"
a::"uenurﬁ",'ﬁo
stb.de/kitu-broadcast ‘ %g ungs-h

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/kitu-broadcast
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109716
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109496
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110235
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110255
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109847
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110476
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110480

KINDERTURNEN

17.04.2027

Kindertdanze - Basics und
Variationen fiur Kinder im Grund-
schulalter

© 10 LE / KF-83-2200-0-0518/27 / ab 70,00 €
Q@ Niedernhall
& Teresa Laura Geiger

BZG BW

17.04.2027
Turnen im Jahreskreis

© 10 LE / KF-92-2200-0-0491/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Corina Rieger

BZG BW

24.04.2027 = siehe seite 27
Fortbildungsreihe Thema Eltern,
Modul 5 - Fit im Dialog mit Eltern

MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ KINDER

© 10 LE / KF-10-2200-0-0278/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Karin Schoninger-Héagele,

Stefanie Wanner

24.04.2027
Stark fur Kinder — Mehr Resilienz
und weniger Mobbing

© 10 LE / KF-10-2200-0-0457/27 / ab 70,00 €
Q@ Landessportschule Ruit
& Christina Drakos

In Kooperation
mit dem WLSB

13.05.2027 @I —> siehe seite 27
Fortbildungsreihe Thema Eltern,
Modul 3 - Motorische Entwicklung

©® 2 LE/ KO-10-2200-0-0581/27 / ab 20,00 €
Q@ Online-Besprechung
& Karin Schoninger-Hagele

05.06.2027
Koordinationstraining mit Pfiff

©® 10 LE / KF-10-2200-0-0431/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Kristina Mller

11.06.2027
Kindertanz inklusiv

© 5 LE/ KF-92-2200-0-0494/27 / ab 60,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Corina Rieger

IM VEREIN iz Kiog

Testet eure Kids und starkt ihre natiirlichen
Bewegungsmuster!

Zugehérige Fortbildung auf Seite 148

GESUNDHEITSSPORT

F)J FITNESS &

FUNCTIONAL TRAINING

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://functionaltraining.stb.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110241
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110184
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110478
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109840
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110051
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110025
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110187

KINDERTURNEN

12.06.2027 © 10 LE / KF-10-2200-0-0438/27 / ab 70,00 €
Herausforderndes Verhalten? 9 SpOrt Stuttgart %
(] o0 Ll ‘ G b C k

Gemeinsam Ldsungen finden im abor L-zako

Kinderturnen

13.06.2027 © 10 LE / KF-85-2200-0-0192/27 / ab 70,00 €

Spiele und Grundlagen Q@ Ludwigsburg, Schubartturnhalle K

Ger&tturnen & Monika Siebrecht

19.06.2027 © 10 LE / KF-82-2200-0-0232/27 / ab 70,00 €

Rangelspiele machen stark! 9 Turngau Heilbronn
& Karin Lunczer

26.06.2027 © 8 LE / KF-10-2200-0-0440/27 / ab 70,00 €

Kinderyoga Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart i
& Alina Neumann

26.06.2027 © 8 LE / KF-94-2200-0-0047/27 / ab 70,00 €

Hera usforderndes Verha"-en? Q@ TSG Soflingen, Theodor-Pfizer-Halle Begrier

< o0 ° 2
Gemeinsam Losungen im Gabor Czako

Kinderturnen finden!

17.07.2027 © 10 LE / KF-10-2200-0-0439/27 / ab 70,00 €
Abenteuer- und Bewegungsland- 9 Sport Stuttgart 23
schaften (ab 6 Jahren) % Gabor Czako

18.09.2027 © 10 LE / KF-81-2200-0-0076/27 / ab 70,00 €
Turnen mit Kiipfchen: Exekuﬁve Q@ Metzingen, Grund-/Hauptschule Neugreuth T

i : H s o & Moni hnei
Funktionen spielerisch trainieren onique Schneider

‘ REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und
Fortbildungsbereich des STB,
Schwerpunkt Kinderturnen!

SCHWABISCHER

§ STB::
% TURNERBUND
A

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/4dmkE9e
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109730
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109782
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110034
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109507
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110033
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109554
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110032

KINDERTURNEN

18.09.2027 © 10 LE / KF-82-2200-0-0243/27 / ab 70,00 €

Kindertanz 9 Turngau Heilbronn
& Corina Rieger

25.09.2027 = siehe Seite 27 © 10 LE / KF-10-2200-0-0279/27 / ab 70,00 €

Fortbildungsreihe Thema Eltern, 9 Landessportschule Ruit

MOdUI 2 _ Grundlagen der & Karin Schoninger-Hagele, In Kooperation
Stefanie Wanner mit dem WLSB

emotionalen Kompetenz und der
kognitiven Entwicklung
MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ KINDER

02.10.2027 © 10 LE / KF-86-2600-0-0466/27 / ab 70,00 €
FunSport fir Jungs und Madels 9 Esslingen, Berkheim 3

& Ute Billerbeck

03.10.2027 © 10 LE / KF-85-2200-0-0591/27 / ab 70,00 €
Wundertite Kinderturnen 9 Fitkom Besigheim (B

& Nicole Layher

EINE INITIATIVE DER
KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

s
T FITHESSBAROMETER
JELE

(Y

WIE FIT SIND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://turnbeutelbande.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109796
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110116
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110645
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109841

KINDERTURNEN

09.10.2027

Kinderturnen mit SpaBl und Erfolg -
Methoden, Tipps und Ideen aus

der Praxis

© 10 LE / KF-92-2200-0-0495/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Katja Dickhaut

10.10.2027
Gerdatgiganten
MIT ANERKENNUNG GERATTURNEN

© 10 LE / KF-10-2200-0-0432/27 / ab 70,00 €
@ SpOrt Stuttgart
& Kristina Muller

16.10.2027

Starke Kopfe, starke Kinder -
exekutive Funktionen im
Kinderturnen spielerisch férdern

© 10 LE / KF-10-2200-0-0445/27 / ab 70,00 €
@ Esslingen, Zollberg Realschule
& Marion Pikard-Hof

16.10.2027

Erwdrmungs- und Bewegungsspiele
am Vormittag, GroBgerateland-
schaften am Nachmittag

©® 10 LE / KF-83-2200-0-0520/27 / ab 70,00 €
@ Ohringen, Rémerbadhalle
& Claudia Schwarz, Ursula Greth-Zubke

16.10.2027

Fitte Kinder: AltersgeméBe Forde-
rung von Gesundheitsbewusstsein,
Fitness und Voraussetzungstraining

© 10 LE / KF-85-2200-0-0265/27 / ab 70,00 €
Q@ Fitkom Besigheim
& Uwe Schober

16.10.2027
Die geheime Superkraft
der Kleingeriite

© 10 LE / KF-92-2200-0-0496/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Alexandra Wehle

16.10.2027
Struktur rein, Stress raus:
Kinderturnen neu gedacht

©® 10 LE / KF-93-2200-0-0547/27 / ab 70,00 €
Q@ Bad Cannstatt
& Christina Drakos

TURNI AUF

10

Stunden-Entwiirfe

fir das
Kinderturnen
WELTRAUMREISE im Frten
E ey Ab nach drauRen! Auch im Kinderturnen ist das, vor allem im Sommer,
E eine tolle Abwechslung fiir die Kinder. Unsere Outdoor-Broschire
s gibt Impulse fiir die Stundengestaltung im Freien und richtet
sich an Familien mit Kindern von 2 bis 10 Jahre. (] 4
El=
Ly _
) . oe;"ﬂeﬂuﬂ‘:@b
stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor %gungs_

o

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/kinderturnen/kinderturnen-outdoor
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110188
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110039
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110243
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109824
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110190
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110298
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110026
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GESUNDE
DUR(H BE

Kinder bewegen sich zu wenig - und das Wir wenden uns direkt an die Bezugspersonen
wirkt sich negativ auf die korperliche, soziale, der Kinder - sei es in Familien, Kitas, Grund-
psychische und kognitive Entwicklung der schulen, Kommunen und Turn- und Sport-
Kinder aus. Deshalb sorgen wir mit unseren vereinen. Nur gemeinsam schaffen wir es,

Projekten fur vielseitige Bewegung im Alltag dass Kinder durch mehr Bewegung
von Kindern. gesund aufwachsen.

kinderturnstiftung-bw.de a

GEWINNSPARVEREIN e.V.
Wir machen e .
e fpTe  STB#  AOK®

TURNERBUND BADEN MBERG



https://kinderturnstiftung-bw.de

KINDERTURNEN

24.10.2027
Spielerisch schnell laufen, weit

springen und weit werfen.
Einblicke in die Kinderleichtathletik

O 5 LE /KF-10-2200-0-0443/27 / ab 60,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Stefanie NaR

13.11.2027
Yoga im Kinderturnen

©® 10 LE / KF-83-2200-0-0525/27 / ab 70,00 €
Q Kunzelsau
& Andrea Carle

13.11.2027
Erlebniswelten im Kinderturnen

© 10 LE / KF-91-2200-0-0330/27 / ab 70,00 €
@ Dunningen
& Aileen Weishaar

13.11.2027
Tierisch fit im Kinderturnen

© 10 LE / KF-92-2200-0-0499/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Stefanie Wanner

20.11.2027

Kinderturnen mit SpaB3 und

Erfolg - Methoden, Tipps und Ideen
aus der Praxis

© 10 LE / KF-81-2200-0-0077/27 / ab 70,00 €
Q@ Metzingen, Grund-/Hauptschule Neugreuth
& Katja Dickhaut

20.11.2027
Alles, was rund ist

©® 10 LE / KF-83-2200-0-0527/27 / ab 70,00 €
Q@ Michelfeld, Steinackerhalle
& Claudia Schwarz

27.11.2027
Update Kinderturnen

©® 10 LE / KF-89-2200-0-0500/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Ostwirttemberg
& Sabrina Dambacher

04.12.2027
Ich & Sprache, Zahlen, Formen und
Bewegung

© 10 LE / KF-88-2200-0-0577/27 / ab 70,00 €
@ Turngau Oberschwaben
& Beate Schaupp-Weber

04.12.2027

Bewegung macht schlau - kogni-
tive Fidhigkeiten im Vorschulalter
fordern

©® 10 LE / KF-90-2200-0-0029/27 / ab 70,00 €
Q Schorndorf-Haubersbronn
& Katja Dickhaut

11.12.2027
Parkour als Schulsport
MIT ANERKENNUNG JUGENDTURNEN

© 10 LE / KF-10-2200-0-0436/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Mustafa Karaca

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110037
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110250
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109895
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110193
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109555
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110252
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110196
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110423
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109480
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110030
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Geben Sie Kindern die Chance fur mehr Bewegung!
Mit Ihrer Spende bringen Sie unsere Projekte ins Rolle

Spendenkonto:
Sparda-Bank Baden-Wirttemberg
IBAN: DE34 6009 0800 0013 9855 55

Oder spenden Sie online unter:

kinderturnstiftung-bw.de/spenden

Grinder Partner

AOK® _spa Bank



https://kinderturnstiftung-bw.de/spenden

SPORT IN DER PRAVENTION

Ubungs-
leiter/in B
~Sport in der
Pravention”
Gesundheits-
forderung im
Kinderturnen

Ausbildungsstruktur
Seite 11

Zielgruppe

Das Richtige fir dich, wenn du eine C-
Lizenz in einem der Bereiche Eltern-
Kind-Turnen/Kleinkinderturnen, Kindertur-
nen oder Jugendturnen besitzt und es dein
Wounsch ist gesundheitsorientierter mit
Kindern zu arbeiten und dein Wissen zu
erweitern und zu vertiefen.

Inhalte

M weitere Vertiefung der C-Lizenz Inhalte,
Ergdnzung mit wertvollem Wissen
aus dem Bereich Gesundheitsférderung

B Hintergrundwissen iber die motorische
Entwicklung von Kindern, deren
Haltungs- und Verhaltensauffalligkeiten

M Kindgerechte Vermittlung von Hand-
lungs- und Effektwissen

B Bewegung und Ernéhrung

M Muskellehre

B bewegtes Lernen

Gewinn/Mehrwert

Nach dieser Ausbildung kennst du die
Kriterien eines Gesundheitssportkurses

BASISKURS

im Bereich Kinder und hast ein fertiges
gesundheitsorientiertes Bewegungspro-
gramm im Umfang von mindestens 8
Wochen erstellt, welches du im Verein

in Kooperation mit einer Schule oder
einem Kindergarten umzusetzen kannst.
Du kannst sportmedizinisches Wissen
kindgerecht verpacken und Kindern in
ihren Alltag mitgeben. Des weiteren wirst
du dich personlich weiterentwickeln und
Handwerkzeug erlangen, um dein Ange-
bot besser zu prasentieren.

Infos

Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine
giltige DOSB C-Lizenz mit dem Schwer-
punkt Kinder. Zwischen der absolvierten
C-lizenz Prifung und der B-Lizenz Pri-
fung, ist ein Praxisjahr vorgeschrieben.
Die Ausbildung wird aller 2 Jahre ange-
boten und gliedert sich in Basis-, Aufbau-
und Prifungskurs.

Im Prifungskurs wird in einer Kleingrup-
pe ein Bewegungsprogramm zu einem
selbstgewdhlten Schwerpunkt erstellt und
prasentiert. Ebenso wird eine  praktische
Lehrprobe gezeigt.

9 08.-11.04.2027
@ Landessportschule Ruit

AUFBAUKURS

9 08. - 11.07.2027
@ Landessportschule Ruit

PRUFUNGSKURS

9 22.-23.11.2027
@ Landessportschule Ruit

& Kati Kochsiek
55 40 LE
1 KA-10-2400-1-0155/27

In Kooperation
mit dem WLSB

& Kati Kochsiek
55 40 LE
1 KA-10-2400-2-0250/27

In Kooperation
mit dem WLSB

& Kati Kochsiek
58 20 LE
1 KA-10-2400-3-0340/27

In Kooperation
mit dem WLSB

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109690
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109804
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109905

SPORT IN DER PRAVENTION

20. - 21.02.2027 © 16 LE / KF-10-2400-0-0174/27 / ab 102,50 €
Achtsamkeit & Entspannung 9 STB Campus Bartholoma 350

& Ulrike Deinal

23. - 24.10.2027 © 16 LE / KF-10-2400-0-0277/27 / ab 102,50 €
Bewegung als Schliissel zur 9 Landessportschule Ruit b
EntWic klung & Karin Schonlnger—HageIe In Kooperation

mit dem WLSB
20. - 21.11.2027 © 16 LE / KF-10-2400-0-0150/27 / ab 102,50 €

Das Spiel der Tiere und ein kleiner 9 STB Campus Bartholoma
Ménch - Gleichgewicht mit Tai Chi  * Parke bomainko

TEAMGEIST
TRIFFT TURNMATTE

Werde Betreuer/in bei den Turncamps 2027
in Bartholoma

Bg STB::

_ 3F

'E * SCHWABISCHER
TURNERBUND

-

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://link.stb.de/4zlLVkD
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109709
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109839
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109680
https://events.dtb-gymnet.de
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GEMEINSAM AKTIV -
ALS VOLUNTEER!

Zusammen bewegen wir die Welt!

e

0 ,.;E' Hier geht's zum

Bt Volunteer-Portal

SSSSSSSSSSSS
TURNERBUND


https://portal.helfereinsatz.ch/volunteerportal/de/
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JUGENDSPORT 51

JUGEND

Schwerpunkte im Jugendsport ...... 52

JUGENDSPORT
AUSBILDUNGEN ......ccooovviiiiiiinninn, 56
FORTBILDUNGEN .......ccocoeiiiiiiiininns 57
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52 SCHWERPUNKTE IM JUGENDSPORT

JUGENDARBEIT -
IN DIE ZUKUNFT INVESTIEREN

Heutzutage dreht sich fur Jugendli-
che im Sportverein lange nicht mehr
alles um das bloRe Ausliben einer
Sportart. Das Erleben und Ken-
nenlernen von Gemeinschaft, von
verschiedenen Freizeitangeboten
Uber den Sport hinaus, sowie das
aktive Mitgestalten gewinnen an
Bedeutung.

Jugendarbeit im Sportverein kann
enorme Chancen fur die sportliche,
soziale und personliche Entwicklung
von jungen Menschen mit sich brin-
gen.

Fur Vereine, die an morgen denken,
ist es unabdingbar, diese Potenziale
zu erkennen, die verschiedenen Be-
teiligungsmoglichkeiten zu nutzen
und Jugendliche entsprechend ihrer
Interessen in das Vereinsgeschehen
einzubinden. Eine echte Investition
in die Zukunft!

Jugendarbeit bedeutet dabei auch,
junge Menschen Dinge ausprobie-
ren zu lassen, damit sie Erfahrungen

sammeln und daraus lernen kdnnen.
Um den Verein gemeinsam weiter-
zuentwickeln gilt es aufeinander
zuzugehen, Ideen sowie Wunsche
aufzugreifen und jungen Menschen
Gestaltungsspielraum zu geben.

Uber den Sportverein hinaus, bie-
tet die STB-Jugend Raum und ver-
schiedene Maoglichkeiten fir junge
Menschen, ihre Fahigkeiten und da-
mit ihre Personlichkeit im Rahmen
eines Engagements weiterzuentwi-
ckeln.

STB::

JUGEND

AN A L T I AJATTTTIIHTIHTH1TIHTHTHT T T T T T TN

NETZWERK
JUGENDSPORT

Der STB bietet mit dem
NETZWERK JUGENDSPORT

eine Plattform fiir Austausch,
Inspiration und Vernetzung.

Alle Vereinsmitarbeitenden sind
herzlich eingeladen - kostenlos
und unverbindlich.

Deine Vorteile:
o Austausch & Impulse aus
der Praxis
¢ Digitale Treffen via
Microsoft Teams
® Gemeinsam voneinander lernen

Bei Interesse
am Netzwerk
Jugendsport:
Carolin Zemmel
carolin.zemmel@stb.de
0711490 92-508
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SCHWERPUNKTE IM JUGENDSPORT

DIE STB-JUGEND
STELLT SICH VOR

Uber 320000 Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene sowie deren
gewahlte Vertretungen
gehéren der STB-Jugend
an. Zusammen mit unseren
Turngaujugenden auf regionaler
Ebene vertritt der STB-Jugendvor-
stand die Interessen junger Men-
schen innerhalb des Schwabischen
Turnerbunds. Im Mittelpunkt unserer
Bemuiuhungen stehen die Entwick-
lung und Entfaltung aller Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen bis 27
Jahren im STB.

Wir gestalten Jugendarbeit im Ver-
band und organisieren unter an-
derem das Landeskinderturnfest
(LKTF), den Tuju-Bereich beim
Landesturnfest und die jahrlichen
STB-TurnCamps in Bartholoma.

JUNGES ENGAGEMENT

Junge Menschen bringen frischen
Wind - sowohl in den Verein als
auch in den Turngau und in den Ver-
band. Sie entwickeln diesen mit ih-
ren ldeen und Aktivitaten weiter und

SEI

DABEI!

machen ihn damit fit fur
die Zukunft. Deshalb ist
es wichtig, Jugendliche
frihzeitig einzubinden
und ihnen die vielfaltigen
Mdglichkeiten  aufzuzeigen,
wie sie sich auf den unterschiedli-
chen Ebenen engagieren und mitge-
stalten kénnen.

Die STB-Jugend bietet jungen Men-
schen verschiedene Mdglichkeiten,
sich auch auf Verbandsebene eh-
renamtlich zu engagieren: Sei es
im Vorstand der STB-Jugend, als
Mitglied im Fachgebietsausschuss
Kinderturnen bzw. Jugendturnen
oder bei diversen Projekten. Jeder-
zeit kdnnen neue Ideen eingebracht
und an deren Umsetzung mitgewirkt
werden.

Nicht zuletzt kbnnen Sportvereine
an den gewonnenen Erfahrungen
und Fahigkeiten der jungen Erwach-
senen weiter anknupfen.

Beteiligungsmadglichkeiten
for junge Menschen:

IM VEREIN

» Helfer bei lokalen
Veranstaltungen

» Ubungsleiterassistent
(ab 14 Jahre)

e Schilermentor (ab 15 Jahre)

« Ubungsleiter (ab 16 Jahre)

« Jugendvertreter/
Jugendsprecher

IM TURNGAU
* Helfer bei regionalen
Veranstaltungen
(z. B. Gaukinderturnfest)
e Mitarbeit in Projekten
e Turngaujugend

IM VERBAND

» Helfer bei Uberregionalen
Veranstaltungen (z.B. LKTF)

* Mitwirken im Turni-Team, bei
der Arbeitsgruppe TurnCamps
oder bei punktuellen Projekten
(z.B. Bildungsveranstaltungen)

e STB-Jugendvorstand

DER STB-JUGENDVORSTAND

Was machen wir?

Wir gestalten Jugendarbeit im Verband und
vertreten die Meinung der Jugend im Hauptver-
band und Prasidium. Wir stehen in Kontakt mit
den Turngaujugenden, anderen Fachverbdanden
und der Deutschen Turnjugend. Wir organisie-

ren Veranstaltungen wie das LKTF mit.

Wie oft treffen wir uns?

Wir treffen uns einmal im Monat meistens
online, ab und an auch live vor Ort und dari-
ber hinaus natirlich bei den Veranstaltungen.

NN S £ T

Wer sind wir?
Aktuell elf motivierte

sl o

junge Menschen. - A

Was nehmen unsere
Teammitglieder aus

dem Vorstand mit?

Sie lernen, wie Verbands-

arbeit funktioniert, sowie

viele tolle Kommunika-

tions- und Organisationsskills. Natirlich
packen sie auch alle mit an, wenn sie ihre
Ideen in die Tat umsetzen.

—
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PROJEKTE ZUM
MITMACHEN

TURNI-TEAM
Turni ist das Maskottchen der STB-Jugend und
als Motivator, Stimmungsmacher oder ein-
fach als Riesenkuscheltier bei vielen Events
des STB vor Ort. Im Turni-Team dreht sich
natirlich alles rund um Turni. Hier kdénnt
ihr eurer Kreativitat freien Lauf lassen und
vielen Kindern zum Beispiel mit Rétseln,
Geschichten, Bewegungsideen oder lustigen
Turni-Bildern ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Neben Bild- oder Videoproduktion mit und von Turni kiim-
mert sich das Turni-Team natirlich auch um live-Auftritte
und erweckt den blauen Hasen zum Leben.

TURNFESTE

Turnfeste, egal ob Landeskinderturnfest oder
Landesturnfest sind fur Kinder und Jugend-
liche ein ganz besonderes Gemeinschafts-
erlebnis. Im Mittelpunkt stehen Spal und
Freude an der Bewegung. Ganz nebenbei
haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit
sich sportlich zu messen. Auch die STB-Ju-
gend ist bei verschiedenen Aktionen bei den
Turnfesten dabei. Wir freuen uns iber Unterstit-

zung in den Planungsteams bei der Durchfithrung vor Ort.

SEl DABEI wenn wir die
ndchste Aktion starten! Du hast Lust bekom-
men dich in der
STB-Jugend zu
engagieren?

Melde dich unverbindlich

#stbjugend

Eure Ansprech-
parinerinnen
Pia Stadele und
Carolin Zemmel
0711490 92-508
jugend@stb.de
stb.de/jugend

bei uns Uber die verschiede-

nen Kommunikationswege
oder die direkten Kontakt-
personen. Bestimmt finden

wir das passende Projekt
for dich: Einfach als
Helfender beim Turnfest, vor
Ort bei der Turngaujugend
oder sogar in einem unserer
Gremien.
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Ausbildungsangebote
for Jugendliche

AUSBILDUNG ZUM/ZUR
TRAINERASSISTENT/IN BZW.
UBUNGSLEITERASSISTENT/IN
e ab 14 Jahre
* erwerbe erstes
Grundlagenwissen
e unterstitze die Trainer in
deinem Verein
e die Ausbildung umfasst
20 Lerneinheiten
« der STB bietet eine Ausbildung in
den Bereichen:
— Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkindturnen
— Kinderturnen
— Gymnastik/Rhythmus/Tanz
— Geratturnen
— Gymnastik/Rhythmische
Sportgymnastik
— Rhonradturnen
— Parkour

AUSBILDUNG ZUMI/ZUR

SCHULERMENTORI/IN

e ab 15 Jahre

« leite in deiner Schule eine Gruppe
im Rahmen eines Projekts (z. B.
Pausensport, AG’s)

* Ubernehme eine ehrenamtliche
Tatigkeit aulRerhalb der Schule
(z.B. im Verein)

» die Ausbildung umfasst
40 Lerneinheiten

« der STB bietet eine Ausbildung in
den Bereichen:

— Gymnastik/Rhythmus/Tanz
— Geratturnen

—> Infos auf Seite 9


https://stb.de/jugend

AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNGS-
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SCHWERPUNKTE IM JUGENDSPORT

MOGLICHKEITEN IM JUGENDBEREICH

AUSBILDUNG JUGEND-
TURNEN - VOLL IM TREND
Le Parkour, Ninja Sports, Spikeball,
Slacklining, Outdoor Fithess sowie
Trampolin begeistern die Kinder
und Jugendlichen von heute. Mit
der Ubungsleiterausbildung Ju-
gendturnen bekommst du die Még-
lichkeit, viele angesagte Sportarten
kennenzulernen sowie dein pada-
gogisches und sporttheoretisches
Grundlagenwissen zu erweitern.

Sei es im Verein, in Ferienprogram-
men, auf Veranstaltungen oder auf
Freizeiten: Mit neuen Trends im
Sportbereich oder altbewahrten In-
halten aus dem Bereich Turnen und
Erlebnispddagogik hast du nach
dieser Ausbildung das ideale Werk-
zeug, um Kindern und Jugendlichen
ein cooles, abwechslungsreiches
Programm zu bieten.

TRAMPOLINTURNEN -
FLIEGEN, SPRINGEN,
HUPFEN

Deutschland ist nach wie vor im
Sprungfieber: Neue Trampolinhallen,
Trampolinparks, Jumping Fitness
Kurse und Trampoline in Tausenden
Garten zeigen die Begeisterung fur
das Trampolinspringen. Das Hiipfen
macht nicht nur groRen Spal — es ist
auch ein effektiver Ausdauersport
und trainiert Kdrperspannung, Ba-
lance und Koordination. Kunststiicke
erfordern ebenfalls héchste Diszip-
lin, Konzentration und Koérperbeherr-
schung.

Ganz nach dem Motto Jump & Fun
bekommt ihr bei diversen Fortbil-
dungen Anregungen im Trampolin-
turnen.

—> Fortbildungen auf Seite 131
ENJOY YOUR RHYTHM

Im Jugendalter kénnen Tanzbewe-
gungen detaillierter erfasst und Be-

wegungen schneller reflektiert und
umgesetzt werden. Daher begeis-
tert es viele junge Leute den eige-
nen Korper zu Musik zu bewegen
und gemeinsam eine Choreografie
einzutben. Hip-Hop, Modern Dance
oder auch Jazz Dance fordern die
Ausdauer, Beweglichkeit und Koor-
dination der Teilnehmer.

—> Fortbildungen auf Seite 124

PARKOUR

Le Parkour ist in aller Munde und
wird auf viele verschiedene Arten
praktiziert. Sei es in der Halle, im
Park oder auf einem Trampolin. Da-
bei geht es in erster Linie darum,
auf effizientem Weg von A nach B
zu kommen. Hierbei werden ver-
schiedene Fahigkeiten in Anspruch
genommen: rdumliche Orientie-
rungsfahigkeit, eine gute Selbstein-
schatzung, Gleichgewicht, Kraft und
eine Vielzahl von komplexer Bewe-
gungen. Zudem vermittelt dieses
Trainingsangebot die Kompetenz
seine eigenen Fahigkeiten und die
Risiken einzelner Spriinge/Elemente
richtig einzuschatzen, um ein akti-
ves Risikobewusstsein auszubilden.

—> Weitere Infos Seite 132

FUNCTIONAL TRAINING
Fitness ist angesagt bei Jugendli-
chen. Mit dem Angebot Functional
Training im Verein kénnen auch jun-
ge Erwachsene abgeholt werden.
Es wird vermittelt, wie sie mit ihrem
eigenen Ko&rpergewicht trainieren
und wie Krafttraining und Mobilisa-
tion verknipft werden kénnen. Sie
kdénnen dies als Ergdnzung zu ihrem
Training nutzen und dadurch ihre
Leistung optimieren und das Verlet-
zungsrisiko minimieren.

—> Weitere Infos Seite 64

ZU ALT FUR DEN KINDER-
SPORT UND DANN?
ATTRAKTIVE INHALTE FUR
JUGENDSPORTGRUPPEN
Diese Fortbildung bietet eine bunte
Mischung aus kreativen Ideen und
abwechslungsreichen Ansatzen fur
einen attraktiven Jugendsport im
Verein (Breitensport). Ziel ist es, den
Teilnehmenden Anregungen fir ab-
wechslungsreiche und motivierende
Stundeninhalte fiir Sportangebote
aufzuzeigen, die Jugendliche be-
geistern und nach dem Kindersport
im Verein halten sollen.

Diese Fortbildung besteht aus drei
Teilen, jedes Teil kann separat ge-
bucht werden.

- Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses standen die
Fortbildungstermine fiir 2027
noch nicht fest. Wir informieren
liber die bekannten Kanéle,
sobald die Termine buchbar
sind.
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56 JUGENDSPORT

Ubungs-
leiter/in C
Jugendturnen

Ausbildungsstruktur

Zielgruppe

Fir dich das Richtige, wenn du Freude
daran hast, Kinder und Jugendliche

for Bewegung zu begeistern und sie

auf ihrem sportlichen Weg begleiten
mochtest. In dieser Ausbildung lernst du,
abwechslungsreiche und altersgerechte

I Altersgerechte Vermittlungs- und
Trainingsmethoden

B Padagogische Grundlagen im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen

M Spiel- und Wettkampfformen im
Jugendturnen

W Sicherheitsaspekte und
Unfallprévention

Seite 10 Ubungstunden zu planen und sicher  Impulse aus verschiedenen
anzuleiten. Dabei erhdltst du das not- Trendsportarten
wendige sportfachliche, methodische und
pddagogische Wissen, um Kinder und Gewinn/Mehrwert
Jugendliche mit Spaf3 und Kompetenz im
Verein zu férdern. Nach dieser Ausbildung kannst du die
Inhalte Licke zwischen Kinderturnen und Sport
for Erwachsene in deinem Verein mit
B Methodischer Aufbau akrobatischer einem attrakliven, jungen Angebot prob-
Grundfertigkeiten lemlos schlieBen. AuBerdem bekommst
¥ Planung und Gestaltung abwechslungs- du ndccl;l c!er /i\:uskgﬂ:iung die JuleiCa
reicher Ubungsstunden (ugendleiter-Card)!
M Bewegungsférderung und
koordinatives Training
—> Diese Ausbildung wird voraussichtlich 2028 wieder angeboten.
Trainer- 0500 Parkour — seite 132
assistent/in
Parkour

Trainer/in C
Parkour

0500 Parkour — seite 132

in der STB-Jugend

stb.de/turni

¢ WERDE TEIL DES
TURNI-TEAMS!

Hier dreht sich alles um unser Maskottchen

Bringe deine kreativen Ideen mit ein oder sei bei der
nachsten Veranstaltung als Turni mit dabei!

STB:F

JUGEND

ot

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaRnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/sei-dabei

JUGENDSPORT 57

Es konnen die Fortbildungen aus der Marke Kinderturnen und den
folgenden Fachgebieten besucht werden, um die fachspezifischen
Lerneinheiten deiner C-Lizenz Jugendturnen zu sammeln:

1410 Natursport = seite 99

1700 Gymnastik/Rhythmus/Tanz — ab seite 103

0400 Trampolinturnen - seite 131

0500 Parkour — seite 133

STB-JUGEND - SEI DABEI!

Du mochtest ...

m Spal haben? m neue Leute kennenlernen?
m |deen einbringen und umsetzen?  m Fahigkeiten weiterentwickeln?
m Anerkennung erfahren? m etwas bewegen?

Wir bieten jungen Menschen viele Méglichkeiten, sich ehrenamtlich in

der STB-Jugend zu engagieren. Sei auch DU dabei! ST ==
F
stb.de/sei-dabei JUGEND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/sei-dabei

GEMEINSAM KINDER BEWEGEN.

EKUBLER=

SPOX7.

er Sport GmbH
arl-Ferdinand-Braun-StraB3e 3 | 71522 Backnang
§ 07191/9570-0 | www.kuebler-sport.de



https://kuebler-sport.de
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Schwerpunkte Fitness- & SPORT IN DER PRAVENTION
Gesundheitssport ................ccceen. 60 AUSBILDUNGEN .......c..ovvviiiiiiiiicinnnen, 94
FORTBILDUNGEN ..........oovvveieiiiinnnnnnn, 95
FITNESS-AEROBIC — ALLG. GESUNDHEITSTRAINING ...... 95
AUSBILDUNGEN ..........ccovevivieninnnnnn, 70
FORTBILDUNGEN .........cccvviiiiieiinnnnn. 71 NATURSPORT
SOMMER & WINTER
FITNESS/GESUNDHEIT AUSBILDUNGEN ......ccovviiiiiiiiiieeeeeiii, 99
AUSBILDUNGEN .........covvveiiiieninnnnnnn. 72 FORTBILDUNGEN ........oovvvviiiiinenannnn. 99

— RUCKEN ...ooooiiiiiiiiiieeeeee e 84 GYMNASTIK/
— PILATES & YOGA .....cocceevvvieeaann.. 86 RHYTHMUS/TANZ

AUSBILDUNGEN .........cceevvinieniinnnn, 100
FITNESS/GESUNDHEIT ALTERE FORTBILDUNGEN ...........ooeeeevviiinnnnn. 103

FORTBILDUNGEN .......coccvvneiviinerennnnns 91 DTB-AKADEMIE SCHWABEN
AUS- UND FORTBILDUNGEN ............ 150

LANGJAHRIGER PARTNER FITNESS- & GESUNDHEITSSPORT

AOK Als langjahriger Partner setzt sich die AOK Baden-Wirttemberg erfolgreich fir

gesundheitsorientierte Bewegungsangebote in Vereinen ein. Fir alle Angebote
der Kooperation gilt das Motto ,fit werden und bleiben unter dem Gesundheitsaspekt”.
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WIR LEBEN FITNESS.

IM VEREIN.

-
2
FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

Fitness- und Gesundheitssport be-
wegt Menschen und Vereine glei-
chermaflen. Er schafft Begegnun-
gen, fordert Gesundheit und starkt
die Lebensqualitat in jeder Alters-
gruppe. Gleichzeitig bietet er Verei-
nen die Chance, neue Zielgruppen
zu gewinnen, Mitglieder langfristig
zu binden und ihre Rolle als wich-
tiger Gesundheitsanbieter vor Ort
auszubauen.

Als Schwébischer Turnerbund un-
terstiitzen wir unsere Vereine dabei,
zeitgemalie und attraktive Angebote
im Fitness- und Gesundheitssport
zu entwickeln. Mit praxisnahen Aus-
und Fortbildungen, individueller Be-
ratung und innovativen Konzepten
begleiten wir euch auf dem Weg zu
einem erfolgreichen Vereinsange-
bot.

Auch 2027 erwarten euch wieder
zahlreiche Impulse fir eure Ver-
einsarbeit. Von Bewegung im Alter
Uber mentale Gesundheit und Fun-
ctional Training bis hin zu Qualitats-
siegeln und digitalen Ldosungen fir
Vereine: In diesem Jahresprogramm
findet ihr Ideen, Wissen und konkre-
te Unterstiitzung fir die Weiterent-
wicklung eurer Angebote.

UNSERE SPORTTA-
SCHE VOLLER IDEEN

Gemeinsam schaffen wir Bewe-
gungsrdume fur mehr Gesundheit,
mehr Gemeinschaft und mehr Le-
bensqualitat.

WIR BEGLEITEN EUCH

Das Team Fitness- und Gesund-
heitssport des STB steht euch mit
Fachwissen, Erfahrung und person-
licher Beratung zur Seite. Gemein-

sam entwickeln wir passgenaue
Angebote fir eure Zielgruppen und
unterstiitzen euch dabei, eure Ver-
einsangebote erfolgreich weiterzu-
entwickeln.

Wissensspeicher -
Praxis & Fit Facts

Der STB-Wissensspeicher liefert
monatlich neue Impulse fir den
Vereinsalltag: Trainingsideen,
Gesundheitswissen und praktische
Anregungen firr Ubungsleitende
und Teilnehmende.

Monatlich neu:

m Ubung des Monats: Video
und bebilderte Anleitung zur
direkten Umsetzung

M Stundenbild des Monats:
Inspiration und Abwechslung
fir eure Kurse

B Fit-Fact des Monats: Kompakte
Wissensimpulse fir den Alltag

Wissensspeicher
entdecken

EEE
t 1
N

Abonniere
unseren Newsletter!
Zusatzliche Tipps, aktuelle
Informationen und Neuigkeiten
erhaltet ihr Gber
den Newsletter )
Fitness- und [=:
Gesundheitssport.

[IEI
e m]
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https://www.stb.de/fitness-gesundheit/wissensspeicher
https://www.stb.de/stb/newsletter
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GUTES ALTER,
UM AKTIV ZU SEIN

Deutschland altert: Schon jetzt ist jeder Vier-
te Uber 60, die Zahl der Uber 80-J&hrigen
wachst weiter. Das stellt das Gesundheits-
system und Gesellschaft vor groRe Heraus-
forderungen. Turn- und Sportvereine leisten
mit gesundheitsorientierten Angeboten und
ihrer kommunalen Verankerung einen wich-
tigen Beitrag zur Gesundheit und sozialem
Zusammenhalt.

Die Initiative GUTES Alter biindelt bestehen-
de Angebote und Netzwerke des Schwabi-
schen Turnerbunds und 6ffnet sich Partnern
aus Sozialer Arbeit und Altenhilfe.

Der demografische Wandel macht ein Um-
denken in Politik, Gesellschaft und damit
auch in den Turn- und Sportvereinen erfor-
derlich — eine Botschaft, die Ansgar Thiel
bereits beim Sportkongress 2011 in seinem
Vortrag ,Alter ist keine Katastrophe“ ein-
drucksvoll vermittelt hat.

Neben der Aufgabe, Menschen jenseits der
60 passende Sport- und Bewegungsange-
bote im Verein zu bieten, liegt ein groles
Potenzial in der Zielgruppe selbst. Denn al-
tere Menschen sind nicht nur Teilnehmende,
sondern kénnen das Vereinsleben auch ak-
tiv mitgestalten und bereichern.

2

GUTES ALTER

EIN ANDERES ALTERSBILD

MUSS HER
Menschen jenseits der 60 stehen im Leben,
wollen sich einbringen und aktiv sein.

STARKUNG VON

ANGEBOTEN UND ANREIZEN
Sportvereine sowie Kommunen mussen fir
diese Zielgruppen Angebote und Méglichkeiten
schaffen, um fur Sport, Bewegung und Beteili-
gung zu begeistern.

AUSBAU VON PRAVENTIVEN

MABNAHMEN
Indem mehr praventive, gesundheitsforderliche
und altersgerechte Angebote geschaffen wer-
den, kann Krankheit und Gebrechlichkeit vor-
gebeugt werden. Das senkt wiederum die Ge-
sundheitskosten fir die Allgemeinheit, starkt
auf der anderen Seite die Lebensqualitat der
Alteren und ihrer Angehérigen, die méglicher-
weise, Familie, Beruf und die Pflege von Eltern
unter einen Hut bringen missen.

GEZIELTE UNTERSTUTZUNG

FUR ALTERE PERSONEN IN

KRITISCHEN LEBENSPHASEN
Einsamkeit, Altersarmut, kérperliche und/oder
kognitive Einschrankungen im Alter sind die
Schlagworte, die durch die Verbundenheit und
die Kontakte im Verein leichter bewaltigt wer-
den kénnen.

Basis: Bundesinstitut fir Bevélkerungsentwicklung
Forschungsgruppe Alter und Alterung

\
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Alter ist keine Katastrophe!
Wir missen uns auf altere
Menschen einstellen, die fit und
tatenhungrig sind und die

noch etwas bewegen wollen.

Prof. Dr. Ansgar Thiel
Sportwissenschaftler

60 BIS 70 JAHRE
Lebensphase: Ubergang ins Alter
Lebensereignisse: Beendigung der beruflichen
Tatigkeit, Rentenbeginn

70 BIS 80 JAHRE @IL[ITH
Lebensphase: Ubergang ins hohe Alter
Lebensereignisse: ggf. Zunahme von
kérperlichen und/oder kognitiven Einschran-
kungen/ Krankheiten; Verlust des Partners/
Partnerin

80 BIS 90+ JAHRE
Lebensphase: Ubergang ins hochbetagte Alter
Lebensereignisse: ggf. Zunahme Unterstt-
zungsbedarf/Pflege; Verlust der Selbstandig-
keit

Dabei ist die Zielgruppe 60plus differenziert zu
betrachten: Vor allem die ,Jungen Alten* — ak-
tuell die geburtenstarken Jahrgédnge der Gene-
ration Babyboomer — treten in den kommenden
Jahren in den Ruhestand. Viele von ihnen suchen
nach sinnstiftenden Aufgaben und méchten ihre
Zeit, Erfahrungen und Kompetenzen einbringen.
Voraussetzung dafur sind attraktive Rahmenbe-
dingungen: Mitwirkungs- und Beteiligungsmdg-
lichkeiten, Bildungs- und Begegnungsangebote
sowie eine Engagementforderung, die den Be-
durfnissen dieser Generation gerecht wird.

Mehr Infos auf
der Projektwebseite:
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MOGLICHKEITEN UND
POTENZIALE

Mit der demografischen Alterung und dem
Bewegungsmangel der Generation 60+
gewinnt das Thema Pravention und Bewe-
gungsférderung an Bedeutung. Dabei geht
es zunehmend um die inaktiven Alteren, die
aus verschiedensten Grunden keinen Zu-
gang zu Vereinssport-Angeboten finden. Die
Losung: Offene kommunale Bewegungs-
treffs als niederschwellige, wohnortnahe
Angebote im Freien. Ziel ist, dass inaktive
Altere Bewegung positiv erleben, sie in ihren
Alltag Ubertragen und uber die Gruppe sozi-
ale Kontakte knupfen.

Bewegungstreffs und die Babyboomer-Ge-
neration bieten Vereinen dabei Potenzial fir
eine neue Form des Ehrenamt60+ durch
Bewegungsbegleiter, die in einer speziel-
len Schulung qualifiziert werden. Die Vor-
teile: Ein Team aus sportaffinen Mitgliedern
Ubernimmt die Durchfuhrung des Bewe-
gungstreffs.

Gemeinsame Schulung, gegenseitige Ver-
tretungsmaoglichkeiten und die Verteilung
der Verantwortung auf mehreren Schultern
kommen der Lebensphase der ,jungen Al-
ten“ entgegen. So wird das Ehrenamt60+
dem Wunsch nach zeitlicher Flexibilitat des
Einzelnen gerecht und schafft eine Verant-
wortungsgemeinschaft im Team, dem zu-
dem ein erfahrener Vereinsibungsleiter als
Mentor beratend zur Seite steht.

—> Termine fiir die Bewegungsbegleiter-
Schulungen 2027 und alle weiteren
BildungsmaBnahmen ab Seite 90

Eure Ansprechpartnerin

Michaela Bshme

0711 490 92-501
michaela.boehme@stb.de



https://link.stb.de/3VVHzic
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MENTAL MOBIL
FIT IM KOPF -
FUR JEDES ALTER

Viele Menschen wunschen sich, auch im héheren Alter
geistig fit und leistungsfahig zu bleiben. Denn mit zuneh-
mendem Alter veréndert sich nicht nur der Kdrper, son-
dern auch das Gehirn. Bereits ab dem 30. Lebensjahr
nimmt die Verarbeitungsgeschwindigkeit langsam ab — ab
etwa 50 sind gezielte kognitive Reize besonders wichtig,
um Konzentration, Merkfahigkeit und Reaktionsvermdgen
zu erhalten.

Gehirntraining ist nicht nur fir &ltere Menschen sinnvoll.
Kognitive Ubungen fordern die geistige Beweglichkeit und
kénnen auch die kodrperliche Leistungsfahigkeit im Trai-
ning positiv beeinflussen — etwa durch verbesserte Ko-
ordination, Aufmerksamkeit und Reaktionsschnelligkeit.
Deshalb lohnt sich die Integration mentaler Impulse in
Kursstunden fir alle Altersgruppen.

Die Tagesfortbildung Mental Mobil vermittelt Ubungslei-
tenden fundiertes Wissen zum Thema Gehirntraining —
praxisnah, spielerisch und direkt umsetzbar.

Das bietet die Fortbildung:

B Kompaktes Wissen zu kognitivem Training

B Integration geistiger Ubungen in Kursstunden

B Vielseitige Ubungskarten & praxisnahes Skript

B Optional: Mental Mobil Box mit Zusatzmaterialien

Ideal fiir alle Ubungsleitenden, die mit Menschen ab 50+
arbeiten — mit Impulsen, die auch jingeren Teilnehmen-
den zugutekommen.

womn 2

\
MENTAL \
MOBIL UBUNGS- \
KATALOGE N
ERHALTLICH! \

Die Ubungskataloge bieten
eine vielfaltige Sammlung kre-
ativer, praxiserprobter Ideen
zur Forderung der geistigen
Fitness eurer Teilnehmenden.
Ubersichtlich aufgebaut, moti-
vierend gestaltet und direkt im
Training einsetzbar.

Beide Ubungskataloge
erhaltlich! Vielfaltige Im-
pulse fiir den schnellen Einstieg
ins Geddchtnistraining - ideal als
Warm-up, Icebreaker
oder fiir komplette
Kursstunden. Sofort in
der Praxis umsetzbar.

Alle Fortbildungen
findest du hier:

FITNESS &
GESUNDHEIT
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https://link.stb.de/3JCvoUO
https://forms.cloud.microsoft/e/9XG9gCEvEb
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FUNCTIONAL TRAINING -
ZURUCK ZUR NATURLICHEN

FUNKTIONALITAT

Unsere Gesellschaft bewegt sich zu wenig — und vor allem
zu einseitig. Der Alltag ist geprégt von Sitzen, Bildschirm-
arbeit und Bewegungsmangel, was zu Fehlhaltungen,
Schmerzen und eingeschrankter Beweglichkeit fihrt.

Functional Training im Verein bringt Menschen zuriick in
alltagsnahe Bewegung — mit Tests, angepassten Grup-
penprogrammen und praxisnahen Ubungen — direkt im
Kursalltag einsetzbar.

Die Broschiiren im Uberblick:

@D Test & Ausgangslage
Analyse des aktuellen Bewegungszu-
stands — zur Erkennung von Schwéchen
und Risiken.

) Basisprogramm &
Gruppentraining

Aufbau funktioneller Bewegungs-
muster im Gruppensetting.

XD Ausgleichstraining
Korrigierende Ubungen fir individuelle
Einschrénkungen - auch fir Zuhause.

@@ Funktioneller Kraftzirkel
Ganzheitliches Trainingskonzept in
Zirkelstruktur, das gezielt Mobilitat,
Stabilitat und Kraft verbessert — basierend
auf individuellen Tests und korrigierenden

Ubungen.

Kids-Broschiire
Kindgerechtes Functional Training -
spielerisch und verstandlich.

A NI I THHHTH HHTHHHHHHHR R R H=HHHTNSSGN

In der dreitdgigen Ausbildung
zum Refunction Coach werden
die Inhalte der ersten drei Bro-
schiren praxisnah vermittelt
und gezielt in die Kursplanung
integriert.

Hier geht's
zur Anmeldung

")

¢

Warum ist das fir
den gesamten Verein
wichtig?

Weil funktionelle Bewegung
die Grundlage fur ein gesun-
des, aktives Leben ist — in je-
dem Alter. Und weil Vereine
die idealen Orte sind, um Men-
schen in Bewegung zu bringen.
Die erfolgreiche Pilotphase zur
Gesamtkonzeption hat gezeigt:
Das Konzept funktioniert. Jetzt
ist es offen fur alle Vereine —
inklusive Beratung, Materialien
und Begleitung.

Fortbildung fur Kids:



https://link.stb.de/47OSAJp
https://link.stb.de/460lzYq
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MIT SCHWUNG HOCH
HINAUS - JETZT WORLD
JUMPING® ERLEBEN

World Jumping® ist ein ganzheitliches Training auf dem
Mini-Trampolin mit Haltegriff — rhythmisch, gelenkscho-
nend und effektiv. Es kombiniert Elemente aus Aerobic,
Dance, Intervall- und Krafttraining und aktiviert iber 400
Muskeln, besonders in Beinen, Bauch, Riicken und Be-
ckenboden. Gleichzeitig starkt es Herz, Stoffwechsel,
Lymph- und Nervensystem, fordert Konzentration, baut
Stress ab und sorgt fur gute Laune.

Was macht World Jumping® besonders?

Ein effektives Ganzkdrpertraining mit Spal — gelenkscho-
nend, motivierend und fir alle geeignet.

Kurz & klar:
B So effektiv wie Joggen, aber gelenkschonender
M Trainiert Ausdaver, Kraft, Koordination & Beweglichkeit

B Fordert Konzentration & mentale Frische L] E
B Hohe Motivation durch Musik & Gruppendynamik Mehr zur Vereinbarung E E
B Fir Einsteiger bis Fitnessfans geeignet gibt's hier: E 4
=
Umsetzung im Verein 'cmn o)
o5
World Jumping® lasst sich flexibel in Kurse integrieren e
— als Ausdauer-, Functional- oder Motivationsformat fur [E]kets
neue Zielgruppen. Voraussetzung: eine passende Aus- —_J

bildung. Ausbildungsstufen sind BASIC (2 Tage als Ein-
stieg), GOLD (1 Tag Vertiefung & Kursvielfalt), KIDS (1
Tag). Mit durchdachtem Konzept, hochwertigem Equip-
ment und starker Community begeistert World Jumping®
auf ganzer Linie.

W®RLD JUMPING

AKTIONSANGEBOT
Bringt euer Vereinsangebot in
Schwung mit einem Programm,
das Korper und Stimmung
gleichermaen hebt. Und das
Beste: lhr kdénnt World Jum-
ping® nicht nur als Fortbildung
erleben, sondern auch direkt
im Verein testen mit einer un-
verbindlichen Kooperation, die
euch Trampoline, Masterclas-
ses und jede Menge Schwung
ins Haus bringt.

Alle Fortbildungen
findet ihr hier:

am

5

Melissa Reiger
0711 490 92-502

melissa.reiger@stb.de

Karina Korb
0711 490 92-503
karina.korb@stb.de

Eure Ansprechpariner
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https://link.stb.de/4uXpi3F
https://link.stb.de/462rlsv
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PLUSPUNKT GESUNDHEIT -
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QUALITAT, DIE VERTRAUEN SCHAFFT

Immer mehr Menschen suchen nach
qualitéatsgesicherten, gesundheits-
férdernden Bewegungsangeboten.
Zwei etablierte Wege zur Qualitat
im Gesundheitssport sind der Plus-
punkt Gesundheit Préavention und die
Pluspunkt Gesundheit Prévention
ZPP — beide mit unterschiedlichen
Schwerpunkten, aber dem gemein-
samen Ziel, hochwertige Angebote
sichtbar zu machen.

Mehr Infos zum

Pluspunkt Gesundheit:
PLUSPUNKT GESUNDHEIT
PRAVENTION
Zielgruppe & Fokus: Individuelle
Vereinsangebote mit gesundheits-
fordernder Wirkung
Besonderheiten: Flexibel, nicht
standardisiert, sichtbar durch
Qualitatssiegel

Zu den standardisierten

Voraussetzung fir den Pluspunkt
Gesundheit ist die B-Lizenz Sport

in der Pravention oder eine
sportfachliche Berufsausbildung

STANDARDISIERTE
PROGRAMME

Fir die Durchfihrung im Verein
ist eine entsprechende Einwei-
sung der Ubungsleitenden in
das jeweilige Programm er-
forderlich. Diese Einweisun-
gen erfolgen Uber kurze On-
line-Schulungen.

DIGITAL, EINFACH,
ZERTIFIZIERT

JoinSports X Pluspunkt

Gesundheit Pravention ZPP
Vereine kdnnen ab sofort ihre
bewilligten standardisierten
Programme direkt Uber Join-

Programmen: Sports einstellen und automa-
tisch die Bescheinigungen er-
PLUSPUNKT GESUNDHEIT 'R stellen, die die Teilnehmenden
PRAVENTION ZPP ELi2E bei ihrer Krankenkasse einrei-
Zielgruppe & Fokus: Standardisierte 2 chen kénnen.
Programme nach §20 SGB V, [=]
bezuschusst durch Krankenkassen )

Besonderheiten: Einheitlich,
formale Kriterien, bundesweit
anerkannt

A NI I THHHTH HHTHHHHHHHR R R H=HHHTNSSGN

= Joinsports


https://link.stb.de/3z9OZmd
https://link.stb.de/4fZ0vWJ
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KURSPLANUNG, PLATZBUCHUNG
& MITGLIEDERVERWALTUNG
MIT JOINSPORTS

= Joinsports

SO ERLEICHTERT
JOINSPORTS EUREN
VEREINSALLTAG

Viele Vereine kennen die Herausforderung:
Kurse, Mitglieder, Buchungen, Zahlungen
und wichtige Informationen werden oft an
unterschiedlichen Stellen verwaltet. Das
kostet Zeit und fuhrt schnell zu Ruckfragen,
Fehlern oder doppelter Arbeit.

JoinSports verbindet diese Aufgaben in ei-
nem gemeinsamen System. Vereinsverant-
wortliche arbeiten mit einer zentralen Da-
tenbasis, Trainerinnen und Trainer erhalten
die Informationen, die sie brauchen und Mit-
glieder kdénnen vieles selbststandig online
erledigen. Ob kleiner Verein mit wenigen
Angeboten oder grol3er Mehrspartenverein
mit vielen Kursen, R&umen und Mitgliedern:
JoinSports wachst mit den Anforderungen
des Vereins mit.

Durch die Verbindung von
Mitgliederverwaltung, Kursen,
Ressourcenbuchungen und Zah-
lungen entsteht ein durchgdngiger
digitaler Vereinsprozess. Genau
darin liegt der grof3e Vorteil von
JoinSports: Es ist nicht nur ein Tool
fir einzelne Aufgaben, sondern
eine flexible Plattform fir den ge-
samten Vereinsalltag.

Marco Rieder
Grinder von JoinSports

SPORTANGEBOTE EINFACH
PLANEN, VEROFFENTLICHEN
UND VERWALTEN

Die Organisation von Sportangeboten gehort zu den
Bereichen, in denen im Verein besonders viel Ver-
waltungsaufwand entstehen kann. Anmeldungen
per E-Mail, kurzfristige Absagen, Wartelisten, Zah-
lungsfragen oder unvollstandige Teilnehmerdaten
kosten Zeit und Nerven.

Mit JoinSports werden Sportangebote digital ange-
legt, veroffentlicht und verwaltet. Teilnehmende mel-
den sich online oder per App selbststandig an.

Das bietet die Angebotsverwaltung
von JoinSports:

B Sportangebote schnell erstellen: Einmalige
Termine, regelméBige Sportangebote oder
komplexere Kurse lassen sich unkompliziert anlegen
und veréffentlichen.

B Online-Anmeldung fiir Teilnehmende:
Mitglieder und externe Interessierte kénnen sich
jederzeit und von iberall anmelden.

m Aktuelle Teilnehmerlisten: Verantwortliche und
Ubungsleitende sehen jederzeit, wer angemeldet ist,
wer abgesagt hat und welche Daten relevant sind.

B Automatische Warteliste: Ist ein Angebot
ausgebucht, verwaltet JoinSports die Warteliste
automatisch und rickt Personen bei Absagen nach.

B Zahlungsabwicklung inklusive Erinnerung:
Offene Zahlungen werden automatisiert erinnert,
der Verein erhdlt eine Ubersichtliche Abrechnung.

B Kommunikation ohne private Handy-
nummern: Uber die integrierte Chatfunktion
kénnen Ubungsleitende Teilnehmende direkt und
datenschutzkonform informieren.

M Trainerbereich in Echtzeit: Trainerinnen und
Trainer haben alle wichtigen Informationen zum Kurs
direkt in ihrem persénlichen Bereich.
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PLATZE, HALLENZEITEN
UND RAUME DIGITAL
BUCHEN

Auch die Verwaltung von Sportstatten, Rau-
men und Vereinsflachen ist oft kompliziert.
Wer darf wann auf welchen Platz? Und wie
lassen sich Doppelbuchungen vermeiden?
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Mit der digitalen Platz- und Raumbuchung
von JoinSports kdnnen Vereine alle Ressour-
cen zentral verwalten. Tennisplatze, Beach-
volleyballfelder, Gymnastikraume, Hallenzei-
ten oder auch das Vereinsheim lassen sich
online zur Buchung freigeben.

Die Funktionen der Ressourcen-
buchung im Uberblick:

B Zentraler Buchungskalender: Alle
Platze, Rdume und Zeiten sind bersichtlich an
einem Ort abgebildet.

B Flexible Regeln: Preise, Berechtigungen,
Regeltermine und Buchungsbedingungen
kénnen individuell eingestellt werden.

H 15-Minuten-genaue Planung: Ressour-
cen lassen sich genau und effizient auslasten.

B Buchung jederzeit méglich: Mitglieder
und Gaéste kénnen mobil oder am Computer
buchen.

B Keine Doppelbelegungen: Uberschnei-
dungen werden automatisch erkannt und
verhindert.
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MITGLIEDERVERWALTUNG
MODERN GEDACHT

Die Mitgliederverwaltung ist das organisatorische
Herz jedes Vereins. Gleichzeitig ist sie oft einer
der aufwendigsten Bereiche: Stammdaten missen
gepflegt, Beitrage verwaltet, Gruppen zugeordnet,
Meldungen erstellt und Rechte vergeben werden.

JoinSports bringt auch diesen Bereich auf eine mo-
derne digitale Grundlage. Statt verstreuter Tabellen
oder veralteter Programme ist die Mitgliederverwal-
tung zentral gebilindelt und direkt mit weiteren Ver-
einsaufgaben verknupft.

Die wichtigsten Funktionen der
Mitgliederverwaltung:

B Zentrale Mitgliederdatenbank: Stammdaten,
Gruppenzugehdrigkeiten, Beitragsinformationen und
weitere Vereinsdaten liegen an einem Ort.

H Selbstverwaltung fir Mitglieder: Mitglieder
kénnen ihre Daten selbst aktualisieren und so die
Geschaftsstelle entlasten.

B Automatische Beitragseinziige: Beitrdge
kénnen monatlich, quartalsweise oder jahrlich
abgerechnet werden.

B Online-Mitgliedschaft: Interessierte kdnnen
direkt online Mitglied werden.

B Automatisierte Meldungen: A- und B-
Meldungen lassen sich mit intelligenter
Vorschaufunktion vorbereiten.

B Rollen und Rechte: Aufgaben kénnen im Verein
klar verteilt werden — passend fir Vorstand,

Geschdftsstelle, Abteilungen oder Trainerteams.

A NI I THHHTH HHTHHHHHHHR R R H=HHHTNSSGN
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ZAHLUNGSABWICKLUNG Die Bewegung und der Spaf3
EINFACH AUTOMATISIE- werden nicht durch Kurslisten oder
REN Bezahlvorgdnge unndtig gekirzt.
Auch die Abrechnung von Kursgebiihren, Auch die Teilnehmer starten
Mitgliedsbeitragen oder Platzbuchungen entspannter in den Kurs, weil alles
kostet im Verein oft viel Zeit. Offene Zah- We“'ere bere“’s gerege“’ Wurde.
lungen muissen geprift, Erinnerungen

verschickt und Zahlungseingange zuge- Miriam Schmidt

ordnet werden. TSV Ehningen

Mit JoinSports wird dieser Prozess direkt
im System abgebildet. So bleibt die Zah-
lungsabwicklung nicht mehr im Verein
hangen. Kursgebuhren, Mitgliedsbeitrage
oder Ressourcenbuchungen kénnen di-
rekt uber die Plattform abgerechnet wer-
den. Vereine behalten jederzeit den Uber-
blick Uber offene und bezahlte Betrage
und reduzieren den manuellen Aufwand
deutlich.
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MEHR SICHTBARKEIT FUR
VEREINSANGEBOTE MIT
FITNESS IM VEREIN

JoinSports unterstiitzt Vereine nicht nur intern bei
der Organisation, sondern auch nach auf3en bei der Jetzt loslegen:
Vermarktung ihrer Angebote. Alle veroffentlichten joinsports.de
Kurse und Veranstaltungen erscheinen automatisch
zusatzlich auf Fitness-im-Verein.de, einem vom
Schwabischen Turnerbund gemeinsam mit der AOK
Baden-Wurttemberg betriebenen Portal fir Gesund- Kostenlose
heitssport und Vereinsangebote. Beratung buchen:

Y ImEs AOK@

So erreichen Vereine nicht nur bestehende Mitglie-
der, sondern auch neue Interessierte in der Region.
Angebote werden leichter gefunden, die Sichtbarkeit Stephan Scheel

des Vereins steigt und die Mitgliedergewinnung wird 0711 490 92-505
aktiv unterstitzt. stephan.scheel@stb.de

Euer Ansprechpariner
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https://fitness-im-verein.de
https://link.stb.de/3UsdCch
https://link.stb.de/4zOaSpQ
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FITNESS-AEROBIC

Trainer/in C
Fithess-
Aerobic

Zielgruppe

Das Richtige fiir dich, wenn du es liebst
dich zu Musik zu bewegen und deinen

Gewinn/Mehrwert

Nach der Ausbildung bist du nicht nur

in der Lage klassische Aerobic- sondern

Teilnehmern ein motivierendes und
qualitativ hochwertiges Fitness-Angebot
bieten méchtest.

auch Step-Aerobic und Workout Stunden
anzubieten. Damit verfiigst du Gber eine
sehr solide Basis im Bereich GroupFitness,
die dir weitere Fortbildungsméglichkeiten
eroffnet.

Ausbildungsstruktur

Seite 10 Inhalte

B Musik- & Rhythmusschulung

B Aufbau einer Aerobic-Stunde

B Aufbau einer Step-Aerobic Stunde
B Choreografie & Lehrmethodik

B Muskellehre

B Aufbau von Workout-Stunden

W Cueing

M Kérperhaltung & Beweglichkeit

GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR

£ 05.03.2027
@ Online-Besprechung

& Tanja Ade
55 28 LE
E1 GA-10-1100-1-0138/27

FACHMODUL A

£ 09. — 11.04.2027 (Teil 1)
19. — 20.06.2027 (Teil 2)
@ STB Campus Bartholoma

& Tanja Ade
== 47 LE
Bl GA-10-1100-2-0156/27

FACHMODUL B

£ 05. - 07.07.2027
@ STB Campus Bartholoma

& Tanja Ade
%= 30 LE
El GA-10-1100-3-0248/27

WERDE TEIL
UNSERES TEAMS

Finde jetzt deinen MehrWERTJob
im STBI

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

stb.de/stellenboerse

OO\ A~

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/stellenboerse
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109663
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109802
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109691
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Trainer/in C
Fithess-
Aerobic

Ausbildungsstruktur
Seite 10

OPTIONAL: PRUFUNGSVORBEREITUNGSMODUL

9 11.-12.09.2027
Q@ STB Campus Bartholoma

PRUFUNG

£ 27. —29.09.2027
@ STB Campus Bartholoma

& Anja Assenheimer
= 20 LE
El GA-10-1100-0-0262/27

& Tanja Ade
58 25 LE
E1 GA-10-1100-4-0276/27

05.06.2027

Step Choreos to go

10.07.2027

Step Choreos to go

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

© 10 LE / GF-92-1100-0-0493/27 / ab 70,00 €

Q@ Turngau Staufen EEEEE
-]

& Katja Willnauer-Merz ggg?w
ey ]
[ B

© 10 LE / GF-82-1100-0-0234/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Katja Willnauer-Merz

Bartholoma

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

FITNESS &
GESUNDHEIT



https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/bildung/bildungs-highlights/fitness-special-bartholomae
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110186
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109784
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109821
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109835
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Trainer/in C Zielgruppe Gewinn/Mehrwert
F“‘I‘IGSS/ . Das passt perfekt zu dir, wenn du selbst Begriffe wie HIIT, Core- oder funktionelles
Gesundheit mit Begeisterung Sport treibst, eine Training sind dir bekannt, aber du méch-

Ausbildungsstruktur

Fitnessgruppe im Verein leitest oder dein
Fachwissen erweitern moéchtest, um deine
Trainingseinheiten abwechslungsreicher,

effektiver und professioneller zu gestalten.

test wissen, was wirklich dahintersteckt
und wie du diese Trainingsformen sinnvoll
einsetzt? In dieser Ausbildung erhdltst du
das notwendige Hintergrundwissen und

Seite 10 viele praxisnahe Methoden, um moderne
Fitnessangebote sicher und abwechs-
lungsreich anzuleiten. So kannst du deine
Teilnehmer:innen gezielt férdern,
individuell fordern und motivierende

Trainingseinheiten gestalten.

Inhalte

M Trainingsziele und Trainingsmethoden
der motorischen Grundfghigkeiten
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination

B Entspannungsmethoden

M Einsatz von Musik in Trainingseinheiten

B Muskellehre

M Zirkeltraining und weitere vielseitige
Trainingsformen

GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR

9 09.01.2027 & Katharina Giebel
@ Online-Besprechung 55 28 LE
E1 GA-10-1200-1-0115/27
9 20.02.2027 & Katharina Giebel
o E @ Online-Besprechung == 28 LE
azx [ GA-10-1200-1-0134/27
w Q
E 4
o £ 03.07.2027 & Katharina Giebel
"'; 9 Online-Besprechung i 28 LE
E1 GA-10-1200-1-0208/27
£ 17.09.2027 & Katharina Giebel
Q@ Online-Besprechung 55 28 LE
E1 GA-10-1200-1-0263/27
9 03.12.2027 & Katharina Giebel
@ Online-Besprechung == 28 LE

3 GA-10-1200-1-0398/27
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SCHWABISCHER
TURNERBUND

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich
des STB, Schwerpunkt Fitness, Gesundheit und
Generation 60+

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109633
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109658
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109746
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109822
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109972
https://link.stb.de/4zdB786
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Trainer/in C
Fitness/
Gesundheit

FACHMODUL A

£ 20. — 21.02.2027 (Teil 1)
19. — 21.03.2027 (Teil 2)
Q@ Landessportschule Albstadt

& Mirjam Bosch
== 47 LE
El GA-10-1200-2-0133/27

In Kooperation
mit dem WLSB

Ausbildungsstruktur
Seite 10

£ 10. — 11.04.2027 (Teil 1)
05. — 06.06.2027 (Teil 2)
9 Regio-Zentrum Ulm

& Jennifer Joos
&8s 47 LE
Bl GA-10-1200-2-0162/27

9 06. — 10.09.2027
Q STB Campus Bartholoméa

& Christian Balkheimer
5= 47 LE
E1 GA-10-1200-2-0261/27

£ 06. —07.11.2027 (Teil 1)
04. — 05.12-2027 (Teil 2)
9@ Regio-Zentrum Ravensburg

FACHMODUL B

9 15. - 17.02.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Tanja Ade
== 47 LE
El GA-10-1200-2-0329/27

& Katharina Giebel
&= 30 LE
Bl GA-10-1200-3-0131/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 19. — 21.04.2027
@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
&5 30 LE
1 GA-10-1200-3-0168/27

In Kooperation
mit dem WLSB

4 21. - 23.06.2027
@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
%5 30 LE
Ed GA-10-1200-3-0196/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 11. -13.10.2027
Q@ Landessportschule Ruit

PRUFUNG

£ 07. — 09.04.2027
@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
&= 30 LE
Ed GA-10-1200-3-0307/27

& Katharina Giebel
i 25 LE
3 GA-10-1200-4-0154/27

In Kooperation
mit dem WLSB

In Kooperation
mit dem WLSB

9 09. — 11.06.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
&8 25 LE
Bl GA-10-1200-4-0190/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 28. - 30.07.2027
9@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
58 25 LE
Ed GA-10-1200-4-0256/27

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 24. - 26.11.2027
@ Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
i 25 LE
3 GA-10-1200-4-0341/27

In Kooperation
mit dem WLSB

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109689
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109726
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109811
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109906
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109657
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109820
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109697
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109894
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109653
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109703
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109734
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109870

27.+28.11.2027 STUTTGART
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TURNERBUND


https://stb.de/fitness-convention
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[ OoNLINE J 0 5 LE / GO-10-1200-0-0589/27 / ab 53,50 €
PSYChiSCh auBer Balance - 9 Online-Selbstlernkurs
Sensibilisierung fir mentale

Gesundheit und Handlungsempfeh-

lungen fiir Ubungsleitende

12.02.2027 0 5 LE / GF-89-1200-0-0469/27 / ab 60,00 €
Fitness-Party - Abendlehrgang 9 Turngau Ostwirrttemberg

& Heike Hieber
13.02.2027 © 8 LE / GF-10-1200-0-0172/27 / ab 70,00 €
Fitness Cocktail 9 SpOrt Stuttgart

& Jutta Schick

02. 10 LE / GF-88-1200-0-0558/27 / ab 70,00 €
13.02.2027 ()
Fit und in Balance mit Redondo- Q Betzenweiler, Mehrzweckhalle
e o o0 & i Bi
und Mini-Bdllen Gabi Bitzer
13.02.2027 © 10 LE / GF-94-1200-0-0031/27 / ab 70,00 €
Machst du Sporf oder trainierst 9 TSG Séflingen, Erwin-Lander-Halle
a
dU schon? Yvonne Benz o =
wT
(7,
w
20.02.2027 © 8 LE / GF-10-1200-0-0295/27 / ab 70,00 € zZz
Aufrechter Mensch - Stehen, 9 Landessportschule Albstadt :é
Sitzen, Gehen und Aktivierung & Kerstin Brucker-Moosmann Kooperaion ©
mit dem WLSB
der Streckerketten
20.02.2027 © 8 LE / GF-90-1200-0-0017/27 / ab 70,00 €
Der FuB, das Fundament unseres 9 Allmersbach/Tal

& Yvonne Benz

Bewegungsapparates

UNSERE ANTWORT AUF
EURE FRAGEN

TREFFPUNKT Online — der Workshop und
Erfahrungstausch fir Vereine

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND

-

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/3tbhxtN
https://stb.de/fitness-convention
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110513
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110122
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109707
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110387
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109485
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109858
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109373
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20.02.2027
Ganzheitlich Fit - fasziale
Gesundheit

© 10 LE / GF-92-1200-0-0484/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Marion Zeizel

20.02.2027
Fitnesscocktail - ein Tag,
vier Themen

© 10 LE / GF-94-1200-0-0033/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdéflingen, Erwin-Lander-Halle
& Katja Willnauer-Merz

27.02.2027
Alles durchbewegt -
Ganzkérpertraining fir alle

©® 10 LE / GF-86-1200-0-0464/27 / ab 70,00 €
Q Esslingen, Berkheim
& N.N.

06.03.2027
Der groBBe Bodyweight- und
Workout-Mix

©® 10 LE/ GF-10-1200-0-0282/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Heiko Stein

06.03.2027
Machst du noch Sport oder
trainerst du schon?

©® 10 LE / GF-88-1200-0-0559/27 / ab 70,00 €
@ Bad Waldsee Gymnasiumhalle
& Yvonne Benz

06.03.2027
Der Beckenboden - die
tragende Mitte

© 10 LE / GF-88-1200-0-0562/27 / ab 70,00 €
Q Stafflangen
& Hilke WaldbuRer

06.03.2027

Mehr als Tabata: Abwechslung

im Intervalltraining

© 10 LE / GF-94-1200-0-0035/27 / ab 70,00 €
Q@ TSG Soflingen, Erwin-Lander-Halle
& Petra Gloggler

13.03.2027
Der groBBe Bodyweight- und
Workout-Mix

©® 10 LE / GF-88-1200-0-0561/27 / ab 70,00 €
Q@ Kressbronn
& Heiko Stein

13.03.2027
Faszien im Flow

© 10 LE / GF-94-1200-0-0038/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdéflingen, Erwin-Lander-Halle
& Marion Zeizel

13.03.2027
Mit Anlauf Gber die 50

©® 10 LE/ GF-90-1300-0-0019/27 / ab 70,00 €
Q Allmersbach/Tal
& Elena Reinecker

[y Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Tréger von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht

den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-

den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110152
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109487
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110112
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109845
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110388
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110392
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109490
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110390
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109495
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109381
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20.03.2027
Fit & gesund mit Line Dance
fur jedes Alter

© 10 LE / GF-81-1200-0-0060/27 / ab 70,00 €
@ Metzingen
& Iris Funkler

20.03.2027
Drei Themen, ein Tag - lass
dich Gberraschen

©® 10 LE/ GF-89-1200-0-0470/27 / ab 70,00 €
Q@ R&hlingen
& Martina Braun

20.03.2027
StabFit - Funktionelles Training
mit dem Stab

© 10 LE / GF-91-1200-0-0578/27 / ab 70,00 €
Q DeiRlingen
& Ginger-Georgia Streibig

20.03.2027
Faszientraining und Pilates, eine
gute Verbindung?

© 10 LE / GF-92-1200-0-0489/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Angelika Schmidt

21.03.2027

Herr:in der Lage - wie im Alltag,
Training oder Wettkampf gekonnt
Emotionen in den Griff bekommen
durch Emotionsregulation

© 10 LE / GF-10-1200-0-0447/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Ivonne Kornelia Herr

03.04.2027
Gymweltforum 2027

©® 5 LE / GF-83-1200-0-0506/27 / ab 60,00 €
@ llshofen
& Eva Breitschafter, Sophia Haffner

09.04.2027 O 5 LE / GF-89-1200-0-0471/27 / ab 60,00 €
Step mal anders - 2 by 2 - 9 Steinheim

Abendlehrgang & Heike Hieber, Katja Willnauer-Merz
10.04.2027 © 5 LE / GF-90-1200-0-0020/27 / ab 70,00 €
Functional Training meets 9 Allmersbach/Tal
Fqszienworkout & Katja Willnauer-Merz

10.04.2027 © 10 LE / GF-91-1200-0-0579/2 / ab 70,00 €

Functional Fitness Mix

Q Freudenstadt
& Gabi Bitzer

10.04.2027
Fit wie ein Turnschuh

©® 10 LE / GF-92-1200-0-0490/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Stefanie Wanner

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110216
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109521
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110123
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110425
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110182
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110124
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109383
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110426
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110183
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110041
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10.04.2027 © 10 LE / GF-93-1200-0-0546/27 / ab 70,00 €
Herr:in der Lage - souverdn mit 9 Tumgau Stuttgart

. 'y Kornelia H
Emotionen umgehen vonne Fornelia Her

11.04.2027 O 8 LE / GF-10-1200-0-0448/27 / ab 70,00 €
Individuelle Resilienz - die eigene 9 SpOrt Stuttgart ¥
Starke erkennen, aktivieren und & Ivonne Kornelia Herr
somit Gesundheit fordern

17.04.2027 © 10 LE / GF-81-1200-0-0062/27 / ab 70,00 €
Bodystyling in der Gymnastik 9 Metzingen :
im Verein & Dagmar Dautel

17.04.2027 © 10 LE / GF-82-1200-0-0193/27 / ab 70,00 €
Runde Sache - Bélle clever im 9 Turngau Heilbronn i
Gesundheits- und Fitnesstraining & Martin Stengele

einsetzen

17.04.2027 © 10 LE / GF-94-1200-0-0042/27 / ab 70,00 €
Starke Mitte - freie Gelenke! Q@ TSG Séflingen, Fitness-Studio i

& Hilke WaldbuRer

Beckenbodentraining hilft!

o = 24.04.2027 © 10 LE / GF-94-1200-0-0043/27 / ab 70,00 €
§E Gute HG"’UI‘Ig, flieBende Atmung, Q TSG Séflingen, Fitness-Studio ;
Z2 starke Stimme: Gesund sprechen, *""
“'g Uberzeugend wirken
25.04.2027 © 10 LE / GF-88-1200-0-0565/27 / ab 70,00 €
Ein Tag rund um Muskeln, Faszien 9 Eisenharz

&
und Dehnen Andrea Stadelmann

25.04.2027 © 10 LE / GF-89-1200-0-0472/27 / ab 70,00 €

Tu rnforum Q@ Schwabisch Gmiind
& Paul Schneider

30.04.2027 0 5 LE / GF-92-1200-0-0492/27 / ab 60,00 €

Zeigt her eure FiBe 9 Tumgau Staufen
& Corina Rieger

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110297
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110042
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109526
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109731
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109500
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109501
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110404
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110126
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110185
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07.05.2027
Funktionelles Training
mit Frischekick

O 8 LE/GF-10-1230-0-0433/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Raphael Nubel

05.06.2027
Faszien Flow - gesunder und
beweglicher Ricken

©® 10 LE / GF-83-1200-0-0519/27 / ab 70,00 €
Q Kinzelsau ;
& Marion Zeizel

05.06.2027
Fit von den FiuBen bis zur Hifte

©® 10 LE / GF-88-1200-0-0566/27 / ab 70,00 €
Q Leupolz :
& Heiko Stein

05.06.2027
Boomer in Bewegung

©® 10 LE / GF-93-1200-0-0529/27 / ab 70,00 €
Q@ Bad Cannstatt T
& Sabine Lindauer

12.06.2027
Fit fir den Alltag - Stabilitat

© 8 LE/ GF-10-1200-0-0426/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart i

& Luca La Torre

in Bewegung

Bleib am Ball

PAB Power and Balance Ringe:
Fur dein tagliches Kraft-, Balance-,

N Made in Germany

und Koordinationstraining

= Mit dem neuen PAB Ringe Set von TOGU
g, } wird dein Training zum Balanceakt!

G rocu Ob Kraft, Balance oder Koordination -
das vielseitige Power and Balance
Konzept bringt dich in Topform.
X 3
s 4
J -
-,
TOGU® GmbH

Atzinger Str. 1 g Jetzt entdecken!

83209 Prien-Bachham, Deutschland Q‘*’ *i}. i
Telefon: +49 (0)8051 90380 L 9 Q ®

E-Mail: info@togu.de
Web: www.togu.de


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110027
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110242
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110405
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110256
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110020
https://togu.de
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12.06.2027
Beckenbodentraining - wie baue
ich es in meine Sportstunde ein?

© 10 LE / GF-81-1200-0-0063/27 / ab 70,00 €
Q@ Metzingen
& Hilke WaldbuRer

19.06.2027
Richtiges Dehnen: Effektive
Methoden und optimaler Zeitpunkt

©® 10 LE / GF-81-1200-0-0064/27 / ab 70,00 €
Q@ Metzingen
& Luca La Torre

19.06.2027 © 10 LE / GF-88-1200-0-0569/27 / ab 70,00 €
Sturzprophylaxe 9 Ravensburg

& Petra Gloggler
19.06.2027 © 10 LE / GF-94-1200-0-0046/27 / ab 70,00 €

Kraft und Stabilisation mit
dem Toning-Ball

Q TSG Sdéflingen, Erwin-Lander-Halle
& N.N.

03.07.2027
Qi Gong - Lebensenergie
in Bewegung

© 8 LE/GF-10-1200-0-0442/27 / ab 70,00 €
Q@ Landessportschule Ruit
& Solveig Hennes

In Kooperation
mit dem WLSB

03.07.2027
Fit von den FiBen bis zur Hifte

©® 10 LE / GF-81-1200-0-0065/27 / ab 70,00 €
Q Honau
& Heiko Stein

03.07.2027
Power aus der Mitte: Riicken-
Training modern & effektiv

© 10 LE / GF-94-1200-0-0048/27 / ab 70,00 €
Q@ TSG Soflingen, Theodor-Pfizer-Halle
& Katja Fesseler

10.07.2027
Korrektur-Skills fir Trainer

© 8 LE/GF-10-1200-0-0427/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Luca La Torre

17.07.2027
Fit und aktiv Uber 50

© 10 LE / GF-82-1200-0-0241/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Elena Reinecker

18.09.2027
Mobility: Zurick zur Beweglichkeit

©® 10 LE / GF-88-1200-0-0567/27 / ab 70,00 €
Q Betzenweiler, Mehrzweckhalle
& Heiko Stein

18.09.2027
Alltagsfitness, die mich im Alltag
verletzungsfrei bleiben lasst

© 10 LE / GF-94-1200-0-0052/27 / ab 70,00 €
Q@ TSG Soflingen, Erwin-Lander-Halle
& Yvonne Benz

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109530
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109531
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110415
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109506
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110036
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109533
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109508
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110021
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109792
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110406
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109512
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02.10.2027 © 10 LE / GF-82-1200-0-0245/27 | ab 70,00 €
Body Attack - dein Upgrade fir 9 Turngau Heilbronn
Power, Fithess und Motivation & Elena Reinecker

04.10.2027 0 10 LE / GF-94-1200-0-0054/27 / ab 70,00 €
Locker im oberen Riucken: Q TSG Séflingen, Erwin-Lander-Halle
Beweglichkeit & Stabilitét * Katja Fesseler

MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ

09.10.2027 © 10 LE / GF-90-1200-0-0025/27 / ab 70,00 €
Funktionales Krafttraining 9 Allmersbach/Tal

& Yvonne Benz

09.10.2027 © 10 LE / GF-91-1200-0-0327/27 / ab 70,00 €

Faszien im Flow 9 Sulza.N.
& Marion Zeizel

16.10.2027 O 8 LE / GF-10-1200-0-0281/27 / ab 70,00 €
FIT und in BALANCE - mit den Q@ Landessportschule Albstadt
° . o0 ‘ i Bi
Redondo Mini Ba"en Gabi Bitzer In Kooperation
mit dem WLSB
16.10.2027 © 8 LE / GF-10-1200-0-0428/27 / ab 70,00 € : =
Mobility & Resilience: Stretching 9 SpOrt Stuttgart RS
unter LGS" & Luca La Torre E §
L wn
o
16.10.2027 © 10 LE / GF-88-1200-0-0572/27 / ab 70,00 €
Cardiotoning mit und ohne Step - 9 Ravensburg

. . 2 Katja Willhauer-M
keine Choreographien ata Willnauer-Merz

16.10.2027 © 10 LE / GF-88-1200-0-0573/27 / ab 70,00 €

Funktionales Krafttraining 9 Leupolz
& Yvonne Benz

23.10.2027 © 10 LE / GF-90-1200-0-0027/27 / ab 70,00 €

Fitnesscocktail - ein Tag, Q Schorndorf-Haubersbronn ;
. £ Katja Will M

vier Themen atja IHinauer-iverz

msm  WERDE TEIL STB:

2 DES BERATER-TEAMS! TS

Wir suchen Vereinsberater = bewirb dich jetzt '

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/3D3lZjq
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109799
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109415
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109892
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110022
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110418
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110419
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109433
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109844
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109515
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FITNESS/GESUNDHEIT

23.10.2027
Stundenbeginn - Hauptteil -
Ausklang

© 10 LE / GF-92-1200-0-0497/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen
& Angelika Schmidt

23.10.2027
PowerAthletiktraining

© 10 LE / GF-94-1200-0-0055/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdéflingen, Erwin-Lander-Halle
& Petra Gloggler

13.11.2027
Let’s Dance meets Cardio-Fitness

© 10 LE / GF-91-1200-0-0333/27 / ab 70,00 €
Q@ Dunningen
& Ginger-Georgia Streibig

13.11.2027
Bewegung mit Képfchen - frische
Impulse fir dein Training

© 10 LE/ GF-93-1200-0-0533/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Stuttgart
& Yvonne Benz

13.11.2027
Stabil & achtsam - Yoga mit
klarer Ausrichtung

©® 10 LE / GF-94-1200-0-0057/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdoflingen, Fitness-Studio
& Heike Seemidiller

13.11.2027 © 10 LE / GF-85-1200-0-0266/27 / ab 70,00 €
Bodystyling in der Q@ Funsportzentrum Kornwestheim

[ ] (] ‘ D D t I
Vereinsgymnastik agmat batie
20.11.2027 © 10 LE / GF-10-1200-0-0299/27 / ab 70,00 €

FlexiBar & Co. - vitales
Ganzkérpertraining

Q@ Landessportschule Albstadt
& Sabine Worner

In Kooperation
mit dem WLSB

20.11.2027

1 Tag, 3 Themen: Variantenreiche
Ubungsstunden (Beginn -
Hauptteil - Ausklang)

© 10 LE / GF-82-1200-0-0315/27 / ab 70,00 €
@ Turngau Heilbronn
& Angelika Schmidt

20.11.2027

Abwechslungsreiches Krafttraining

in der Halle

©® 10 LE/ GF-83-1200-0-0526/27 / ab 70,00 €
Q Niedernhall S
& Teresa Laura Geiger

BZG BW

Generation 60+

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich
des STB, Schwerpunkt Fitness, Gesundheit und

STB::

aF
SCHWABISCHER

TURNERBUND

o

Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-

den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/4zdB786
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110191
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109516
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109898
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110261
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109518
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109825
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109862
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109878
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110251

FITNESS/GESUNDHEIT 83

26.11.2027
Fitness-Party Abendlehrgang

O 5LE/GF-89-1200-0-0502/27 / ab 60,00 €
Q@ Turngau Ostwirttemberg
& Martina Braun

27.11.2027
Meridiane

©® 10 LE / GF-82-1200-0-0318/27 / ab 70,00 €

Q@ Turngau Heilbronn @ 50
& Sandra Eckstein U Bty
ey

04.12.2027
NIM: Natur inspirierte Mobilisation

©® 10 LE / GF-88-1200-0-0576/27 / ab 70,00 €
Q@ Uttenweiler
& Gunter Gruninger

11.12.2027

Mental stark und gelassen -
Fitness fUr’s Gehirn in stressigen
Lebensphasen

©® 8 LE/ GF-10-1200-0-0291/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Vera Thumsch

11.12.2027
Fit fUr den Winter

©® 8 LE/ GF-10-1200-0-0444/27 [ ab 70,00 €
Q SpOrt Stuttgart
& Jutta Schick

FUNCTIONAL TRAINING

IM VEREIN

Testen, Fehlbelastungen aufdecken und
natirliche Bewegungsmuster starken.

Werde Refunction Coach: Ausbildung auf Seite 163

D

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

FITNESS &
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https://events.dtb-gymnet.de
https://functionaltraining.stb.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110198
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109881
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110422
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109854
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110038
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FITNESS/GESUNDHEIT

30.01.2027
FaszienFlow - Beweglichkeit und
Rickengesundheit neu erleben

© 10 LE / GF-10-1210-0-0171/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart ;
& Marion Zeizel

06.03.2027
Rickenfit mit und ohne Step

© 10 LE/ GF-82-1210-0-0164/27 / ab 70,00 €
@ Turngau Heilbronn
& Heike Mai

24.04.2027 © 10 LE / GF-88-1210-0-0564/27 / ab 70,00 €
Inspirationen fir modernes 9 Eisenharz :
Rﬁckentraining & Andrea Stadelmann

12.06.2027

Training fir Ricken, Schulter,
Nacken

©® 10 LE/ GF-88-1210-0-0568/27 / ab 70,00 €
Q Uttenweiler ;
& Petra Gloggler

16.10.2027
Modernes Riickentraining
unterstiitzt vom Theraband

© 10 LE / GF-82-1210-0-0247/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn ;
& Angelika Schmidt

30.10.2027
Training fir Ricken, Schulter,
Nacken

©® 10 LE / GF-81-1210-0-0070/27 / ab 70,00 €
Q@ Metzingen A
& Petra Gloggler

HIER WERDEN UL

GESUCHT & GEFUNDEN!

stb.de/stellenboerse

STELLENBORSE 3

In Kooperation £

o

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/stellenboerse
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109706
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109699
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110403
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110414
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109801
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109540

Yoga Kurs_2 2008

2,00¢

Hirrioge st itnes o

oppelt profitieren: Alle versffentlichten Kurse it e Towny
Veranstaltungen erscheinen automatisch

q q 12.50¢
ness-im-Verein.de

Hiesangetnd iiffpps, »

= Joinsports

DIE ALLROUND-LOSUNG
FUR EURE SPORTANGEBOTE!

Nutzt die digitale Buchungsplattform fir eure
Angebote und vereinfacht eure Kursverwaltung.
Mit Vereinen, fir Vereine entwickelt.

Weitere Infos findet ihr unter joinsports.del/fuervereine

Kostenlose IE!"
Demo buchen i

STB=  AOK®)

TURNERBUND



https://joinsports.de/fuervereine
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FITNESS/GESUNDHEIT

27.02.2027
Pilates fir Anfédnger

©® 8 LE/ GF-10-1240-0-0298/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Severin Kemmer

27.02.2027
Yoga - ein Weg zur Mitte

© 10 LE / GF-82-1250-0-0158/27 / ab 70,00 €
@ Turngau Heilbronn
& Andrea Carle

06.03.2027
Yoga-Zeit for mich

©® 10 LE / GF-88-1250-0-0557/27 / ab 70,00 €
Q Biberach an der RiRR
& Gabi Bitzer

06.03.2027
Atem und Yoga

©® 10 LE / GA-83-1250-0-0075/27 / ab 70,00 €
Q Kinzelsau
& Andrea Carle

20.03.2027

Yoga auf der Matte und auf
dem Stuhl - mit Ubungen fiir
den Beckenboden

©® 8 LE/ GF-83-1250-0-0505/27 / ab 70,00 €
Q@ Kupferzell, Kulturhalle
& Andrea Carle

10.04.2027
Pilates Faszien-Flow - erlebte
Energie aus der Mitte

© 10 LE / GF-82-1240-0-0180/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Sabine Schneider

17.04.2027
Yoga - Zeit fir mich

© 8 LE/GF-10-1250-0-0280/27 / ab 70,00 €
Q@ Landessportschule Albstadt
& Gabi Bitzer

In Kooperation
mit dem WLSB

05.06.2027
Yogilates - erwecke deine
strahlende Kraft

© 8 LE/GF-10-1240-0-0455/27 / ab 70,00 €
Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Sabine Schneider

STB::

aF
SCHWABISCHER

TURNERBUND

UNSERE ANTWORT AUF
EURE FRAGEN

TREFFPUNKT Online — der Workshop und Erfahrungstausch fir Vereine '

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/3tbhxtN
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109861
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109693
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110386
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110214
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110215
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109715
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109843
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110049
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03.07.2027 0 8 LE / GF-10-1250-0-0456/27 / ab 70,00 €
Yoga - vorbeugend & 9 Kunst-Turn-Forum Stuttgart o
. 2 i i

regenerlerend Sabine Schneider

.07. 8 LE / GF-90-1240-0-0555/27 / ab 70,00 €
17.07.2027 o
Functional Pilates 9 Allmersbach/Tal

& Severin Kemmer

18.09.2027 © 10 LE / GF-88-1240-0-0570/27 / ab 70,00 €
Pilates - das sanfte Krdaftigungs- 9 Stafflangen

(] L] o o e ‘ i i
training - eine Einfihrung Gabi Bitzer

.10. 10 LE / GF-90-1250-0-0026/27 / ab 70,00 €
16.10.2027 ()
Funktionelles Alignment - 9 Allmersbach/Tal

ganzheitlich und gesund fiir alle & Sabine Schneider

23.10.2027 © 10 LE / GF-81-1250-0-0069/27 / ab 70,00 €
Yoga - Zeit fir mich 9 Metzingen

& Gabi Bitzer
04.12.2027 © 10 LE / GF-86-1240-0-0465/27 / ab 70,00 €
EinfGhrung in die Welt des Yoga 9 Esslingen, Berkheim

2 N.N.

FITNESS &
GESUNDHEIT

FUNCTIONAL TRAINING
IM VEREIN iz £iog

Testet eure Kids und starkt ihre natiirlichen
Bewegungsmuster!

Zugehérige Fortbildung auf Seite 148

GESUNDHEITSSPORT

F)J FITNESS &

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://functionaltraining.stb.de/
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110333
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110416
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109416
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109539
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110113
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110050

88 FITNESS/GESUNDHEIT ALTERE

Deutschland wird alt. Mehr als jede bzw. jeder Vierte ist aktuell 60 Jahre und al-
- ) ter. Fur Vereine gilt es einerseits in der wachsenden Zahl alterer Menschen deren
r J Erfahrungswissen und Engagement-Bereitschaft eine Chance zu sehen, ande-
rerseits ist zu beachten, das alter(n)sgerechte Gesundheits- und Bewegungsfor-
derung maRgeblich der Schliissel fir Mobilitat und Selbstandigkeit bis ins hohe

GUTES ALTER Alter sind.

—> Alle grau hinterlegten Fortbildungen sind in Kooperation mit dem WLSB als
Module im Rahmen der WLSB-Ausbildung ,Sport mit Alteren* anerkannt.

Besondere Der Schwerpunkt dieser Weiterbildung liegt in den Besonderheiten fir das Trai-
Weiter- ning mit Alteren und vermittelt theoretisches und praktisches Wissen u.a. zum
bildun Krafttraining im Alter, Koordinations- und Ausdauertraining u.a. in Spielformen,
= 9 Gehirnfitness, Outdoor-Sport und Entspannungstechniken.
Altere
DER LEHRGANG BESONDERE B als WLSB Modul fir die Ausbildung
WEITERBILDUNG ALTERE IST GEEIGNET: Ubungsleiter C Sport mit Alteren
B fir die Reaktivierung abgelaufener
C-lizenzen und anschlieBender
Umschreibung auf C-Lizenz Altere
H fir eine Fortbildung zur Lizenz-
verlédngerung
07. - 11.06.2027 © 40 LE / GF-10-1300-0-0287/27 / ab 182,50 €
| ° ° e m
S Besondere Weiterbildung Altere 9 STB Campus Bartholoma
w L & Tanja Ade )
w0 In Kooperation
z 4 mit dem WLSB
ED
Ty
o 18. - 22.10.2027 © 40 LE / GF-10-1300-0-0286/27 / ab 182,50 €
Besondere Weiterbildung Altere 9 STB Campus Bartholoma
& Tanja Ade

In Kooperation
mit dem WLSB

FUNF ESSLINGER
NACH DR. RUNGE

Das wissenschaftlich geprifte Programm zum Erhalt von Bewegung, Muskeln
und Knochen ist fir Menschen in der zweiten Lebenshdlfte, sowie Neu- und A
Wiedereinsteiger geeignet. Die Ubungen wirken gezielt auf die

Schwachstellen beim Alterwerden und lassen sich neben dem Training
gut in den Alltag integrieren.

GESUNDHEITSSPORT

F)J FITNESS &

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.stb.de/fitness-gesundheit/aeltere/fuenf-esslinger/
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109850
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109849
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Gesund alt Schwerpunkt dieser Fortbildung sind altersangepasste Trainingsinhalte, um vor
werden allem untrainierte altere Menschen oder solche, die lange Zeit keinen Sport mehr
betrieben haben, zu erreichen. Ziel ist, Menschen in der zweiten Lebenshalfte fir
richtige, regelmafige und lebenslange Bewegung zu gewinnen und so die Selb-
standigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten.

22. - 24.10.2027 © 20 LE / GF-10-1300-0-0285/27 / ab 147,50 €
Gesund CI"‘ werden @ STB Campus Bartholoméa
& Alexandra Wehle, Michaela Bohme,
Renate Worle-Glomb

In Kooperation
mit dem WLSB

Bewegung Schwerpunkt dieser Fortbildung sind Trainingsinhalte, die fiir Altere mit kogniti-
und Demenz- ven Einschréankungen férderlich sind, sowie Grundkenntnisse Uber das Krank-
heitsbild Demenz. Aufgrund der demografischen Entwicklung nimmt die Zahl der
Demenzerkrankungen zu. Fur Menschen mit kognitiven Einschrankungen oder
beginnender Demenz ist es wichtig, so lange wie méglich Hobbys und Kontakte
zu pflegen und im vertrauten Umfeld zu bleiben. Das gilt besonders fiir Sportgrup-
pen, da Bewegung und Sport neben der praventiven Wirkung auf die Kognition
auch den Verlauf in der ersten Krankheitsphase positiv beeinflussen.

prdvention

19. - 21.03.2027 © 20 LE / GF-10-1300-0-0283/27 / ab 147,50 €

Bewegung und Demenzprdavention ¢ STBCampus Bartholoma
& Alexandra Wehle, Michaela Bohme,

Renate Worle-Glomb

MIT ANTEILIGER ANERKENNUNG B-LIZENZ

MENTAL MOBIL

Fitness fiirs Gehirn

Du erfdhrst in dieser Tagesfortbildung, wie du Geddchtnistraining in
unterschiedliche Stundenbilder einbaust.

20—

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

FITNESS &
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https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/mentalmobil
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109848
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109846

90 FITNESS/GESUNDHEIT ALTERE

Bewegungs- Schwerpunkt dieser Fortbildung sind Trainingsinhalte, die Ubungsleiter:innen,
begleiter/in aber auch sportaffine Vereinsmitglieder ohne Lizenzausbildung in die Lage ver-
setzen, niederschwellige offene Bewegungstreffs im Freien zu gestalten. Ziel ist,
dass inaktive Altere/Hochaltrige Bewegung positiv erleben und soziale Kontakte
erhalten. Der Verein sollte offen fir Kooperationen mit értlichen Akteuren sein.

INHALTE: B Gebhirntraining durch Bewegung am

B Kérperliche Veranderungen im Alter Beispiel von Mental Mobil

B Bedeutung und Wirkung von B Motivation von und Kommunikation mit
alltagsnaher Bewegung auf die Alteren/Hochaltrigen (Geragogik)

Mobilitat alterer Menschen
B Bewegungsprogramm Fiinf Esslinger
nach Dr. Runge

14. - 16.04.2027 © 20 LE / GF-10-1300-0-0600/27 / ab 147,50 €

Bewegungsbegleiter/in Q STB Campus Bartholoma
& Lehrteam STB, Michaela Béhme

In Kooperation
mit dem WLSB

27. - 29.10.2027 © 20 LE / GF-10-1300-0-0601/27 / ab 147,50 €

Bewegungsbegleiter/in 9 STB Campus Bartholoma
& Lehrteam STB, Michaela B6hme

In Kooperation
mit dem WLSB
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WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

SCHWABISCHER
TURNERBUND

i STB::

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/volunteerportal
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=111047
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=111049
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30.01.2027 © 8 LE / GF-10-1300-0-0151/27 / ab 70,00 €
Line-Dance - Gemeinsam fit 9 SpOrt Stuttgart

ins Alter tanzen & lris Funkler

20.02.2027 © 10 LE / GF-10-1300-0-0173/27 / ab 70,00 €
Bewegung im Alter und im Alltag 9 Sport Stuttgart

& Michaela Béhme

& Renate Worle-Glomb

27.02.2027 © 10 LE / GF-93-1300-0-0510/27 / ab 70,00 €
Sport: Eine Leidenschaft, die kein 9 Tumngau Stuttgart
Alter kennt & Elena Reinecker
06.03.2027 © 8 LE / GF-10-1300-0-0296/27 / ab 70,00 €
Altere zielgerichtet trainieren 9 Landessportschule Albstadt
& Kerstin Brucker-Moosmann )
In Kooperation
mit dem WLSB
03.04.2027 © 10 LE / GF-93-1300-0-0511/27 / ab 70,00 €
Stabilisationstraining zur 9 Bad Cannstatt
oo ° e B 2
Sturzprévention bei Alteren yvonne Benz
o =
['1]
10.04.2027 © 8 LE / GF-10-1300-0-0288/27 / ab 70,00 € ﬁ &
Finf Esslinger nach Dr. Runge 9 SpOrt Stuttgart ZZ
w0
(T7)
(0]

Pluspunkt
o Gesundheit:i:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Pluspunkt Gesundheit steht fiir ...

B Quadlifizierter Gesundheitssportanbieter

m Teilnehmerbindung und Vereinsentwicklung

B Moglichkeit der Bezuschussung (Krankenkassen)

Y T Sensseont

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/pluspunkt
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109686
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109708
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110222
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109859
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110223
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109851
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16.04.2027 © 8 LE / GF-10-1300-0-0453/27 / ab 70,00 €
Trotz Rollator immer noch aktiv 9 SpOrt Stuttgart :
im Verein & Annette Pauleit

17.04.2027 © 10 LE / GF-10-1300-0-0290/27 / ab 70,00 €
Mental Mobil - Fitness fir 9 SpOrt Stuttgart R
die grauen Zellen & Vera Thumsch
MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ

24.04.2027 © 10 LE / GF-87-1300-0-0461/27 / ab 70,00 €
Fitness fur Senioren 9 Oberhaugstett 53

& Susana Berndt

12.06.2027 © 10 LE / GF-82-1300-0-0231/27 / ab 70,00 €

Fit und Flexibel in Kérper und Geist 9 Turngau Heilbronn
& Sabine Lindauer

03.07.2027 © 10 LE / GF-82-1300-0-0233/27 / ab 70,00 €

Aktiv und mobil - ein Leben lang 9 Turngau Heilbronn
& Heidrun Beck-Schulz

23.10.2027 O 8 LE / GF-83-1300-0-0523/27 / ab 70,00 €
Forum Altere 9 Ingelfingen e

& Sophia Haffner

o3 =
m“‘
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I
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13.11.2027 © 10 LE / GF-81-1300-0-0071/27 / ab 70,00 €

Bewegung kann mehr: Ganzheitli- 9 Metzingen :
[ . o0 . ‘ H L

ches Training fir Senioren Sabine Lindauer

13.11.2027 0 10 LE / GF-82-1300-0-0314/27 / ab 70,00 €
Core und Tiefenmuskulatur als 9 Turngau Heilbronn i
Grundlage fiir Stabilitét im Alltag ~ * HekeMa

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110047
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109853
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110108
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109781
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109783
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110248
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109542
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109877
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13.11.2027 © 10 LE / GF-93-1300-0-0536/27 / ab 70,00 €
Stabilisationstraining zur 9 Tumgau Stutigart

oo ° e X 2
Sturzprdvention bei Alteren vvonne Benz

13.11.2027 © 10 LE / GF-94-1300-0-0056/27 / ab 70,00 €
Ein Update furs A"er(n) Q TSG Séflingen, Erwin-Lander-Halle ;
& Heiko Stein
&
20.11.2027 O 8 LE / GF-10-1300-0-0289/27 / ab 70,00 €
Finf Esslinger nach Dr. Runge 9 Sport Stuttgart B
& Alexandra Wehle %’f
G
20.11.2027 © 10 LE / GF-94-1300-0-0058/27 / ab 70,00 €
Aktiv & vital - BewegungsspaB Q@ TSG Séflingen, Fitness-Studio ElEEEE
oo . & Martina Wieland ;
fir Senioren artina fietan E’"r;%

FITNESS &

=
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I
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EUER VEREINSJUBILAUM

Wir unterstitzen euch, euer Event
unvergesslich zu machen!

Meldet euch jetzt bei unserem Beratungsteam:
beratung@stb.de

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

-t

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/3MIQ3Uz
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110273
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109517
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109852
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109519
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94 SPORT IN DER PRAVENTION - ALLGEMEINES GESUNDHEITSTRAINING

Ubungs-
leiter/in B
~Sport in der
Prédvention” -
Allgemeines
Gesundheits-
training

Weitere Infos
Seite 11

Zielgruppe

Das Richtige fiir dich, wenn du dein
Fachwissen weiter vertiefen mochtest, du
die Basis fir die Kostenerstattung deiner

Stunden nach § 20 SGB bei den Kranken-

kassen schaffen moéchtest und die Tir zum

DTB-Rickentrainer und anderen Weiterbil-

dungen im STB 6ffnen méchtest.

Inhalte

B Kernziele im Gesundheitssport

M Videoanalyse

B Pravention — levelorientiertes Training

B Ausdavuertraining — Nordic Walking

B Achtsamkeit

B Alltagsgerechtes Rickentraining

B Muskellehre

B Kernmodul standardisierte Programme
& modellhafte Einfihrung des Pro-
gramms ,Fit & Gesund”

Gewinn/Mehrwert

Nach der Ausbildung zum Ubungsleiter

B kannst du eine Gesundheitssportstunde
Planung und Ubungen besser anleiten,
differenzieren und korrigieren. Du besitzt
vertieftes Hintergrundwissen in den Be-
reichen Muskellehre. Zusatzlich bist du in
der Lage das Programm ,FIT & GESUND"
im Verein anzubieten.

Infos

Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine
giltige DOSB C-Lizenz. Zwischen der
absolvierten C-lizenz Prifung und der
B-Lizenz Prifung, ist ein Praxisjahr vorge-
schrieben.

Absolvierende der Trainerausbildung
Fitness/Gesundheit Erwachsene und Fit-
ness-Aerobic, deren Abschluss nicht dlter
als 2 Jahre ist, kdnnen ohne den Basiskurs
direkt in den Aufbaukurs einsteigen.

Wir empfehlen die Teilnahme am Basis-
kurs, um den Blick gezielt auf Prévention
und Gesundheitssport zu richten.

BASISKURS
9 13. - 14.02.2027 & Tanja Ade
Q@ Regio-Zentrum Ravensburg %= 30 LE

3 GA-10-1800-1-0129/27

9 17. — 18.07.2027
@ Regio-Zentrum Ulm

AUFBAUKURS
9 05.-09.04.2027 & Tanja Ade
@ STB Campus Bartholoma == 40 LE

£l GA-10-1800-2-0153/27

& Jennifer Joos
&= 30 LE
Ed GA-10-1800-1-0254/27

9 12. - 16.07.2027
@ STB Campus Bartholoma

& Tanja Ade
22 40 LE
El GA-10-1800-2-0252/27

9 22. -26.11.2027
@ STB Campus Bartholoma

& Tanja Ade
== 40 LE
El GA-10-1800-2-0338/27

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109651
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109688
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109808
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109806
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109903

SPORT IN DER PRAVENTION - ALLGEMEINES GESUNDHEITSTRAINING 95

Ubungs- PRUFUNG
leiter/in B
. £ 22. — 23.02.2027 & Tanja Ade
,,SPOH’ I.n dgr @ STB Campus Bartholoma i 16 LE
Prédvention” - [ GA-10-1800-3-0135/27
Allgemeines
Gesu nd hei'-s_ £ 05. — 06.07.2027 & Tanja Ade
training @ STB Campus Bartholoma 25 16 LE
GA-10-1800-3-0249/27
£ 25. - 26.10.2027 & Tanja Ade
@ STB Campus Bartholoma %5 16 LE
GA-10-1800-3-0321/27
27. - 28.02.2027 © 16 LE / GF-10-1800-0-0147/27 / ab 102,50 €
Zeit, nur fir mich, ich génne mir 9 STB Campus Bartholom# PR
dCIS ietzt & Darko Domajnko
12. - 13.03.2027 © 16 LE / GF-10-1800-0-0161/27 / ab 102,50 ¢ Gl
Pravention und Pflege von 9 STB Campus Bartholoma R
o0 Ll ‘ i
Ricken und Gelenken mit der Gabriele Kapp o =
Dornmethode wr
w
E 4
13.03.2027 0 8 LE / GF-88-1800-0-0560/27 / ab 85,00 € ca
° ° ° (T7)
Fit, mobil und stabil 9 waldburg o
& Katja Willnauer-Merz
10.04.2027 0 8 LE / GF-94-1800-0-0040/27 / ab 85,00 €
Mach deine FUBe beweg“ch Q@ TSG Séflingen, Erwin-Lander-Halle
und stark & Heiko Stein
01. - 02.05.2027 © 16 LE / GF-85-1800-0-0182/27 / ab 102,50 €
Prdavention Erwachsene: Fit im Q Funsportzentrum Kornwestheim L

Verein - stark im Alltag & Dagmar Dautel

05. - 06.06.2027 © 16 LE / GF-10-1800-0-0148/27 / ab 102,50 €
Achtsamkeit und der Hauch des ¢ STB Campus Bartholoma Bl

N

Waldes - Tai Chi Qi Gong trifft auf * Do Pomanke
Waldbaden (Shirin Yoku)

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109677
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109696
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110389
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109498
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109717
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109678
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109660
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109803
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109884
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03. - 04.07.2027
Fit im Verein - stark im Alltag

© 16 LE / GF-10-1800-0-0157/27 / ab 102,50 €
@ STB Campus Bartholoma
& Dagmar Dautel

24, - 25.07.2027
Rickenschmerzen ade - gute
Haltung fir mehr Lebensqualitét

© 16 LE / GF-10-1800-0-0458/27 / ab 102,50 €
Q@ Landessportschule Ruit
& Barbara Stengl

In Kooperation
mit dem WLSB

24. - 25.07.2027
Das Kniegelenk
MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ

© 16 LE / GF-82-1800-0-0242/27 / ab 102,50 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Jorg Schaffler

18. - 19.09.2027

Rundum fit: Training fir Herz-
Kreislauf, Muskelkraft und Beweg-
lichkeit - drinnen & drauBBen

© 16 LE / GF-10-1800-0-0459/27 / ab 102,50 €
@ STB Campus Bartholoma
& Nina Wattig, Stefano Poltronieri

25. - 26.09.2027
Herzgesund in Bewegung

© 16 LE / GF-10-1800-0-0159/27 / ab 102,50 €
Q@ Landessportschule Ruit
& Dagmar Dautel

In Kooperation
mit dem WLSB

02. - 03.10.2027
Starke Knochen und fitte Gelenke

© 16 LE / GF-85-1800-0-0202/27 / ab 102,50 €
@ Funsportzentrum Kornwestheim
& Dagmar Dautel

08. - 09.10.2027

Prévention und Pflege von
Ricken und Gelenken mit der
Dornmethode

O 16 LE / GF-10-1800-0-0166/27 / ab 102,50 €
@ STB Campus Bartholoma
& Gabriele Kapp

09. - 10.10.2027
Prédvention Erwachsene:
Sdulen der Gesundheit

© 16 LE / GF-81-1800-0-0044/27 / ab 102,50 €
Q@ Metzingen
& Dagmar Dautel

09.10.2027
Effektives Krafttraining

©® 8 LE/ GF-88-1800-0-0571/27 / ab 85,00 €
Q@ Ertingen
& Gerald Lechner

BZG BW

den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.

Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109692
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110052
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109793
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110053
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109694
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109740
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109701
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109538
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110417

SPORT IN DER PRAVENTION - ALLGEMEINES GESUNDHEITSTRAINING %7

23. - 24.10.2027 © 16 LE / GF-10-1800-0-0149/27 / ab 102,50 €

Im Einklang mit den 5 Elementen 9 STB Campus Bartholoma
& Darko Domajnko

23.10.2027 © 8 LE / GF-10-1800-0-0297/27 / ab 85,00 €

Beckenboden und unterer Ricken 9 Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Severin Kemmer

06. - 07.11.2027 © 16 LE / GF-90-1800-0-0074/27 / ab 102,50 €
Pravention Erwachsene: Fit im 9 Schorndorf-Haubersbronn R

& Dagmar Dautel

Verein - Stark im Alltag

13.11.2027 0 8 LE / GF-10-1800-0-0370/27 / ab 85,00 €
Standardisierte Programme: das 9 Kunst-Turn-Forum Stuttgart '
AlltagsTrainingsProgramm (ATP) & Wemer Nemetz

19. - 20.11.2027 © 16 LE / GF-89-1800-0-0501/27 / ab 102,50 €
Gesundheitssport im Verein - 9 Heuchlingen 0
o . . & Heike Hi

UL B Pravention eike Hieber

20. - 21.11.2027 0 16 LE / GF-10-1800-0-0160/27 / ab 102,50 €
L] . h
Starke Knochen und fitte Gelenke ¢ STB Campus Bartholoma ; -
& Dagmar Dautel wn T
w
22
ED
[TEN7, )
20.11.2027 © 8 LE / GF-88-1800-0-0575/27 / ab 85,00 € o
Core-Training Q Rot a.d.R/Ellwangen

& Gerald Lechner

04. - 05.12.2027 O 16 LE / GF-85-1800-0-0268/27 / ab 102,50 €

Herzgesundheit in Bewegung 9 Funsportzentrum Kornwestheim
& Dagmar Dautel

05.12.2027 0 8 LE / GF-10-1800-0-0294/27 / ab 85,00 €

Vielseitige Ubungen fiir 9 Sport Stuttgart
4 Chris Loff

starke Knochen ris Lffler

HIER WERDEN UL L
GESUCHT & GEFUNDEN!

stb.de/stellenboerse /

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109860
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109550
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109943
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110197
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109695
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110421
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109827
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109857
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109679
https://stb.de/stellenboerse

Der STB Campus
ist der ideale Ort fiir:

¢ Tagen inmitten der Natur,
weitab vom Trubel.

e Ferienfreizeiten oder Trainings-

lager fiir Vereinsgruppen.

¢ Teambuilding-MaBnahmen und
Seminare.

e Sport und Bewegung in der
Natur, in der Gymnastikhalle,
der Sporthalle oder im neuen
Functional Fithess Raum.

Schaut vorbei auf

% www.stbcampus.o



https://stbcampus.org

NATURSPORT SOMMER & WINTER 99

Trainer/in C
Fitness/
Gesundheit -
Natursport
Winter

Zielgruppe

Das Richtige fiir dich, wenn man dich

im Winter vor allem im Schnee antrifft:
ganz egal ob auf Ski oder Snowboard, in
Schneeschuhen oder beim Langlauf - die
Natursport Winter Ausbildung gibt dir
einen Einblick in verschiedene Bereiche
des Wintersports.

Inhalte

M Besonderheiten beim Unterricht im
Schnee

M Unterrichten nach ,21”

B Skating — Technik & Sicherheit

B Schneeschuhwandern

M Demonstrationskénnen und
persénliches Fahrkénnen

B Grundlagen des Fitness Sports

Gewinn/Mehrwert

Diese Ausbildung findet hauptséchlich
sehr praxisnah im Schnee statt. Wir qua-
lifizieren dich ein vielfaltiges Angebot in
der Winter- als auch in der Vorbereitungs-
zeit anbieten zu kdnnen.

Infos
Weitere Infos und

Termine erfdhrst du
Uber das Fachgebiet

Natursport: f |
F
stb.de/gymwelt/natursport/ D0
natursport-winter
ROEPOTEInET [=1%
[

—> Bitte entnehmt die Termine fiir die Ausbildung dem DTB-Gymnet.

Suchnummer 1420

Bitte entnehmt die genauen Termine dem DTB-Gymnet.

Suchnummer: 1420

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

ONLINE-SEMINARE

Alle Termine auf unserer Website

stb.de/bildung

stb.de/bildung

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

4

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/bildung
https://stbcampus.org
https://link.stb.de/ski

100 GYMNASTIK/RHYTHMUS/TANZ

Schuler- Die Schiilermentoren-Ausbildung ist ein Konzept, das zwischen dem Landes-
mentoren sportverband Baden-Wirttemberg und dem Ministerium fir Kultus, Jugend und
. Sport abgestimmt wurde. Ziel der Ausbildung ist es, die Schiler zu beféhigen,
Gymnastik/ P gest . cung , ang
eine Gruppe im Rahmen von Projekten wie z.B. Pausensport, AG’s, Wettkdmpfen
Rhythmus/ etc. eigensténdig zu leiten und zu betreuen.
Tanz
Weitere Infos Seite 9 £ 15. - 19.03.2027 & Christian Balkheimer
Q Landessportschule Ruit a2 40 LE

GA-10-1703-0-0143/27

Trainer- Du méchtest noch keine ganze Trainer C-Ausbildung machen oder bist noch

assistent/in zu jung? Dann werde Trainerassistent und erwerbe in dieser Ausbildung erstes

G mnastik/ grundlegendes Wissen, um die Trainer in deinem Verein kompetent unterstiitzen
Yy zu kdnnen!

Rhythmus/ Wir machen dich fit fur deinen Einstieg und zeigen dir, warum die Planung einer

Tanz Trainingsstunde wichtig ist, was dabei zu beachten ist und liefern dir Tipps und

Ideen, wie du deine ersten Stunden gestalten kannst.

Die absolvierte Ausbildung zum Trainerassistenten bietet dir folgende Vorteile
Weitere Infos Seite 9 auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis
bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45 Euro Rabatt auf das Grundmodul
(Glltigkeit: 3 Jahre).

—> Es wird keine Ubernachtung angeboten!

o3 =
7)) 7]
w L £ 20. - 21.02.2027 & Teresa Laura Geiger
w0 . ]
ZzZZ Q Niedernhall i 20 LE
c2 B GA-83-1700-1-0503/27
("]
(0]
£ 24. — 25.07.2027 & Tamara Scharl
Q TSG Soflingen, Fitness-Studio %= 20 LE
B GA-94-1700-1-0049/27

FACHTAGUNG DANCE

25.09.2027 - SpOrt Stuttgart

FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/ftdance
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110199
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109509
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109669
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Trqiner/in C Zielgruppe B Vermittlung verschiedener Tanzstile wie

G mnastik/ z.B. HipHop, Ballett, Jazz Dance, ...
Yy Das Richtige fir dich, wenn du neue B Choreografie & ShOYV Dq.nc.e

RhYTthS/ Inspiration fir dein Training suchst und W Kraft & Beweglichkeitstraining

Tanz auch mal in andere Stile und Bewegungs- Gewinn/Mehrwert

formen schnuppern méchtest. Egal ob

du bereits aktiv eine Gruppe leitest, oder
deine Trainerkarriere starten willst, bei
Ausbildungsstruktur uns sind alle gut aufgehoben.

Seite 10

In der Ausbildung wirst du deine Trai-
nerqualitdt um einiges steigern: Stunden
kénnen besser umgesetzt, Choreografien
geschulter angeleitet werden und du
kannst zielorientierter auf die verschiede-
nen Altersgruppen und Tanzstile einge-
hen.

Inhalte

B Musik & Rhythmusschulung

B Einfihrung & Vertiefung der
gymnastischen Grundformen und
Kérpertechniken

GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR

9 09.01.2027 & Jennifer Joos
Q Online-Besprechung 25 28 LE
GA-10-1700-1-0118/27

£ 14.05.2027 & Jennifer Joos
Q Online-Besprechung i 28 LE
GA-10-1700-1-0186/27

L=

n &

FACHMODUL A wn T
w Q

Z2Z

. . =D

£ 08.-12.02.2027 & Elina Gottfried Fralitr
Q Landessportschule Ruit == 47 LE 3

In Kooperation

GA-10-1700-2-0128/27 mit dem WLSB

£ 10. — 11.07.2027 (Teil 1) & Jennifer Joos
31.07. — 01.08.2027 (Teil 2) a8 47 LE
Q Regio-Zentrum Ulm GA-10-1700-2-0251/27
FACHMODUL B
9 14. - 16.04.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoma 2= 30 LE

B GA-10-1700-3-0165/27

£ 22. —24.09.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoma %= 30 LE
GA-10-1700-3-0272/27

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109636
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109650
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109700
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109721
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109805
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109831
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Trainer/in C
Gymnastik/
Rhythmus/
Tanz

PRUFUNG

8 20. — 22.01.2027 & Christian Balkheimer
Q@ STB Campus Bartholoma % 25 LE
B GA-10-1700-4-0007/27

Ausbildungsstruktur
Seite 10

9 19. — 21.05.2027 & Christian Balkheimer
Q@ STB Campus Bartholoma a= 25 LE
E GA-10-1700-4-0187/27

£ 03.-05.11.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoma % 25 LE
E GA-10-1700-4-0324/27

Trainer/in B
Vorfihrun-
gen/Choreo-
grafie

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe Gewinn/Mehrwert

Das Richtige fir dich, wenn du mit deiner  In der Ausbildung kannst du dein Wissen

Gruppe Showvorfihrungen erarbeitest zu den wichtigsten Aspekten der Choreo-

oder an Wettbewerben teilnimmst grdfie vertiefen und deine Kenntnisse zu

und dich nun im Bereich Vorfihrungen/ Musikstruktur und der Wirkung von Musik

Choreografie weiterbilden méchtest. erweiterten. Du sammelst Tipps und Tricks,
wie du als Choreograf*in die Gruppendy-

Inhalte namik beeinflussen kannst, Sticken durch

eine Handlung mehr Ausdruck verleihen

B Musikstruktur und Wirkung von Musik kannst sowie mit Requisiten, Kostimen und

B Raum & Antrieb, Form und Kérper Licht ein Stick optimal in Szene setzen

B Objekt und Bewegung kannst.

B Storytelling

B Ausdruck und Ausstrahlung

B Requisiten, Kostime und Licht Infos

B Training- und Probengestaltung
Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine

gultige DOSB C-Lizenz und der Nachweis
einer mindestens einj@hrigen Trainertatig-
keit im Verein. Die Ausbildung findet nur
alle 2 Jahre statt.

TRAINER/IN B VORFUHRUNGEN/CHOREOGRAFIE TEIL 1

£ 04. - 07.10.2027 & Tanja Ade (O]
Q STB Campus Bartholoma i 35LE i
B GA-10-1900-1-0293/27 Bl

TRAINER/IN B VORFUHRUNGEN/CHOREOGRAFIE TEIL 2

& Tanja Ade [

£ 02. - 04.11.2027 .
7
2t

Q STB Campus Bartholoma % 25 LE
El GA-10-1900-1-0293/27 iE|

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=108032
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109856
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109722
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109887
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27.02.2027 0 5 LE / GF-92-1700-0-0486/27 / ab 60,00 € @‘53?%%
Tanze im Sitzen Q Turngau Staufen ;;,{;%I
& Corina Rieger ﬁt
13.03.2027 © 10 LE / GF-94-1700-0-0036/27 / ab 70,00 €
Shine on quge; Showtanz 9 TSG Séflingen, Tennisheim ;

[ ] (Xl o (] ‘ M i B k
mit Power & Prézision ana Bykova

20.03.2027 © 10 LE / GF-10-1700-0-0177/27 / ab 70,00 €

Pimp your Choreo 9 SpOrt Stuttgart
& Simone Zimmermann

03.04.2027 © 8 LE / GF-10-1700-0-0178/27 / ab 70,00 €

Jazz Dance Repeﬂ-oire Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Julia Kruger

& Daniel Spektor

10.04.2027 © 10 LE / GF-88-1700-0-0563/27 / ab 70,00 €
LineDance Irish & More 9 Ertingen
& Gunter Gruninger
o3 =
7.} ['1]
08.05.2027 © 10 LE / GF-10-1700-0-0451/27 / ab 70,00 € wZ
Street Dance Fusion Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart E §
w0
(77
(O]

12 -14 MARZ 2027

FELLBACH- INFOS UND TICKETS:
SCHMIDEN GYMNASTIK-INTERNATIONAL.DE

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://gymnastik-international.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110393
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110045
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110154
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109491
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109712
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109713
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19.06.2027 © 10 LE / GF-85-1700-0-0198/27 / ab 70,00 €
Linedance Q Mihlacker

& Sabine Lindauer
27.06.2027 © 8 LE / GF-10-1700-0-0441/27 / ab 70,00 €

Original Latin Dance
Basics & Styles

Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Manuela Fiedler

17.07.2027 O 5 LE / GF-10-1700-0-0449/27 / ab 70,00 €
Salsa-Bootcamp Q Kunst-Turn-Forum Stuttgart

& Silke Kurz
11.09.2027 © 10 LE / GF-93-1700-0-0532/27 / ab 70,00 €

move groove - Tanz trifft Workout

Q@ Turngau Stuttgart
& Tanja Ade

18.09.2027

Vom Thema zur Buhne - Choreo-

grafisches Gestalten im Tanz

©® 10 LE / GF-94-1700-0-0053/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdoflingen, Fitness-Studio
& N.N. N.N.

09.10.2027
Dance Mix

© 10 LE / GF-82-1700-0-0246/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Heilbronn
& Corina Rieger

22.10.2027
Fit und gesund mit Linedance

O 5 LE/GF-83-1700-0-0521/27 / ab 70,00 €
Q@ Kinzelsau
& Teresa Laura Geiger

Hip-Hop Grundlagen und Choreo

O
§ 23.10.2027 © 10 LE / GF-87-1700-0-0462/27 / ab 70,00 €
a Tdnze aus aller Welt 9 Oberhaugstett
o & Susana Berndt
b
o
13.11.2027 © 10 LE / GF-88-1700-0-0574/27 / ab 70,00 €
JazzDanceFusion 9 Kressbronn
£ N.N.N.N.
20.11.2027 O 5 LE / GF-10-1700-0-0450/27 / ab 60,00 €
Bachata_Bootcamp Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Silke Kurz
04.12.2027 © 10 LE / GF-10-1700-0-0452/27 / ab 70,00 €

Q@ Kunst-Turn-Forum Stuttgart
& Daniel Spektor

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109513
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109800
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110244
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110109
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110420
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110046
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110044
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109736
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110035
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110043
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110259

PRASENTIERT VON:

dk=
sTB:+ A5BTB

TURNERBUND BADISCHER TURNER-BUND EV

BADEN-WURTTEMBERG

28.12. 2026

=
3

09.01.2 2022

»SWR1 ¥LOTIO  JOK@

Baden-Wiirttemberg


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106043
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106741
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106394
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106442
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106601
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106557
https://turngala.de

spielst ur Fans,
=Teams

Und eine sehr, &

sehr.friihe®

&

Die Lotterien von Lotto Baden-Wiirttemberg: fiir alle ein

Gewinn. Weil fit bleiben zusammen mehr Spaf® macht,

unterstiitzt Lotto Baden-Wirttemberg den Breitensport
im ganzen Land.

MEHR ZUR FORDERUNG ds LOTTO
AUF LOTTO-BW.DE '/’
: Baden-Wiirttemberg

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).


https://lotto-bw.de

A\ANNANNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN\T

SPORTARTEN 107

3

SPORTARTE

S

Schwerpunkte Sportarten ............ 108 PARKOUR
. AUSBILDUNGEN ..........coovvvviiininennnnn, 132 z
GERATTURNEN FORTBILDUNGEN ......ccccvvvvviiiiieeennnn, 133 -
AUSBILDUNGEN .................oovvvvinnnnn. 112 °<‘
FORTBILDUNGEN ....veoveeeeeeeeeennn, 117 ROPE SKIPPING =
KAMPFRICHTER ...........ooooovviiininnnnn, 122 AUSBILDUNGEN ..............covvvvnnnnnnnnn. 134 2
FORTBILDUNGEN ............cooovvnninnnnnn, 135 w
RHYTHMISCHE SPORTGYM- KAMPFRICHTER ........ccoovveieeniiinnnnn.. 135
NASTIK/GYMNASTIK/GYMTA
AUSBILDUNGEN ........0vveevviinennn, 124 DANCE \
FORTBILDUNGEN ............coovvvvinnnnnnn. 124 KAMPFRICHTER .....cooooieieeiiiiiiiiiiin, 137 \
KAMPFRICHTER .........coovvviiiiiiiinnnnn, 125 \
TGM/TGW N
RHONRADTURNEN KAMPFRICHTER ........ccccoovviiiieaeann... 137 \
AUSBILDUNGEN ...........coovvveiiiinnnnnnn, 128 \
FORTBILDUNGEN ...........cocvvvvrrrinnnnn. 128 \
KAMPFRICHTER ...........o.ooovviiiiinnnnn, 129 \
TRAMPOLINTURNEN \
AUSBILDUNGEN ...............covvvvinnnnnnn. 130 \
FORTBILDUNGEN .............coovvvrrnnnnnn. 131 \
KAMPFRICHTER .........coovvviiiiiiiiiinnnn, 131 %
A



QA1 KN NNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

108 SCHWERPUNKTE SPORTARTEN

SPORTARTEN IM STB

Faszination Turnen vom Freizeit- bis zum Spitzensport

Das turnerische Angebotsportfolio umfasst
eine vielfaltige Auswahl an olympischen und
nicht-olympischen Turnsportarten. Diese betreu-
en, entwickeln und fordern wir im Schwabischen

Turnerbund ganzheitlich. Unsere Services fir —> Einen Uberblick der
Vereine decken deshalb alle Auspragungen der Vielfalt der Sportarten
einzelnen Turnsportart ab, vom Freizeit- und und Bewegungsformen
Wettkampf- bis hin zum Spitzensport mit der im Schwébischen
Teilnahme an Europa- und Weltmeisterschaften Turnerbund, findest du
sowie den World Games und den Olympischen auf Seite 219.

Spielen.

i A
Vel G M

L/

PICTURNEN

SPORTARTEN
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VERZAHNTE TALENT-
UND KADERFORDERUNG

In den Turnsportarten kann der Weg vom Ver-
einstraining bis zur nationalen oder sogar inter-
nationalen Spitze fihren. In den olympischen
Sportarten sind Vereine mit dem Pradikat DTB
Turn-Talentschule in ihrer Ausbildung sehr eng
mit den Bundesstitzpunkten vernetzt und haben
das Ziel, ihre jungen Athleten Uber Talentsichtun-
gen fur die Landeskader zu qualifizieren.

~

EYd \/R-Talentiade

Der Baden-Wirttembergische Genossenschafts-
verband unterstliitzt durch seine VR-Talentiade
die Forderung von Talenten in der Sportart Ge-
ratturnen und ist seit vielen Jahren Partner des
Schwabischen Turnerbunds.

Hier findest du weitere Informationen
zur VR-Talentiade:

Y

STB TURNSCHULE

Die STB Turnschulen sind Vereine, die eine hoch-
wertige und qualifizierte Ausbildung im Nach-
wuchsbereich fur ihre Vereinsmitglieder anbieten
und diese auf den Wettkampfsport vorbereiten.
Das Qualitatssiegel STB Turnschule hilft dem Ver-
ein, nach auBen deutlich zu machen, dass er Uiber
eine qualitativ hochwertige Ausbildung im Wett-
kampfsport verfiigt. Der Schwébische Turner-
bund unterstitzt die STB Turnschulen hinsichtlich
individueller Fort- und Weiterbildungen, um den
Aufbau und die Sicherung des Wettkampfsportes
in den Turnschulvereinen zu gewahrleisten und
weiter auszubauen. Neben zahlreichen Services
im Bildungsbereich, unterstutzt der Verband die
Turnschulvereine auch durch Vernetzungsmag-
lichkeiten, Trainingshilfen und exklusive Ange-
bote fur den Verein.

Um die Turnschulen in ihrem Leistungsbereich in-
dividuell unterstitzen zu kénnen, ist das Pradikat
abhangig von der Sportart, in mehrere Turnschul-
kategorien gestaffelt. Damit stellt der Verband
sicher, dass er den individuellen Bedirfnissen
der verschiedenen Vereine gerecht wird und die
Turnschulen gezielt bei der Schéarfung ihrer Nach-
wuchsprofile unterstiitzt.

Weitere Informationen zu den
Turnschulen Geratturnen und dem
Bewerbungsverfahren:

Weitere Informationen zu den
Turnschulen Trampolinturnen
und dem Bewerbungsverfahren:

4
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=
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=
o
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https://www.stb.de/turnsportarten/die-stb-turnschule
https://www.stb.de/turnsportarten/die-stb-turnschule-trampolinturnen
https://www.stb.de/sportarten/geraetturnen/vr-talentiade

QA1 ANNNERRNNNRNNN NN NNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

110 SCHWERPUNKTE SPORTARTEN

Y
SCHULETURNT JUMP & FUN

Jump & Fun ist wie ,Fliegen” in der Turnhal-
le. Hohe Spriinge auf dem grofRen Trampolin

% o =) S wagen, mit dem Doppel-Mini-Tramp
\\ - neue Bewegungserfahrungen ma- %.Fu"
e chen, Saltos auf der Airtrack-Bahn
/ probieren und die ganze Turnhalle EQW
in einen Fun-Park verwandeiln. 53
- T————

Dieses Projekt unterstiitzt Vereine,

die ihren Mitgliedern vielfaltige Bewe- CuROTRAMP
gungserlebnisse bieten mochten. Inzwi-

schen haben mehr als 50 Vereine am Projekt % SPIETH
teilgenommen und jedes Jahr kénnen weite-

SCHULE TURNT re zehn Vereine ins Projekt aufgenommen

werden. Diese werden von den Projektpart-
Mit unserem Paket Schule TURNT wenden nern Eurotramp und Spieth Gymnastics fur
wir uns mit Unterstiitzung des Ministeriums ein Jahr kostenfrei mit Trampolinen und
fur Kultus, Jugend und Sport an Lehrkréafte Air-Produkten ausgerustet.

sowie an die Schilerinnen und Schiler.

stb.de/trampolinturnen
Das Schulpaket Schule TURNT soll Lehr-

krafte motivieren, tGber den reinen Sport-

ansatz hinaus, schulartiibergreifend einen

mehrperspektivischen Unterricht im Turnen

anzubieten. Daflr stellt der STB sein Know-

how mittels verschiedener Bausteine zur

Verflgung:

TRAINER UND KAMPFRICHTER

W/ /1SS /1SS //777

TURNEN AN GERATEN

* Fach- und Bildungskompetenz fir Die Eckpfeiler im Wettkampfsport in jeder
den Unterricht Turnsportart sind die Trainer und Kampf-
w » Bereitstellung von Stundenentwirfen richter in den Vereinen. Flr diese bieten
5 und Unterrichtsmaterial wir jahrlich ein umfangreiches spezifisches
'E e Schulungen im Rahmen unserer Fort-, Aus-, und Weiterbildungsangebot in
(o) Turnkongresse den Sportschulen und den Turngauen an.
3; Das umfangreiche Angebot findest du sport-
SCHOOLINMOTION - DER WETTBEWERB artspezifisch gegliedert auf den folgenden
Turnen im Team mit SpaRfaktor im Seiten.
Unterricht.

UNTERRICHTSKONZEPT

+SCHULE LERNT SALTO“

Cooler Unterricht mit Methode.

Besondere Mannschafts-

SCHULAKTIONSTAGE BEI TURN-EVENTS wettbewerbe fiir
Der STB ladt die Schulen zu turnerischen Turn- oder Ver-
GroR3ereignissen ein! einsfeste: 4INmotion

schuleturnt.de

A LK I T HTHTHHHTHHHHHHHR R R -HaNNaGN


https://www.stb.de/turnsportarten/trampolinturnen/jump-fun/jump-fun-das-projekt/
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Turnsportarten/Geraetturnen/4IM/STB_4INMOTION_web_DS.pdf
https://www.schuleturnt.de/unterrichtsmaterialien/
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TURNEN

IN STUTTGAR1
11-14 MARZ 2027

PORSCHE-ARENA INFOS UND TICKETS:
STUTTGAR1 OTBPOKAL.DE
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https://dtbpokal.de

112 GERATTURNEN

Trainer- Die Trainerassistenten Ausbildung Geratturnen bietet einen gelungenen Einstieg
assistent/in in die Trainertatigkeit. Es wird gezeigt, wie du eine Trainingsstunde im Gerattur-
Gerdtturnen nen aufbauen kannst, wie die ersten wichtigen Elemente methodisch erarbeitet

werden kénnen und wie du mit passender Hilfestellung den Lernprozess optimal
begleiten kannst. Auf diese Weise wirst du deine Trainer im Verein gut und kom-
petent unterstiitzen kdénnen.

Informationen
Seite 9 Der Trainerassistenten-Lehrgang richtet sich an Personen die zeitlich nicht die
Mdglichkeit haben eine Trainerausbildung zu machen und an Jugendliche ab 14
Jahren, welche fur die Trainer C Ausbildung zu jung sind.

Mochtest du nach der absolvierten Trainerassistenten Ausbildung Geratturnen
die C-Lizenz in diesem Bereich erwerben, so ergeben sich folgende Vorteile: Wis-
sensvorsprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45
Euro Rabatt auf das Grundmodul (Giltigkeit: 3 Jahre).

£ 06. —07.03.2027 & Nina Wilson
Q Vaihingen 2= 20 LE
TA-93-0101-1-0507/27

£ 10. — 11.04.2027 & Renate Weber
Q Esslingen am Neckar == 20 LE
TA-86-0101-1-0482/27

£ 17. — 18.04.2027 & Gitte Banas, Kristina Muller
Q@ Turngau Ostwirttemberg % 20 LE
B TA-89-0101-1-0474/27

£ 17. — 18.04.2027 & Nina Wilson
Q Turngau Stuttgart 2= 20 LE
TA-93-0101-1-0509/27

£ 26. —27.06.2027 & Monika Siebrecht
z Q Schorndorf-Haubersbronn % 20 LE
I'-I_l TA-90-0100-1-0022/27
o
E £ 11. - 12.09.2027 & Christine Geisinger
(o] Q SF lllerrieden, Sportheim i 20 LE
3‘: E TA-94-0101-0-0050/27
£ 25. - 26.09.2027 & Jasmin Schuler
Q Esslingen, Berkheim 2= 20 LE
TA-86-0101-1-0483/27

EUER VEREINSJUBILAUM STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Wir unterstiitzen euch,
euer Event unvergesslich zu machen!

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110218
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110150
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110128
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110220
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109385
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109510
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110151
https://link.stb.de/3MIQ3Uz
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Trainer-
assistent/in
Geratturnen

BZG BW

£ 23. - 24.10.2027 & Aileen Weishaar
Q DeiRlingen & 20 LE
B TA-91-0101-1-0328/27

£ 30. - 31.10.2027 & Teresa Laura Geiger
Q Niedernhall % 20 LE
B TA-83-0100-1-0524/27

£ 13.-14.11.2027 & Monika Siebrecht
Q Fitkom Besigheim == 20 LE
TA-85-0101-0-0267/27

Schiler-
mentoren
Gerdatturnen
Breitensport

Die Schiilermentoren-Ausbildung ist ein Konzept, das zwischen dem Landes-
sportverband Baden-Wirttemberg und dem Ministerium fir Kultus, Jugend und
Sport abgestimmt wurde. Ziel der Ausbildung ist es, die Schuler zu beféahigen,
eine Gruppe im Rahmen von Projekten wie z. B. Pausensport, AG’s, Wettkdmpfen

Informationen Seite 9

etc. eigenstéandig zu leiten und zu betreuen.

& 01. - 05.02.2027

& Solveig Hennes
Q Landessportschule Ruit 2= 40 LE

o
In Kooperation iégg‘

TA-10-0103-0-0126/27 mit dem WLSB  [m]i:¢ e

Trainer/in C
Geratturnen
Breitensport

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe

Fir dich das Richtige, wenn du in deiner
Trainingsgruppe die Turnelemente der
P-Stufen turnst und lernen méchtest wie du
diese am besten vermittelst.

Inhalte

B Konditionelle und koordinative Voraus-
setzungen fir die Elemente der P-Stufen

B Methodische Lernwege, die zum erfolg-
reichen Turnen der Elemente fishren

W Hilfestellung, Fehleranalyse und
-korrektur

B Partner- und Gruppenturnen

SPORTWISSENSCHAFTLICHE

GRUNDLAGEN IN DEN BEREICHEN:

B Biomechanik & Bewegungslehre

B Sportmethodik & Didaktik - Wie baue
ich meine Stunden optimal aufe

B Sportmedizin — Wie arbeitet unser
Kérper und was bedeutet das fir uns?

B Trainingslehre — Wie kann ich was
trainieren?

Gewinn/Mehrwert

Am Ende der Ausbildung kennst du die
verschiedenen Voraussetzungen und
Lernschrittfolgen der einzelnen Elemente.
Du weif}t, wie du die Kinder optimal an
das Geratturnen heranfihrst und sie durch
hohe Bewegungszeiten in deinem Unter-
richt motivieren kannst.

Infos

Nach deiner Ausbildung kann dein Verein
zusdtzliche Férdermittel vom Land fir dich
beantragen. Desweiteren kannst du deine
Trainingseinheiten zielgerichtet aufbauen,
damit die Kinder und Jugendlichen im

Verein Erfolgserlebnisse erfahren und mit
Freude in die Trainingseinheit starten.

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109647
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109893
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110249
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109826
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Trainer/in C GRUNDMODUL - EINFUHRUNGSSEMINAR
P Grundmodul fur Breitensport & Leistungsport
Geratturnen
Br?ltensport/ £ 09.01.2027 (nachmittags) & Mirjam Bosch [ g )
LEIS"UI‘IQS- Q Online-Besprechung & 28 LE g%ﬁ! i
sport B TA-10-0100-1-0116/27 Bl
3 09.01.2027 (vormittags) & Mirjam Bosch

Q Online-Besprechung == 28 LE
TA-10-0100-1-0117/27

£ 27.02.2027 & Mirjam Bosch
Q@ Online-Besprechung % 28 LE
B TA-10-0100-1-0136/27

9 10.04.2027 & Mirjam Bosch
Q Online-Besprechung == 28 LE
B TA-10-0100-1-0163/27

£ 24.07.2027 & Mirjam Bosch
Q Online-Besprechung a= 28 LE
TA-10-0100-1-0257/27

£ 25.09.2027 & Mirjam Bosch
Q@ Online-Besprechung % 28 LE
B TA-10-0100-1-0275/27

£ 04.12.2027 (nachmittags) & Mirjam Bosch
Q Online-Besprechung %= 28 LE
B TA-10-0100-1-0399/27

£ 04.12.2027 (vormittags) & Mirjam Bosch
Q Online-Besprechung a= 28 LE
TA-10-0100-1-0400/27
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- GERATTURN-
" SYMPOSIUM

_
g

DTB POKAL 12 -14 MARZ 2027
STUTTGART INFOS UND TICKETS:

OTBPOKAL.DE

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109634
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109635
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109661
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109698
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109812
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109834
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109973
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109974
https://dtbpokal.de
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Trainer/in C
Geratturnen
Breitensport

FACHMODUL A

9 08.-12.02.2027
Q STB Campus Bartholoma

& Christian Balkheimer
&8 47 LE
B TA-10-0100-2-0127/27

£ 03. — 04.07.2027 (Teil 1)
17. — 18.07.2027 (Teil 2)
Q Regio-Zentrum Besigheim

& Ulrike Kéhler
&8 47 LE
E TA-10-0100-2-0240/27

£ 06. — 07.11.2027 (Teil 1)
26. —28.11.2027 (Teil 2)
Q Landessportschule Albstadt

FACHMODUL B

£ 25. — 27.01.2027
Q Landessportschule Ruit

& Mirjam Bosch
== 47 LE
E TA-10-0100-2-0334/27

& Solveig Hennes
= 30 LE
B TA-10-0100-3-0235/27

In Kooperation
mit dem WLSB

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 28. — 30.04.2027
Q Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
22 30 LE
B TA-10-0100-3-0170/27

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 20. — 22.09.2027
Q Landessportschule Ruit

PRUFUNG

£ 22. —24.03.2027
Q Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
== 30 LE
B TA-10-0100-3-0271/27

& Solveig Hennes
22 25 LE
E1 TA-10-0100-4-0236/27

In Kooperation
mit dem WLSB

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 16. — 18.06.2027
Q Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
== 25 LE

In Kooperation

B TA-10-0100-4-0238/27 mit dem WLSB
(8 27.-29.10.2027 & Solveig Hennes
Q Landessportschule Ruit a= 25 LE )
In Kooperation
B TA-10-0100-4-0322/27 mit dem WLSB

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

S dE

I aF

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/volunteerportal
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109785
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109705
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109830
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109786
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109788
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109885
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109649
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109791
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109899
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Trainer/in C
Geratturnen
Leistungs-
sport

Das Grundmodul findest
du auf Seite 114
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Zielgruppe

Fir dich das Richtige, wenn du als Trai-
ner/in in einer DTB-Turnschule arbeitest
und deine Kinder und Jugendlichen an
Kadertests teilnehmen, das AK-Programm
turnen oder du mindestens dreimal die
Woche trainierst oder eine Mannschaft in
der Landesliga und/oder hoher trainierst.

Inhalte

B Grundlagen- und Voraussetzungs-
training

B Grundsatze und Anwendungen
von Hilfestellungen

B Methodischer Aufbau der Elemente
AK7 - AK9

B Fehleranalyse und -korrektur

SPORTWISSENSCHAFTLICHE

GRUNDLAGEN IN DEN BEREICHEN:

B Biomechanik & Bewegungslehre

B Sportmethodik & Didaktik - Wie baue
ich meine Stunden optimal aufe

B Sportmedizin — Wie arbeitet unser
Kérper und was bedeutet das fir uns?

FACHMODUL A

£ 01. — 04.04.2027
Q Regio-Zentrum Besigheim

& Ulrike Kohler
&8 47 LE
B TA-10-0100-2-0152/27

B Trainingslehre — Wie kann ich was
trainieren?

Gewinn/Mehrwert

Nach dieser Ausbildung kannst du ein
vielseitiges und ausfihrliches Grundlagen-
training durchfihren und weif’t, wie wich-
tig das Leistungsvoraussetzungstraining
ist. Du kennst die methodischen Lernschrit-
te und Hilfestellung der Elemente der AK7
- AK9 Ubungen und hast gelernt Fehler
besser zu sehen und zu korrigieren.

Infos

Nach deiner Ausbildung kann dein Verein
zusdtzliche Férdermittel vom Land fiir dich
beantragen.

Die Lizenz Trainer/in C Leistungssport
Geratturnen ist Voraussetzung fir

die Teilnahme an dem DTB Trainer/in B
Leistungssport Gerdatturnen. Nach einem
Jahr Praxiserfahrung kannst du diese
Weiterbildung beginnen.

9 19. — 20.06.2027 (Teil 1)
02. — 04.07.2027 (Teil 2)
9 Landessportschule Albstadt

& Mirjam Bosch
22 47 LE
TA-10-0100-2-0194/27

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 06.— 10.09.2027
Q@ Landessportschule Ruit

FACHMODUL B

& Elina Gottfried
a8 47 LE
B TA-10-0100-2-0260/27

In Kooperation
mit dem WLSB

9 12. - 14.05.2027
Q Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
22 30 LE
TA-10-0100-3-0237/27

In Kooperation
mit dem WLSB

£ 01.-03.09.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
2= 30 LE
TA-10-0100-3-0259/27

In Kooperation
mit dem WLSB

(9 17. —19.11.2027
Q@ Landessportschule Ruit

& Solveig Hennes
= 30 LE
B TA-10-0100-3-0336/27

In Kooperation
mit dem WLSB

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109687
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109787
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109732
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109818
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109819
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109901
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Trainer/in C PRUFUNG
Geradtturnen
. £ 23. - 25.06.2027 & Solveig Hennes
Leistungs- . . J
Q Landessportschule Ruit a= 25 LE ik .
n Kooperation
sport B TA-10-0100-4-0239/27  mit dem WLSB
£ 20. - 22.10.2027 & Solveig Hennes
Q@ Landessportschule Ruit & 25 LE i
In Kooperation
E TA-10-0100-4-0320/27 mit dem WLSB
£ 13. - 15.12.2027 & Solveig Hennes
Q Landessportschule Ruit i 25 LE _
In Kooperation
E TA-10-0100-4-0403/27 mit dem WLSB
13.02.2027 © 10 LE / TF-86-0100-0-0479/27 / ab 70,00 €
Holmnahe Elemente am 9 Esslingen, Berkheim By
& Anna-Marlen Piee o
Stufenbarren %f‘? :
[
20.02.2027

Vom Kletteraffchen zur
Reckprinzessin - Gerdatturnen
und Kinderturnen

© 10 LE/TF-93-0100-0-0544/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Stuttgart TERTE
& Nicole Layher

07.03.2027
Turnen fir alle - mit SpaB
zum Wettkampf

© 10 LE/ TF-92-0100-0-0487/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen ;
& Ulrike Notz

20.03.2027
Akrobatische und gymnastische
Elemente am Schwebebalken

© 10 LE/ TF-86-0100-0-0478/27 / ab 70,00 €
Q Esslingen, Berkheim i
& Jasmin Schuler, Renate Weber

10.04.2027
Der Pilot im eigenen Koérper

© 10 LE/TF-81-0100-0-0061/27 / ab 70,00 €
Q@ Metzingen, Grund-/Hauptschule Neugreuth ;
& Rainer Schrempf

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

TERMINE,
AUSSCHREIBUNGEN
UND ERGEBNISSE:

stb.de/turnsportarten )

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/turnsportarten
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109790
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109883
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109977
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110147
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110294
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110155
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110146
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109525
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10.04.2027
Spielerisches Aufwéarmen und
Koordination im Gerdatturnen

© 10 LE/ TF-83-0100-0-0508/27 / ab 70,00 €
@ Ohringen Rémerbadhalle
& Kristina Muller

17.04.2027
Pflichtfortbildung Gerdtturnen
weiblich und ménnlich

© 10 LE/TF-10-0100-0-0420/27 / ab 70,00 €

Q@ SpOrt Stuttgart

& Christoph Muhlberger, Dieter Liedtke,
Renate Weber

17.04.2027
Meine ersten Turn-Kunststucke:
Turn-Basics von 4 -6 Jahren

©® 10 LE/ TF-91-0100-0-0326/27 / ab 70,00 €
Q Freudenstadt
& Aileen Weishaar

17.04.2027
Stationstraining als effektiver Weg
zu neuen Turnelementen

© 10 LE / TF-94-0100-0-0041/27 / ab 70,00 €
Q TSG Sdéflingen, Theodor-Pfizer-Halle
& Rainer Schrempf

05.06.2027
Pflichtfortbildung Gerdtturnen
weiblich und ménnlich

© 10 LE/TF-10-0100-0-0421/27 / ab 70,00 €

Q SpOrt Stuttgart

& Christoph Muhlberger, Dieter Liedtke,
Renate Weber

05.06.2027
Turnspezifisches Zirkeltraining
im Gerdtturnen

© 10 LE/ TF-86-0100-0-0476/27 / ab 70,00 €
Q@ Esslingen, Berkheim
& Jasmin Schuler

12.06.2027
Spung: Tsukahara und Yurchenko

© 10 LE/ TF-86-0100-0-0477/27 / ab 70,00 €
@ Esslingen, Berkheim
& Carolin Steinkdnig

19.06.2027 © 10 LE / TF-90-0100-0-0021/27 / ab 70,00 €
Vom Kinderturnen Zum Q Schorndorf-Haubersbronn
. 2 Monika Siebrecht
Gerdatturnen onika siebrec
19.06.2027 © 5LE/ TF-93-0100-0-0530/27 / ab 60,00 €

Die Kippe meistern und
zielgerichtete Beweglichkeit

Q@ Turngau Stuttgart
& Detlef Schaak

stb.de/turncamps

SO GEHEN FERIEN!

Turnen, Party, Abenteuer — die TurnCamps

STB::

SCHWABISCHER

TURNERBUND

~

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://stb.de/turncamps
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110219
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110011
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109891
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109499
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110012
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110138
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110139
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109384
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110257
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03.07.2027

Stationstraining als effektiver Weg

zu neuen Turnelementen

© 10 LE/ TF-90-0100-0-0023/27 / ab 70,00 €
Q@ Schorndorf-Haubersbronn S
& Rainer Schrempf

03.07.2027
Stationstraining im Turnen -
effizient, strukturiert, praxisnah

©® 10 LE/ TF-93-0100-0-0531/27 / ab 70,00 €
Q@ Weil im Schonbuch ;
& Rainer Schrempf

17.07.2027

Der Rote Faden im Gerdatturnen -
Fehler erkennen, analysieren,
korrigieren, vermeiden

© 10 LE/ TF-81-0100-0-0066/27 / ab 70,00 €
Q Metzingen i
& Rainer Schrempf

17.07.2027
Abgéinge und Riesenfelgen
am Stufenbarren

©® 10 LE/ TF-93-0100-0-0534/27 / ab 70,00 €
Q@ Weil im Schénbuch i
& N.N. N.N.

24.07.2027
Geratturnen Elemente bis P5

©® 10 LE/ TF-81-0100-0-0067/27 / ab 70,00 €
Q Honau i
& Monika Siebrecht

25.07.2027
Geratturnen Elemente ab P6

©® 10 LE/ TF-81-0100-0-0068/27 / ab 70,00 €
Q Honau
& Monika Siebrecht

18.09.2027

Technik-Upgrade im
Geratturnen - von der Kippe bis
zum Rickwartssalto

© 10 LE/ TF-94-0100-0-0051/27 / ab 70,00 €
Q@ SF lllerrieden, Sportheim ]
& Carolin Steinkonig

[ e [s]

22

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

TEAMGEIST
TRIFFT TURNMATTE

Werde Betreuer/in bei den Turncamps 2027
in Bartholoma

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/4zlLVkD
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109386
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110258
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109535
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110263
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109536
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109537
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109511
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120 GERATTURNEN

09.10.2027
Pflichtfortbildung Geré&tturnen
weiblich und ménnlich

© 10 LE / TF-10-0100-0-0422/27 / ab 70,00 €

Q@ SpOrt Stuttgart

& Christoph Muhlberger, Dieter Liedtke,
Renate Weber

23.10.2027
Zappel - zitter bimmel - plumps

©® 10 LE/ TF-93-0100-0-0548/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Stuttgart
& Nicole Layher

13.11.2027
Das Turn-Einmaleins

©® 8 LE/TF-10-0100-0-0302/27 / ab 70,00 €
Q SpOrt Stuttgart
& Conny Kirn

13.11.2027
Gerdatturnen - fruh bt sich

©® 10 LE/ TF-86-0100-0-0481/27 / ab 70,00 €
Q@ Esslingen, Berkheim
& Jasmin Schiler, Renate Weber

20.11.2027
ABC Geratturnen

© 10 LE/TF-93-0100-0-0554/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Stuttgart
& Katrin Sachse, Monique Schneider

27.11.2027
Gymnastische Elemente am Boden
und Schwebebalken

© 10 LE/ TF-87-0100-0-0463/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Nordschwarzwald
& Jasmin Schuler

04.12.2027
Rondat, Flick-Flack, Salto

©® 10 LE/ TF-86-0100-0-0480/27 / ab 70,00 €
Q Esslingen, Berkheim
& Anna-Marlen Piee

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und
Fortbildungsbereich des STB,
Schwerpunkt Sportarten!

STB=

SCHWABISCHER

TURNERBUND

ot

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109865
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110149
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110332
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110111
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110148
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110013
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110299
https://link.stb.de/4hNK3Kf
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GEMEINSAM AKTIV -
ALS VOLUNTEER!

Zusammen bewegen wir die Welt!

e

0 ,.;E' Hier geht's zum

Bt Volunteer-Portal

SSSSSSSSSSSS
TURNERBUND


https://portal.helfereinsatz.ch/volunteerportal/de/browse
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122 GERATTURNEN

qupf- AUSBILDUNG UND PRUFUNG C-LIZENZ
richter/in
Geré&tturnen 8 29.01.2027 (Online) & Maren Heer

or e 30.01. und 13.02.2027 (Prasenz)
WEIbIICh Q Online und SpOrt Stuttgart

= 20 LE
£ TA-10-0102-1-0411/27

8 17.09.2027 (Online)
18. und 25.09.2027 (Prasenz)
Q Online und SpOrt Stuttgart

£ 31.01. und 13.02.2027
Q SpOrt Stuttgart

& Maren Heer
i 20 LE
B TA-10-0102-1-0417/27

AUSBILDUNG UND PRUFUNG B-LIZENZ

& Ann-Kathrin Kletetschka
i 20 LE
B TA-10-0102-1-0412/27

09.01.2027 @D
Kampfrichter/in Geratturnen
weiblich Pflichtfortbildung C-Lizenz

© 8 LE/ TF-10-0102-0-0409/27 / kostenlos
@ Online-Besprechung
& Maren Heer

16.01.2027 @D
Kampfrichter/in Gerdtturnen

weiblich Pflichtfortbildung C-Lizenz

©® 8 LE/TF-10-0102-0-0410/27 / kostenlos
Q@ Online-Besprechung
& Maren Heer

14.02.2027
Kampfrichter/in Geréatturnen
weiblich Pflichtfortbildung C-Lizenz

© 8 LE/TF-10-0102-0-0415/27 / kostenlos
Q@ SpOrt Stuttgart
& Maren Heer

27.02.2027 @D
Kampfrichter/in Gerdtturnen
weiblich Pflichtfortbildung C-Lizenz

© 8 LE/TF-10-0102-0-0416/27 / kostenlos
@ Online-Besprechung
& Maren Heer

14.02.2027

Kampfrichter/in Geré&tturnen
weiblich Pflichtfortbildung
B-Lizenz und hoher

©® 8 LE/TF-10-0102-0-0413/27 / kostenlos
Q@ SpOrt Stuttgart
& Ann-Kathrin Kletetschka

03., 04. und 08.03.2027 @IIIH
Kampfrichter/in Gerdtturnen
weiblich Pflichtfortbildung
B-Lizenz und héher

© 9 LE/TF-10-0102-1-0414/27 | kostenlos
@ Online-Besprechung
& Ann-Kathrin Kletetschka

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109987
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109988
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109993
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109985
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109986
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109991
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109989
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109992
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109990

GERATTURNEN 123

Kampf- AUSBILDUNG B-LIZENZ, TEIL 1
richter/in
o0 £ 15. - 17.10.2027 & Klaus Dangelmaier
G(iraﬂ.urnen Q@ STB Campus Bartholomé& i 10 LE
mdénnlich @ TA-10-0102-0-0111/27
AUSBILDUNG B-LIZENZ, TEIL 2 UND PRUFUNG
£ 26. —28.11.2027 & Klaus Dangelmaier
Q STB Campus Bartholoméa %= 10 LE
B TA-10-0102-0-0112/27
23.01.2027 © 10 LE / TF-10-0102-0-0114/27 / kostenlos

Kampfrichter/in Geré&tturnen
mdénnlich Pflichtfortbildung
STB-Liga C-/D-Lizenz

Q@ SpOrt Stuttgart
& Hans-Peter Déring, Klaus Dangelmaier

30.01.2027 @D
Kampfrichter/in Gerdtturnen
mdnnlich Pflichtfortbildung
STB-Liga C-/D-Lizenz

© 8 LE/TF-10-0102-0-0113/27 / kostenlos
@ Online-Besprechung
& Klaus Dangelmaier

16. - 17.01.2027
Kampfrichter/in Geré&tturnen
mdénnlich Pflichtfortbildung
B-/A-/FIG-Lizenz

© 10 LE/TF-10-0102-0-0109/27 / kostenlos
@ STB Campus Bartholoma
& Klaus Dangelmaier

23. - 24.01.2027
Kampfrichter/in Gerdtturnen
mdnnlich Pflichtfortbildung
B-/A-/FIG-Lizenz

© 10 LE/ TF-10-0102-0-0110/27 / kostenlos
@ STB Campus Bartholoma
& Klaus Dangelmaier

05. - 07.02.2027
Kampfrichter/in Geré&tturnen
mdénnlich Pflichtfortbildung
B-/A-/FIG-Lizenz

© 10 LE/TF-10-0102-0-0108/27 / kostenlos
Q Hirschegg
& Klaus Dangelmaier

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

AUSBILDUNG

SPORTARTEN
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https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109615
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109616
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109618
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109617
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109613
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109614
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109612
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124 RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK/GYMNASTIK/GYMTA

Trainer/in C
Rhythmische
Sportgym-
nastik/
Gymnastik/
GymTa

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe

Das Richtige fir dich, wenn du Gymnas-
tinnen verschiedener Alters- und Leistungs-
stufen gezielt auf die Anforderungen des
Wettkampf- und Leistungssports vorberei-
ten, férdern und trainieren méchtest.

Inhalte

B Methodische Erarbeitung von
Gerdte- und Kérpertechniken

B Erstellung von Choreografie,
Musikanalyse & -auswahl

B Wertungsbestimmungen

B Funktionelle Gymnastik unter dem
Aspekt der Prévention von
trainingsbedingten Uberbelastungen

Gewinn/Mehrwert

Nach der Ausbildung bist du in der Lage,
die Grundlagenausbildung im Leistungs-
sport methodisch fundiert zu gestalten. Du
erarbeitest Kérper- und Gerdtetechniken
systematisch, planst strukturierte Trai-
ningseinheiten und schaffst die Grundlage
for nachhaltige Motivation und sportliche
Entwicklung deiner Gymnastinnen.

Info

Der im Jahr 2026 absolvierte Trainer-
assistenten-Lehrgang wird auf die
Trainer-C-Ausbildung angerechnet.
Dadurch entfallt das erste Teilmodul
des Fachmoduls A.

GRUNDMODUL (EINFUHRUNGS- UND THEORIESEMINAR)

£ 16.04.2027
Q Online-Besprechung

FACHMODUL A

8 04. — 06.06.2027 (Teil 1)
02. — 04.07.2027 (Teil 2)
Q Landessportschule Ruit

FACHMODUL B

£ 13. - 15.09.2027
Q Landessportschule Ruit

PRUFUNG

9 08.-10.11.2027
Q Landessportschule Ruit

& Katharina Giebel
i 28 LE
E TA-10-0200-1-0121/27

& Katharina Giebel
8 47 LE
B TA-10-0200-1-0121/27

In Kooperation
mit dem WLSB

& Katharina Giebel
a8 30 LE
E TA-10-0200-1-0121/27

In Kooperation
mit dem WLSB

& Katharina Giebel
i 25 LE
B TA-10-0200-1-0121/27

In Kooperation
mit dem WLSB

09.10.2027

Trainerfortbildung Gymnastik

P- und K-Stufen

© 8 LE/ TF-10-0200-0-0300/27 / ab 70,00 €
Q@ Landessportschule Ruit
& Lidiia Steinhilber

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109639
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109863

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK/GYMNASTIK/GYMTA 125

Kampf- AUSBILDUNG D-LIZENZ
richter/in
° 01, onika blener, Karin Geske
Gvmnastik 9 09.01.2027 & Monika Bi Karin Gesk
y asth Q Sersheim % 10 LE

£ SA-10-0202-0-0660/27

AUSBILDUNG C-LIZENZ, P-STUFEN

£ 05. - 07.03.2027 & Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig
Q Landessportschule Ruit % 20 LE )
In Kooperation
TA-10-0202-0-0100/27 mit dem WLSB

AUSBILDUNG C-LIZENZ, GYM

£ 26. —28.02.2027 & Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher
Q Landessportschule Ruit 2= 20 LE )

In Kooperation

E TA-10-0202-0-0102/27 mit dem WLSB

AUSBILDUNG B-LIZENZ, P-STUFEN

£ 05. - 07.03.2027 & Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig
Q Landessportschule Ruit % 20 LE )
In Kooperation
TA-10-0202-0-0101/27 mit dem WLSB

AUSBILDUNG B-LIZENZ, GYM

£ 26. —28.02.2027 & Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher
Q Landessportschule Ruit & 20 LE i

In Kooperation

TA-10-0202-0-0103/27 mit dem WLSB

SPORTARTEN

TERMINE,
AUSSCHREIBUNGEN
UND ERGEBNISSE:

stb.de/turnsportarten

OnlineBuchung unfer events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/turnsportarten
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109604
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=111398
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109606
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109605
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109607
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126 RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK/GYMNASTIK/GYMTA

23.01.2027 @QIIID
Kampfrichter/in Gymnastik

Fortbildung C-Lizenz, P-Stufen

© 8 LE/TF-10-0202-0-0096/27 / kostenlos
Q@ Online-Besprechung
& Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig

23.01.2027 ©CIITD

Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung B-Lizenz, P-Stufen

©® 8 LE/ TF-10-0202-0-0097/27 / kostenlos
@ Online-Besprechung
& Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig

30.01.2027 @I
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung C-Lizenz, Gym

© 8 LE/ TF-10-0202-0-0098/27 / kostenlos
@ Online-Besprechung
& Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher

30.01.2027 @D
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung B-Lizenz, Gym

©® 8 LE/TF-10-0202-0-0099/27 / kostenlos
Q@ Online-Besprechung
& Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher

07.11.2027
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung C-Lizenz, P-Stufen

© 8 LE/TF-10-0202-0-0104/27 / kostenlos
Q SpOrt Stuttgart
& Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig

07.11.2027
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung B-Lizenz, P-Stufen

© 8 LE/TF-10-0202-0-0105/27 / kostenlos
Q@ SpOrt Stuttgart
& Meike Philipp-Ries, Sandra Ludwig

14.11.2027
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung C-Lizenz, Gym

© 8 LE/TF-10-0202-0-0106/27 / kostenlos
Q SpOrt Stuttgart
& Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher

14.11.2027
Kampfrichter/in Gymnastik
Fortbildung B-Lizenz, Gym

© 8 LE/ TF-10-0202-0-0107/27 / kostenlos
Q@ SpOrt Stuttgart
& Bettina Harer, Lisanne Schuhmacher

HIER WERDEN UL

GESUCHT & GEFUNDEN!

stb.de/stellenboerse

STELLENBORSE 3

In Kooperation

~

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106410
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109600
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109602
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109608
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109610
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109609
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109611
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109601
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109603
https://stb.de/stellenboerse

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK/GYMNASTIK/GYMTA 127

Kampf- AUSBILDUNG RSG C-LIZENZ
richter/in
Rh tmische 9 02.-03.10.2027 & Nadine Deuschle
Yy Q@ Landessportschule Ruit == 16 LE n Koooeration
Sportgym- B3 TA-10-0202-0-0091/27  mit dem wLSH
nastik
AUSBILDUNG RSG C-LIZENZ PRUFUNG
£ 10.10.2027 & Nadine Deuschle
Q SpOrt Stuttgart % S8 LE

£ TA-10-0202-0-0092/27

AUSBILDUNG RSG B-LIZENZ

£ 20.-21.11.2027 & Nadine Deuschle
Q Landessportschule Ruit == 16 LE )
In Kooperation
E TA-10-0202-0-0093/27 mit dem WLSB  [§]

RSG B-LIZENZ PRUFUNG

£ 04.12.2027 & Nadine Deuschle
Q SpOrt Stuttgart % 8LE
E TA-10-0202-0-0094/27

SPORTARTEN

12 -14 MARZ 2027

FELLBACH- INFOS UND TICKETS:
SCHMIDEN GYMNASTIK-INTERNATIONAL.DE

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109595
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109596
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109597
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109598
https://gymnastik-international.de
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128 RHONRADTURNEN

Trainer-
assistent/in
Rhénrad-
turnen

Informationen Seite 9

BZG BW

Du mdchtest dir grundlegendes Wissen aneignen um deinen Verein als Helfer zu
unterstitzen, doch fir den klassischen Aushildungsweg zum Trainer C fehlt dir im
Moment die Zeit oder du bist dir noch nicht sicher, ob die Trainerrolle fur dich das
richtige ist? Dann ist die Assistentenausbildung der optimale Weg fir dich. Wir
machen dich fit fiir deinen Einstieg und vermitteln dir erste organisatorische und
methodische Kenntnisse und viele Bewegungs- und Spielideen sowie die Basics
des Rhénradturnens fiir deine Ubungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst du
neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stunden. Die Ausbildung
dauert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendliche ab 14 Jahren, welche
fur die Trainer C Ausbildung zu jung sind.

Die absolvierte Ausbildung zum Trainerassistenten bietet dir folgende Vorteile
auf dem Weg zur Trainer C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45 Euro Rabatt auf das Grundmodul (Giltigkeit:
3 Jahre).

(9 27. — 28.02.2027 & Tanja Ade
Q@ STB Campus Bartholoma % 20 LE
B TA-10-0301-0-0120/27

Trainer/in C
Rhonrad-
furnen

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe

Das Richtige fir dich, wenn du es liebst
Kopfiber hin und her im Rhénrad zu
rollen und du die Leidenschaft deiner
Sportart nun als Trainer weitergeben
mochtest.

Gewinn/Mehrwert

Nach dieser Ausbildung bist du nicht nur
fit in der Vermittlung der Rhénradspezi-
fischen Ubungen, sondern kannst eine
ganzheitliche Stunde planen, bei der du
auch die konditionellen und koordinativen

Voraussetzungen deiner Sportler
Inhalte verbesserst.

METHODISCHE HERANGEHENSWEISEN
ZUR VERMITTLUNG VON ELEMENTEN
IN DEN DISZIPLINEN:

M Geradeturnen

B Spirale

B Sprung

—> Diese Ausbildung findet voraussichtlich 2028 wieder statt.

20.02.2027

Trainerfortbildung Rhénradturnen

21.02.2027

Trainerfortbildung Rhénradturnen
fur Fortgeschrittene

© 10 LE/ TF-10-0300-0-0423/27 / ab 70,00 €
Q@ Schwaigern B
& Alina Keller

©® 10 LE/ TF-10-0300-0-0593/27 / ab 70,00 €
Q Schwaigern
& Alina Keller

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht

den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-

den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109638
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110017
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110742

RHONRADTURNEN 129

Kampf- AUSBILDUNG STUFE 1
richter/in
P 9 16.01.2027 (Teil 1 & Alexia Kobler
Rhonrad- : (Teil 1 X
Q@ Online-Besprechung == 4LE
tfurnen B TA-10-0302-0-0081/27
£ 23.-24.01.2027 (Teil 2) & Alexia Kébler
Q Landessportschule Ruit 2= 16 LE

In Kooperation

E TA-10-0302-0-0082/27  mit dem WLSB

£ 20.02.2027 (Teil 3) & Alexia Kobler
Q Landessportschule Ruit i 8 LE _
In Kooperation
E TA-10-0302-0-0083/27 mit dem WLSB

AUSBILDUNG STUFE 2
£ 30. —31.10.2027 (Teil 1) & Alexia Kobler
Q Landessportschule Ruit 2= 20 LE

In Kooperation

£ TA-10-0302-0-0085/27 mit dem WLSB

£ 04.12.2027 (Teil 2) & Alexia Kobler
Q@ Landessportschule Ruit % 8LE ;
In Kooperation
E TA-10-0302-0-0086/27 mit dem WLSB

26.09.2027 @I © 10 LE / TF-10-0302-0-0084/27 / kostenlos
Kampfrichter Rhénradturnen 9 Online-Besprechung i

Pflichtfortbildung % Alexia Kobler

UNSERE ANTWORT AUF
EURE FRAGEN
TREFFPUNKT Online — der Workshop und

Erfahrungstausch fur Vereine

A

STB::
3F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

o’

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109580
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109585
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109586
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109581
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109582
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109583
https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/3tbhxtN
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130 TRAMPOLINTURNEN

DTB- Du mochtest Trampolinturnen anbieten und dabei Sicherheit und Spaf3 optimal
Basisschein verbinden?
. Der DTB-Basisschein ist der ideale Einstieg fir alle, die Trampolinturnen vermit-
Trampolin- ) -
teln méchten — ganz unabhéngig vom Wettkampfsport.
turnen

Hinweis: Fir den
DTB-Basisschein
benstigst du das Buch
JTrampolin: Schwere-
losigkeit leicht ge-
macht”, das bitte zum
ersten Ausbildungsteil
mitzubringen ist.

In der viertdgigen Ausbildung erhéltst du das nétige Handwerkszeug fur die Pra-
xis: Du lernst den sicheren Auf- und Abbau der Gerate, wichtige Sicherheitsvor-
kehrungen sowie die methodische Vermittlung von Grundspriingen wie Stand-,
FulR- und Sitzspriingen, Salto vor- und rickwérts sowie Barani — mit und ohne
aktive Hilfestellung.

Ziel ist es, dir Sicherheit im Umgang mit dem Trampolin zu geben, damit du Sport-
ler ein sicheres Uben mit viel Freude und Erfolgserlebnissen erméglichen kannst.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der aktiven Mitarbeit: Fir den Erwerb des
Basisscheins ist deine Teilnahme, insbesondere das Uben der Hilfestellung am
Trampolin, ein zentraler Bestandteil der Ausbildung.

GUT ZU WISSEN: Der Basisschein kann bereits ab 14 Jahren besucht werden
und ist die Voraussetzung fir die Trainer C-Ausbildung im Trampolinturnen — dein
erster Schritt auf dem Weg zur Trainerlizenz.

DTB-BASISSCHEIN

£ 13. — 14.02.2027 (Teil 1) & Florian Strobel
Q Méohringen == 20 LE
TA-93-0400-0-0543/27

£ 20. — 21.03.2027 (Teil 2) & Florian Strobel
Q@ Mohringen @ 20 LE
£ TA-93-0400-0-0545/27

£ 05. - 06.06.2027 (Teil 1) & Michael Wohr
Q Hemmingen, Seedammbhalle 2= 20 LE
B TA-85-0400-0-0183/27

£ 17. — 18.07.2027 (Teil 2) & Michael Wohr
9 Hemmingen, Seedammhalle 22 20 LE
TA-85-0401-1-0199/27

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und
Fortbildungsbereich des STB,

Schwerpunkt Sportarten!

s STB::

ks SCHWABISCHER
S TURNERBUND

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110292
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110296
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109718
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109737
https://link.stb.de/4hNK3Kf

TRAMPOLINTURNEN 131

Trainer/in C
Trampolin-
turnen

Ausbildungsstruktur
Seite 10

Zielgruppe

Das Richtige fiir dich, wenn du Teilnehmer
hast, die das Trampolinturnen als Wett-
kampfsport betreiben, und dein Wissen
im Bereich der Trainingsplanung vertiefen,
sowie neue funktionelle Ubungen zur Un-
terstitzung der Leistung deiner Teilnehmer
kennenlernen méchtest.

Inhalte

Das erwartet dich unter anderem:

B Methodik, Technik und Hilfeleistungen
bis zum Doppelsalto

B Fehlererkennung, -analyse und
Techniktraining

B Ubungsleiterverhalten - sicher anleiten,
korrigieren und motivieren

B Biomechanik

B Sportmethodik & Didaktik - Wie bauve

ich meine Stunden sinnvoll auf?

B Sportmedizin — Wie arbeitet unser
Kérper und was bedeutet das fir die
Praxis?

B Trainingslehre — Wie gestalte ich ein
effektives Training?

Gewinn/Mehrwert

Nach der Ausbildung kennst du die Wett-
kampfbestimmungen im Trampolinturnen
und weiBt, wie du deine Teilnehmer sicher
an Springe — vom Salto bis hin zum Dop-
pelsalto — heranfihrst. Du verstehst die
Anforderungen der Sportart und bist in
der Lage, ein zielgerichtetes Grundlagen-
training zu gestalten.

Info

Der DTB-Basisschein ist Voraussetzung
fur die Teilnahme und darf nicht élter als
3 Jahre sein.

—> Diese Ausbildung findet voraussichtlich 2028 wieder statt.

20.03.2027

Minitrampolin - Erlebnis vs. Risiko

und Wagnis

©® 10 LE/ TF-91-0400-0-0269/27 / ab 70,00 €
Q DeiRBlingen
& Aileen Weishaar

23.10.2027 © 8 LE / TF-83-0400-0-0522/27 / ab 70,00 € (Al
Jump & Fun 9 Ohringen

& Anja Lohrer
Kampfrichi'er/ AUSBILDUNG C-LIZENZ

in Trampolin-
turnen

£ 08. - 10.10.2027
Q STB Campus Bartholoma

& Lehrteam STB
i 20 LE
E TA-10-0402-0-0658/27

24.10.2027

Pflichtfortbildung C-Lizenz

©® 10 LE / TA-10-0402-0-0659/27 / kostenlos
@ STB Campus Bartholoma
& Lehrteam STB

BZG BW

i

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=111364
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109828
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=111365
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110247
https://events.dtb-gymnet.de

132 PARKOUR

Trainer- Du mdchtest dir grundlegendes Wissen aneignen um deinen Verein als Helfer zu
assistent/in unterstitzen, doch fir den klassischen Aushildungsweg zum Trainer C fehlt dir im

Moment die Zeit oder du bist dir noch nicht sicher, ob die Trainerrolle fiir dich das
Parkour

richtige ist? Dann ist die Assistentenausbildung der optimale Weg fir dich. Wir
machen dich fit fiir deinen Einstieg und vermitteln dir erste organisatorische und
methodische Kenntnisse und viele Bewegungs- und Spielideen sowie die Basics
Informationen der Sportart Parkour fiir deine Ubungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst du
Seite 9 neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stunden. Die Ausbildung
dauert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendliche ab 14 Jahren, welche
fur die Trainer C Ausbildung zu jung sind.

Die absolvierte Ausbildung zum Trainerassistenten bietet dir folgende Vorteile
auf dem Weg zur Trainer C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45 Euro Rabatt auf das Grundmodul (Giltigkeit:

3 Jahre).
£ 05. — 06.06.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoma == 20 LE
B TA-10-0501-1-0122/27
Trainer/in C Zielgruppe B Methoden zur Vermittlung von
Parkour Bewegungskombinationen
Fir dich das Richtige2 Méglichst effizient M Parkour Indoor & Outdoor
von A nach B gelangen und dabei Hinder- M Freerunning Basics und akrobatische
nisse Uberwinden — das ist Parkour. Grundlagen
Was bei erfahrenen Traceuren so feder-
Ausbildungsstruktur leicht aussieht, erfordert eine intensive Gewinn/Mehrwert

Seite 10 und kreative Auseinandersetzung mit dem
eigenen Kénnen und der Umgebung.

Wie du deinen Teilnehmern genau diese
Fahigkeiten beibringen kannst, lernst du in
der Ausbildung Parkour!

Der Vorteil von Parkour: dein Trainings-

platz ist Gberalll

Mehr denn je wird die Natur als Bewe-

gungsraum wieder wahrgenommen. Durch

Parkour kann man sich an den vielseitigs-

ten Orten auspowern und du kannst dei-
Inhalte nen Teilnehmern nach dieser Ausbildung

ein trendorientiertes Programm bieten.
B Hintergrundwissen zur Sportart Parkour  Durch unsere erfahrenen Referenten
B Vermittlung von Basisbewegungen wie bekommst du fundiertes Fachwissen aus
balanciere, springen, landen, fallen etc.  erster Hand.
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GRUNDMODUL (EINFUHRUNGS- UND THEORIESEMINAR)

9 18.06.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoméa a= 28 LE
E TA-10-0500-0-0123/27

FACHMODUL A

1 02. — 06.08.2027 & Christian Balkheimer
Q@ STB Campus Bartholoma % 47 LE
E TA-10-0500-0-0123/27

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109640

PARKOUR 133

Trainer/in C FACHMODUL B

Parkour
f 15. - 17.09.2027

Q@ STB Campus Bartholoméa

Ausbildungsstruktur

& Christian Balkheimer
i 30 LE
B TA-10-0500-0-0123/27

Seite 10 .
PRUFUNG
£ 25. - 27.10.2027 & Christian Balkheimer
Q STB Campus Bartholoméa %= 25 LE
E TA-10-0500-0-0123/27
14.03.2027

Parkour drinnen und drauf3en
MIT ANERKENNUNG JUGENDTURNEN

© 10 LE / TF-92-0500-0-0488/27 / ab 70,00 €
Q@ Turngau Staufen o
& Amando Wochatz

13.06.2027

Parkour Methodik und
Trainingskultur

MIT ANERKENNUNG JUGENDTURNEN

0 8 LE / TF-10-0500-0-0434/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart ;
& Raphael Nubel

18.09.2027
Parkour - Grundlagen
und Basistechniken

© 10 LE / TF-10-0500-0-0435/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart Tk
& Mustafa Karaca

04.12.2027

Akrobatik im Parkour -
Grundlagen, Progressionen
und Anwendung

© 10 LE / TF-10-0500-0-0437/27 / ab 70,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Mustafa Karaca

SPORTARTEN

33 WERDE TEIL

7 DES BERATER-TEAMS!

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Wir suchen Vereinsberater — bewirb dich jetzt 4

TEILNAHMEGEBUHREN AUF SEITE 14

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110181
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110028
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110029
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110031
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109641
https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/3D3lZjq

134 ROPE SKIPPING

Trainer- Die Trainerassistenten Ausbildung Rope Skipping bietet einen gelungenen Ein-
assistent/in stieg in die Trainertatigkeit. Es wird gezeigt, wie du eine Trainingsstunde im Rope
Skipping aufbauen kannst, wie die ersten wichtigen Elemente methodisch erar-

Rope : ) : : :
. . beitet werden kénnen und wie du mit passender Hilfestellung den Lernprozess
Sk|pp|ng optimal begleiten kannst. Auf diese Weise wirst du deine Trainer im Verein gut

und kompetent unterstitzen kénnen.

Der Trainerassistenten-Lehrgang richtet sich an Personen die zeitlich nicht die
Mdglichkeit haben eine Trainerausbildung zu machen und an Jugendliche ab 14
Jahren, welche fur die Trainer C Ausbildung zu jung sind.

Mochtest du nach der absolvierten Trainerassistenten Ausbildung Rope Skipping
die C-Lizenz in diesem Bereich erwerben, so ergeben sich folgende Vorteile: Wis-
sensvorsprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45
Euro Rabatt auf das Grundmodul (Giltigkeit: 3 Jahre).

& Melina Heinkel
% 20 LE
B SF-10-3031-0-0037/27

£ 02.-03.11.2027
Q STB Campus Bartholoma
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Trainer/in C Zielgruppe Gewinn/Mehrwert
Ro.pe . Die ideale Ausbildung fir alle, die Rope Nach der Ausbildung bist du in der Lage,
Sk|PP|ng Skipping im Verein anbieten oder ein Rope-Skipping-Gruppen im Breiten- und

Ausbildungsstruktur
Seite 10

bestehendes Training gezielt weiterent-
wickeln méchten. Ob Breitensport mit
Auftritten und Shows oder leistungsorien-
tierter Wettkampfsport — du erhéltst das
notwendige Fachwissen und methodische
Handwerkszeug, um Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sicher, motivierend und
zielgerichtet zu trainieren.

Inhalte

B Trainingslehre und Sportmethodik

B Sportmedizinische Grundlagen

B Aufsichtspflicht und Haftung

B Allgemeine Sprungschule

B Springe in Wheel- und Double-
Dutch-Formationen

B Turnerische Grundlagen und
Hilfestellungen

B Wettkampf- und Kampfrichterwissen

B Musiklehre und Choreografie

Wettkampfsport kompetent zu leiten.

Du planst abwechslungsreiche und me-
thodisch sinnvoll aufgebaute Trainingsein-
heiten, forderst Sportlerinnen individuell
und entwickelst kreative Choreografien fir
Auftritte und Shows. Gleichzeitig erhaltst
du das Wissen, um Athletinnen gezielt auf
Wettkédmpfe vorzubereiten und Rope
Skipping langfristig und erfolgreich in
deinem Verein zu etablieren.

—> Diese Ausbildung findet voraussichtlich 2028 wieder statt.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109493

ROPE SKIPPING 135

05.06.2027 © 10 LE / SF-10-3030-0-0424/27 / ab 70,00 €

Fortbildung Rope Skipping - 9 Landessportschule Ruit

Anfanger & Melina Heinkel In Kooperation
mit dem WLSB

08.05.2027 © 10 LE / SF-10-3030-0-0425/27 / ab 70,00 €

Fortbildung Rope Skipping - 9 Landessportschule Ruit

FortgeSChrittene & Melina Heinkel In Kooperation
mit dem WLSB

Kampf- AUSBILDUNG B ROPE SKIPPING

richter/in

o o 9 09.-10.10.2027 & Melanie Kunz
Rope Sklpplng Q@ Landessportschule Ruit 2= 20 LE

B SA-10-3032-0-0090/27

16.01.2027 © 10 LE / SF-10-3032-0-0089/27 / kostenlos
Kampfrichter/in Rope Skipping 9 SpOrt Stuttgart :
Pflichtfortbildung B-Lizenz & Melanie Kunz

SO GEHEN FERIEN!

Turnen, Party, Abenteuer — die TurnCamps

Jaam

B

i = [ =

ek STB::
SCHWABISCHER

stb.de/turncamps TURNERBUND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

SPORTARTEN



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109590
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110018
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110019
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109589
https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/turncamps



https://stbcampus.org

DANCE | TGM/TGW 137

Kampf- AUSBILDUNG STUFE 1 (TEIL 1)
richter/in _ __
Dance 9 23.01.2027 & Bianca Vogel, Elke Durr

Q SpOrt Stuttgart % 10LE
B SA-10-4012-0-0079/27

AUSBILDUNG STUFE 1 (PRUFUNG)
£ 04.12.2027 & Bianca Vogel, Elke Durr

Q SpOrt Stuttgart %= 10 LE
El SA-10-4012-0-0080/27

10. - 11.04.2027 © 20 LE / SF-10-4012-0-0087/27 / kostenlos
qupfrichter/in Dance @ STB Campus Bartholoméa T
Pflichtfortbildung Teil 1 % Bianca Vogel, Elke Durr

13.04.2027 @I © 10 LE / SF-10-4012-0-0088/27 / kostenlos
Kampfrichter/in Dance 9 Online-Besprechung i
Pflichtfortbildung Teil 2 % Bianca Vogel, Elke Darr %%

TGM/TGW

i

Kampf- AUS- UND FORTBILDUNG -

richter/in g
£ 22. - 23.10.2027 & Pia Hottenroth

o

TGM/TGW 9 Reichenbach an der Fils i 16 LE w

£ SA-10-4032-0-0095/27

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109575
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109599
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109577
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109587
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109588
https://events.dtb-gymnet.de
https://stbcampus.org
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STB CAMPUS
BARTHOLOMA

AUSZEITTAGE#
YOGA-AUSZEIT
VEREINSTRIPS

"J-_'

Der STB Campus bietet euch vielfaltige Méglichkeiten, 4

""{‘,,.h*

um in der Natur eine bewegte Auszeit mit Sport- ¥ "
programm und aktiver Erholung zu genief3en und so o

ever Gemeinschaftsgefihl zu starken.

,E'%i 20
="

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND


https://www.stb.de/bildung/auszeittage-fuer-frauen/
https://www.stb.de/bildung/yogauszeitbartholomae/
https://www.stb.de/bildung/vereinstrips/
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DTB-AKADEMIE SCHWABEN 139

S

Schwerpunkte der PILATES & YOGA
DTB-Akademie Schwaben ............ 140 AUSBILDUNGEN .......covviviiiiiininnnns 169

FORTBILDUNGEN ..........coeeeeeeeeennnn 176
KINDERTURNEN
AUSBILDUNGEN .........cccoeeevvviinn, 141 GESUNDHEITSSPORT
FORTBILDUNGEN .................... 141/148 AUSBILDUNGEN ............cooovvviiiinnnn. 178

FORTBILDUNGEN .................... 182/192
DEIN EINSTIEG ...................... 150 — MIT ANERKENNUNG B-LIZENZ ..... 193
GROUPFITNESS & ALTERE w
AEROBIC & DANCE AUSBILDUNGEN .........ccoooiiiiinns, 194 E
AUSBILDUNGEN ............coovvvvnnnnnnnnn. 151 FORTBILDUNGEN ..........cceeeeeeeennn., 199 2
FORTBILDUNGEN .................... 152/157 i
FITNESSTRAINER/IN STUDIO E

AUSBILDUNGEN ..........ccooiiiiiiiinnn 159
FORTBILDUNGEN .................ccnee. 161

FUNCTIONAL TRAINING
AUSBILDUNGEN ......c.cooviiiiiinnn. 162
FORTBILDUNGEN .......cccoouviniiainnnne 168
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140 DTB-AKADEMIE SCHWABEN

DTB-AKADEMIE SCHWAEBEN

Seit Uber 30 Jahren besteht die
DTB-Akademie, ein Verbund aus
vielen Landesturnverbanden, um
dem Ziel gerecht zu werden, die Ent-
wicklungen und Trends des Fitness-
und Gesundheitsmarkts schnell
aufzunehmen und daraus Bildungs-
angebote fiir Ubungsleiter und Trai-
ner zu entwickeln. Die DTB-Akade-
mie Schwaben war von Anfang an
dabei.

Zum Gesamtprogramm
der DTB-Akademie
(alle Ausbildungsorte):
dtb-akademie.de

i
)

o Frihbucher-Rabatt

15.12.2026 — MafBnahmen
1. Quartal 2027

28.02.2027 — MafBnahmen
2. bis 4. Quartal 2027

Teil eines groen Ganzen!

GUT ZU WISSEN: MIT

UND OHNE VEREINS-
MITGLIEDSCHAFT

An allen Lehrgéangen der DTB-Aka-
demie kann mit oder ohne Ver-
einsmitgliedschaft  teilgenommen
werden.

MIT FOLGENDEN LEHRGANGEN
KANN EINE TRAINER- ODER
UBUNGSLEITERTATIGKEIT
BEGONNEN WERDEN:

BASISMODUL FITNESS-
UND GESUNDHEITS-
TRAINING

MIT 50% ONLINE-ANTEIL

In diesem Lehrgang erwirbst Du fun-
dierte Grundlagen in Trainingslehre,
Methodik, Didaktik sowie in der Pla-
nung und Organisation von Sport-
angeboten. Ein besonderer Fokus
liegt auf der praktischen Umsetzung,
damit Du Fitness- und Gesundheits-
kurse sicher anleiten und durchfiih-
ren kannst. Mit der Absolvierung des
Lehrgangs erfillst Du die Zugangs-
voraussetzungen fur zahlreiche wei-
terfiihrende Qualifikationen — zum
Beispiel in den Bereichen Pilates,
Yoga, Functional Training und vielen
weiteren

—> Seite 150

DTB-FITNESSTRAINER/IN
STUDIO

MIT 50% ONLINE-ANTEIL
Inzwischen erfolgreich etabliert
bieten wir die Ausbildung fir eine
Karriere als Fitnesstrainer/in Studio
mit 50% Online-Anteil an. Darauf
aufbauend bietet sich die Méglich-
keit, an der Master-Ausbildung teil-
zunehmen. Durch die Kooperation

A NI T THTHTHHTHTHHHHHHT I I I I T T TG

mit der Uni Tubingen gibt es fir
Studenten dieser Uni besondere
Preise — diese bhitte anfragen bei:
info@stb.de

—> Seite 159

[ NEU

BASISMODUL
GROUPFITNESS

MIT 50% ONLINE-ANTEIL

Dieses Modul vermittelt fundierte
Grundkenntnisse im Unterrichten
gezielter Stundenbilder in den Be-
reichen Workout, Step-Aerobic und
Aerobic — in Theorie und Praxis. Du
bekommst einen Einblick und legst
das Fundament, um viele zeitgema-
Be Kurse unterrichten zu kénnen.

—> Seite 151

Anerkennung zur
Lizenzverléangerung

Die MaBBnahmen der DTB-
Akademie werden von den
Landesturnverbénden zur Verlan-
gerung der Trainer/in C sowie
Ubungsleiter/in C-Lizenzen

bzw. bei der Kennzeichnung
Anerkennung zur Verléngerung
der UL-B-lizenz fir die Lizenz
UL-B Sport in der Prévention
anerkannt. Sofern ein Zertifikat
der DTB-Akademie verléngert
werden muss, werden dafiir 8 LE
aus dem Angebot der DTB-
Akademie Schwaben benétigt.
Dazu zahlen auch Bildungsver-
anstaltungen, wie beispielsweise
die Fitness Convention oder der
Sportkongress Stuttgart. Die
Verléngerung gilt fir zwei Jahre.


https://link.stb.de/Akademie
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DTB- Babys erobern sich Gber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
Kurs|ei|-er/in sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig. Die Babys in den einzelnen
Bab . Entwicklungsphasen zu begleiten und sie so zu unterstitzen, ist das Ziel des
abys in ; ; :
Kurses Babys in Bewegung — mit allen Sinnen.
Bewegung
Inhalte Voraussetzung
Babys-Bewegung™ M Bausteine der kindlichen Entwicklung M Erfahrung im Umgang mit (Klein-)
M Bewegung- und Kérpererfahrung Kindern
mit allen Sinnen B sowie Ubungsleiter/Trainer C
B Babymassage Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen
M Spielerische Bewegungen fir Eltern M Oder Erzieher/in, Kinderpfleger/in
und Kinder B Oder gleichwertige (professionelle)
M Lieder und Fingerspiele fir das Ausbildung.
1. Lebensjahr
B Handling (Tragen und Sitzen) Abschluss
B Planung von Gruppenstunden und
Elternabenden Zertifikat DTB-Kursleiter/in Babys in
u YOrste”’ung von“Arbeits.moteriaHen und Bewegung. Das Zertifikat ist unbegrenzt
ihren Einsatzmdglichkeiten giltig und muss nicht verléngert werden.
B Netzwerke
MODUL 1 - DAS BABY VON 3 BIS 6 MONATEN
£ 08.-09.05.2027 == 20 LE
@ SpOrt Stuttgart El KA-20-2100-1-0355/27
& Denise Hettmannsperger ab 200,00 €
MODUL 2 - DAS BABY VON 6 BIS 12 MONATEN
) 05. - 06.06.2027 52 20 LE
Q@ SpOrt Stuttgart E1 KA-20-2100-2-0358/27
& Denise Hettmannsperger ab 200,00 €
09. - 10.10.2027 © 20 LE / KA-20-2100-0-0393/27 / ab 200,00 €
DTB-Kursleiter/in Babys in 9 Sport Stuttgart

& Denise Hettmannsperger
VORAUSSETZUNG: DTB-Kursleiter/in
Babys in Bewegung

Bewegung: Bewegung ab dem
1. Lebensjahr
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EEE REFERENTEN GESUCHT STB::

SCHWABISCHER
obk e Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich -
[=]f4: des STB, Schwerpunkt Kinderturnen!

4

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://link.stb.de/4dmkE9e
https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109928
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109931
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109967
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DTB- Das Fitness-Programm fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 bzw. 11 bis 13 Jahre.
Ku rsleiter/in Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spiele-
Kids in risches Workout sind Inhalte dieses Fitness-Programms fiir Kinder. Kids in Action
i holt das Fitnessstudio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in der Schule.
Action Der Wandel im Kinderalltag stellt Vereine, Lehrkrafte und AG-Leiter/innen vor

BZG BW

neue Herausforderungen. Durch welche Angebote kdnnen wir Kinder und Ju-
gendliche zum Bewegen motivieren bzw. in den Vereinen halten? Die jingsten
Erhebungen der World Health Organization (WHO) beziglich des Bewegungs-
mangels und seine negativen Auswirkungen auf die gesunde korperliche und
geistige Entwicklung unserer Kinder sind alarmierend.

Die Stundenbilder von Kids in Action stellen eine sinnvolle und attraktive Mog-
lichkeit dar, kérperliche Anstrengung durch ein spaf3volles Erleben positiv zu kon-
ditionieren. Sie dienen der vielseitigen Entwicklung und Festigung koordinativer,
konditioneller und mentaler Grundlagen.

Inhalte

Der Lehrgang vermittelt wichtiges Know-

how zum Unterrichten eines kindgerechten

Fitnesstrainings (altersgruppengestaffelt)

mit den Schwerpunkten:

M Definition Fitness — Was sollte trainiert
werden?

M Trainingslehre: Wichtige Grundlagen
fir Kinder-Fitness-Angebote

B Musiktheorie: Auswahl, Analyse,
Choreografie-Aufbau, Wirkung

B Superfaktor Bewegung: Bedeutung
des Fitnesstrainings in Bezug auf
Neuroplastizitgt und Psyche

M Erkennen der haufigsten Defizite
und entsprechende Schwerpunktformu-
lierung fir Trainingsinhalte

B Praxisbeispiele fir Kurz-Choreografien
mit Erlernen von Aerobic-Grundschritten

B Rhythmusschulung (Body-Percussion,
Stomping)

M Fitnessspiele

M Intervall-Training

M Circuit: die Kinder-Mucki-Bude, Vorstel-
lung des DTJ-Programms ,Fit wie ein
Turnschuh”

9 09. — 11.04.2027
Q@ SpOrt Stuttgart
& Kirsten Riedel

== 25 LE
E3 KA-20-2200-0-0350/27
ab 275,00 €

M Die bewegte Pause (Bewegungseinhei-
ten zur Férderung der Konzentration
und Hemisphdrensynchronisation)

Das Material, das zum Einsatz kommt,

ist in der Regel in der Grundausstattung

von Turnhallen vorhanden (z.B. Bdlle,

Gymnastikstabe, Chiffonticher). Dariber

hinaus verwenden wir Alltagsgegenstande

und kostengiinstige Dinge, die

wenig Lagerplatz bendtigen (z.B.

Schwimmnudeln).

Voraussetzung

m UL/Trainer-lizenz

W Oder Erzieher/Lehrer

B Oder gleichwertige (berufliche)
Ausbildung/Studium durch Zusendung
des entsprechenden Nachweises an
info@stb.de

Abschluss

Zertifikat DTB-Kursleiter/in Kids in Action.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


http://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109923
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| NEU J
Fachkraft fir
Bewegungs-
erziehung in
der Kita

Zielgruppe

Ausbildung zum/zur Erzieher/in oder
gleichwertige fachliche Qualifikation.

Inhalte

B Die Modulinhalte vermitteln wichtige
methodische und didaktische Grundla-
gen fir die Planung, Durchfihrung und
Reflexion von angeleiteten Bewegungs-
angeboten.

B AuBerdem wird grundlegendes Wissen
Uber den Aufbau und die Funktion des
menschlichen Bewegungsapparats ver-
mittelt und dessen Bedeutung fir vielfdl-
tige Bewegungsformen aufgezeigt.

M Die Inhalte verbinden Theorie und Pra-
xis und bieten vielfaltige Anregungen,
um Kinder in den Bereichen Bewegung,
Woahrnehmung, Sprache und ganzheitli-
che Entwicklung zu férdern.

B Dariber hinaus werden Zusammenhén-
ge zwischen Wahrnehmung, Sinnen,
Koordination und kérperlicher Leis-
tungsfahigkeit thematisiert und durch
abwechslungsreiche Bewegungsange-
bote praktisch erfahrbar gemacht.

BASISMODUL UND KORPER A

9 13. - 14.04.2027
@ Landessportschule Ruit
& Solveig Hennes

== 16 LE
E3 KA-20-2500-0-0204/27
ab 233,00 €

Gewinn/Mehrwert

Wie kann der Alltag der Kinder in der
Kita bewegungsreicher gestaltet werden?
Wie plane ich ein spannendes, abwechs-
lungsreiches und effektives Bewegungsan-
gebot, das an den Entwicklungsstand des
Kindes angepasst iste

Antworten auf diese Fragen gibt dir die
Fortbildungsreihe ,Fachkraft fir Bewe-
gungserziehung”.

Infos

Die Fortbildung ist modular aufgebaut und
die einzelnen Module sind an den Ori-
entierungsplan angepasst. Schwerpunkte
bilden hierbei die Bildungs- und Entwick-
lungsfelder Kérper und Lebensweise,
Wahrnehmen und Denken, Sprache und
Kommunikation und Emotion und
Motivation. Bewegung ist ein essenzieller
Bestandteil des Lebens, der idealerwei-
se schon im Kindergartenalter beachtet
und geférdert wird. Dies ist jedoch nicht
selbstverstandlich.

In Kooperation
mit dem WLSB

MODUL SPRACHE UND KORPER B
1 03. — 04.06.2027 58 16 LE
@ Landessportschule Ruit El KA-20-2500-0-0207/27
In Kooperation
& Solveig Hennes ab 233,00 € mit dem WLSB
MODUL SINNE A UND B
£ 05. — 06.07.2027 55 16 LE
@ Landessportschule Ruit 3 KA-20-2500-0-0206/27

& Solveig Hennes

ab 233,00 €

In Kooperation
mit dem WLSB

MODUL DENKEN UND GEFUHL UND MITGEFUHL

9 12. -13.10.2027
@ Landessportschule Ruit
& Solveig Hennes

&5 16 LE
E3 KA-20-2500-0-0205/27
ab 233,00 €

In Kooperation
mit dem WLSB

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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[ NEU
Fachkraft fir
Bewegungs-
erziehung in
der Grund-
schule

Zielgruppe

Das Richtige fir dich, wenn du im
Ganztagsbereich Grundschule aktiv
werden mdchtest oder bereits bist. Dir
wird das nétige Wissen vermittelt, um
das Betreuungsangebot mit einfachen
Mitteln bewegungsorientierter zu gestal-
ten. Ob Sportstunden planen oder kleine
Bewegungsspiele zwischendurch, hier
bekommst du das nétige Know-how fiir
einen bewegten Ganztag mit Grundschul-
kindern.

Inhalte

1 Basismodul: 2 Tage Prasenz + 1 Tag

Selbststudium

B motorische Entwicklung

B Sportmethodik

M Regeln und Rituale im Sport

B koordinative und konditionelle
Fahigkeiten

4 Wahlmodule (WM): 1-2 Tage

B WM Outdoor: Schulhofspiele

B WM Halle: Bewegung, Spiel und Spaf3
an und mit GroB3- und Kleinegerdten

B WM Bewegtes Lernen: Zahlen, Formen,
Buchstaben bewegt

B WM Bewegungsimpulse: kleine Spiele
for zwischendurch

BASISMODUL

21 07.05.2027 und 19.06.2027
Q@ Landessportschule Ruit
& Kati Kochsiek

5= 24 LE
3 KA-20-2500-0-0404/27
ab 306,00 €

Gewinn/Mehrwert

M Direkter Transfer: Spiele und
Wissen, welche sofort umgesetzt
werden kénnen

M Fachliche Kompetenz: Das theoreti-
sche Hintergrundwissen beféhigt dich,
Sportangebote optimal strukturiert und
zielorientiert zu planen.

M Persénliche Weiterentwicklung:
Starkung deiner Rolle bei Bewegungs-
angeboten

B Erfahrungsaustausch: Profitiere vom
wertvollen Dialog und Netzwerken
innerhalb der Teilnehmergruppe.

Infos

Nach deiner Ausbildung erwirbst du das
Zertifikat ,Fachkraft fir Bewegungser-
ziehung in der Grundschule”. Du erhaltst
Bonusmaterial vom STB zu fertigen
Bewegungsprogrammen. Und du kannst
im Bereich Ganztag Bewegungsange-
bote anbieten als AG oder wdhrend der
Betreuung.

In Kooperation
mit dem WLSB

KITU-BROADCAST

Keine Neuigkeiten mehr verpassen!

Waéchentlich werden hilfreiche Spielideen und
Gerateaufbauten fiir eine abwechslungsreiche
Kinderturnstunde verschickt.

DTB-AKADEMIE

stb.de/kitu-broadcast

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109980
https://stb.de/kitu-broadcast
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C BEWEGUNGSIMPULSE (WAHLMODUL)
Fachkraft fir
9 16.07.2027 5= 8LE
Bew ngs-
€ R egu g.S @ Landessportschule Ruit E1 KA-20-2500-1-0405/27 S
ernehung in & Kati Kochsiek ab 87,00 € mit dem WLSB
der Grund-
schule
OUTDOOR (WAHLMODUL)
9 24.09.2027 55 8 LE
Q@ Landessportschule Ruit E1 KA-20-2500-1-0406/27 ,
In Kooperation
& Kati Kochsiek ab 87,00 € mit dem WLSB
BEWEGTES LERNEN (WAHLMODUL)
9 22.10.2027 == 8LE
Q@ Landessportschule Ruit E1 KA-20-2500-1-0407/27 ,
In Kooperation
& Kati Kochsiek ab 87,00 € mit dem WLSB
HALLE (WAHLMODUL)
9 04.-05.11.2027 == 16 LE
@ Landessportschule Ruit El KA-20-2500-1-0408/27 ,
In Kooperation
& Kati Kochsiek ab 233,00 € mit dem WLSB

(X ] ]
ZEIG FLAGGE FURS =
KINDERTURNEN ®® ®
<
Damit Kinder das Kinderturnen hautnah erleben kénnen, haben .‘é
wir eine Kinderturnlandkarte — unseren Kinderturnfinder — auf der A L
Website des Schwabischen Turnerbunds unter Kinderturnen P 035
eingerichtet. Tragt euch ein, sodass eure Kinderturnangebote 'nderturn®

schnell und einfach gefunden werden kdnnen.

stb.de/kinderturnen '

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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DTB-
Kursleiter/in
Kindertanz

Inhalte

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren
und Nachahmen erfahren die meisten
Kinder beim Tanzen Freude, Lust, Span-
nung und Entspannung. Zugleich hat

der Tanz vielseitige positive Einflussmag-
lichkeiten auf motorische, soziale,
affektive und kognitive Entwicklungspro-
zesse. Viele Kinder entwickeln dadurch
ein positives Selbstbewusstsein.

Das Programm ist ausgerichtet auf die

Zielgruppe der 4- bis 10-jahrigen Kinder.

M Trainer C Breitensport Gymnastik/
Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder
Kinderturnen

B Oder Ul-Lizenz Eltern-KindTurnen/
Kleinkinderturnen

B Oder gleichwertige (berufliche) Qualifi-
kation auf Anfrage an info@stb.de

Abschluss
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Kindertanz.

Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

Voraussetzung

B Erfahrungen im Umgang und Training
mit Kindern und entsprechender
fachlicher Qualifikationen

9 30.07. — 01.08.2027
@ SpOrt Stuttgart
& Anne-Kathrin Tatz, Katja Privitera

&= 25 LE
E3 KA-20-2200-0-0391/27
ab 275,00 €

BZG BW
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83 WEIL BEWEGUNG MEHR IST...
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Bewerbt Euer
Kursprogramm
,Babys in Bewegung“!

Der Ratgeber ,Babys in Bewegung“ der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg
gibt in 20 Folgen Infos zur motorischen Entwicklung der Babys und zeigt
Bewegungsanregungen fiir Zuhause auf.

Alle Folgen auf Deutsch, Englisch, Italienisch und Tiirkisch gibt es unter
kinderturnstiftung-bw.de und auf youtube!
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Bewerbt hier auch Euer Kursprogramm ,Babys in Bewegung*
in der Vereinssuche!

DTB-AKADEMIE

Partner der Stiftung Griinder
AOK Baden-Wiirttemberg Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG
Badischer Turner-Bund e.V.
Schwabischer Turnerbund e.V.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109965
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DTB- Ein zentrales Bedurfnis von Kindern ist die Bewegung. Die Psychomotorik mdchte

Kurs|ei|-er/in die Kinder Uber Bewegung, ganzheitlich, mit allen Sinnen, eigenaktiv und selbst-

P ho- wirksamkeitserfahrend férdern. Ziel dabei ist es, dass sich die Kinder im Wech-
sycho N . . ) :

. selspiel mit anderen Kindern als Teil einer Gemeinschaft erleben, gemeinsam
motorische abenteuerliche Spielideen entwickeln und diese kreativ umsetzen. Dadurch ent-
Bewegungs- steht ein Wir-Gefiihl und es kénnen Verhaltensweisen eingeilbt werden, die zur
farderung Orientierung in einer sozialen Gemeinschaft beitragen. Voraussetzung fir eine

gelungene Forderung ist eine wahrnehmende Beobachtung der konkreten Be-
ANERKENNUNG dirfnisse der Kinder sowie eine sichere Lenkung durch den Ubungsleiter. In der
g‘éﬁ \[I]E?BL-?_’I\IZ(?ET\IZUNG Ausbildung DTB-Kursleiter/in Psychomotorische Bewegungsforderung werden
KINDERTURNEN die Grundlagen einer psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie und

Praxis vermittelt. Sie gliedert sich in zwei aufeinander aufbauende Module mit
jeweils 30 Lerneinheiten.

Inhalte B Ringen und Raufen - eigene Grenzen
und die der anderen
Modul 1 B Entspannung in Theorie und Praxis

B Basiswissen und Grundlagen B Psychomotorik im AuBengeldnde

B Methodenvielfalt

B Psychomotorische Spiele

B Bedeutung des Spiels in der
Psychomotorik

B Mit allen Sinnen - sensomotorische
Entwicklung

B Wahrnehmungsstérungen und
ihre Auswirkungen

Voraussetzung

m UL-C-Lizenz Kinderturnen/Eltern-Kind-
Kleinkinderturnen

B Oder Erzieher/in, Lehrer/in

B Oder gleichwertige (professionelle)

B Alltagsmaterialien — mit Fantasie Ausbilding
und Kreativitat
B Umgang mit psychomotorischen
gang g Abschluss

Kleingeraten
B Im Abenteuerland der Psychomotorik
- Stundenbeispiele

Nach dem Besuch beider Module:
Zertifikat DTB-Kursleiter/in psychomotori-
Modul 2 sche Bewegungsférderung. Das Zertifi-
kat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht

B Bewegungslandschaften im Kontext n
verldngert werden.

der Inklusion
M Einfihrung in das Thema Beobachtung
M Besondere Kinder mit besonderen
Verhaltensweisen

MODUL 1
9 05. -07.03.2027 == 30 LE
@ Landessportschule Ruit 3 KA-20-2200-2-0203/27 - i —
n Kooperation
& Karin Schoninger-Hagele, ab 454,00 € mitder]rjl WLSB E
Ulrike Deinal3 s
X
<
-]
MODUL 2 =
[a]
£ 15. - 17.10.2027 %= 30 LE
@ Landessportschule Ruit 3 KA-20-2200-1-0200/27 . )
n Kooperation
& Karin Schoninger-Héagele, ab 454,00 € mit dem WLSB
Ulrike Deinal

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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148 KINDERTURNEN

14.03.2027 0 8 LE / KF-20-2200-0-0372/27 / ab 109,00 €

Functional Training fir Kids 9 Sport Stuttgart
& Gideon Zuther Kull

16.10.2027 © 10 LE / KF-20-2200-0-0395/27 / ab 109,00 €

Kindertanz - Update fir 9 Sport Stuttgart f
Ll . Y ‘ A _K h H T-- K . P . .

Kursleiterinnen und Interessierte e RalaEiea

SPORT VOR UND NACH DER GEBURT

Die Schwangerschaft ist ein besonderer Lebensabschnitt. Frauen, die schon immer sportlich aktiv wa-
ren, wollen auch in dieser Zeit trainieren, und zwar unter entsprechend qualifizierter Begleitung. Nach der
Geburt freuen sich Frauen auf ein Training, bei dem sie ihre Kleinsten mitbringen kdnnen. Gleichzeitig
kénnen viele Eltern begeisterte Teilnehmende von Babys in Bewegung-Gruppen werden. Weiterbildun-
gen zu all diesen Themen sind hier zu finden:

DTB-Kursleiter/in Fit in der Schwangerschaft Zur Ergdnzung

eignen sich

Ziel ist es, werdenden Mittern zu zeigen, wie sie sich gesund q c
insbesondere die

bewegen kénnen und mit welcher Intensitét sie trainieren sollten. R HE
w__J folgenden Lehr-
géinge:
DTB-Kursleiter/in MamaFit - Baby mit! ‘o
EIfERpE DTB-Kursleiter/in
Ziel ist es, Mittern mit Babys zu zeigen, wie sie sich durch Muskel- 2 Beckenboden
und Ausdavertraining im Alltag fit und gesund halten. i —> Seite 183
Z ()
E Sicheres Bauch-
= DTB-Kursleiter/in Babys in Bewegung - (ean Y (edn2) muskeltraining mit
o mit allen Sinnen I ] Fokus auf die
a z i Rektusdiastase
Z Ziel ist es, Babys durch spielerische Bewegungen £kl —> Seite 193
-

und Erfahrungen mit allen Sinnen in ihrer kindlichen J

Entwicklung zu unterstitzen und zu begleiten.
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UNSERE ANTWORT AUF STB::

SCHWABISCHER

EURE FRAGEN

TREFFPUNKT Online — der Workshop und Erfahrungstausch fir Vereine ,J

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109945
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109969
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=109948
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=109938
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=109928
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=109931
https://link.stb.de/3tbhxtN

DTB-Akademies -
PROGRAMM,, -
2027 \

AUS- UND WEITERBILDUNGEN l/:“"“‘;-‘ B .

« FITNESS > %
L

* FUNCTIONAL TRAINING
« GESUNDHEIT
* PILATES

* YOGA

* RESILIENZ
« ALTERE

* KINDER

* DANCE

r

Alle Termine, Informationen und
aktuelle Neuigkeiten findest du unter
www.dtb-akademie.de.

Jetzt vorbeischauen und Wunsch-
termine sichern!

AirTrack Faclory

www.dtb-akademie.de


https://dtb-akademie.de
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Basismodul Das Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining vermittelt allen Teilnehmen-

Fithess- & den ohne Vorkenntnisse die Grundlagen aus den Bereichen Sportmedizin, Trai-

Gesundheits- ningslehre, Methodik/Didaktik sowie Planung und Organisation von Sportange-
ian boten unter Beriicksichtigung der Kernziele im Gesundheitssport.

"'c"n'ng Dariiber hinaus bereitet es auf die Durchfuhrung allgemeiner Fitness- und Ge-

—> 50% Online sundheitsangebote vor. Der Abschluss ist Zugangsvoraussetzung fur nahezu alle

Kursleiter- und Trainerausbildungen in den Bereichen Fitness, Functional Trai-
ning, Riicken und Gesundheit sowie Alter werden!

—> Quereinstieg in Teil 1 der Ausbildung wird jeweils online durchgefiihrt, wahrend Teil 2 als Préa-
die Ausbildung senzveranstaltung in Form eines Praxisteils stattfindet. Es werden zwei optionale
fiir die C-Lizenz Ausbildungsveranstaltungen mit jeweils 50 LE angeboten, von denen nur eine
Fitness- und Ge- besucht werden muss.
sundheit méglich.

Inhalte Voraussetzung
B Grundlagen Fitness- und Keine — dieser Lehrgang dient als
Gesundheitssport Einstiegslehrgang fir Teilnehmende
B Sportphysiologie/Sportanatomie ohne Vorkenntnisse!

M Trainingslehre

B Methodik/Didaktik

B Funktionelle Gymnastik/ Abschluss
Haltungstraining
M Dehnen und Kréftigen Zertifikat Basismodul Fitness- und
B Ausdavertraining/Aufwérmen Gesundheitstraining. Das Zertifikat ist
B Koordinationstraining unbegrenzt giltig und muss nicht
B Entspannung verléngert werden.

B Sportorganisation

9 17.02./24.02./03.03.2027 (Teil 1) & Angela Kling
19. — 21.03.2027 (Teil 2) %= 50 LE

@ Online-Besprechung (Teil 1) E1 GA-20-1200-0-0030/27
STB Campus Bartholoméa (Teil 2) ab 480,00 €

9 07./14./21.10.2027 (Teil 1) & Angela Kling
29. - 31.10.2027 (Teil 2) 22 50 LE
Q@ Online-Besprechung (Teil 1) El GA-20-1200-0-0311/27
SpOrt Stuttgart (Teil 2) ab 445,00 €

f(

# FITNESS &
GESUNDHEITSSPORT

FITNESS

CONVENTION

27.+28.11.2027 STUTTGART
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STB.DE/FITNESS-CONVENTION

GYMWELT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://stb.de/fitness-convention
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109483
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109874
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DTB-Trainer/in
GroupFitness
—> 50% Online

Das Basismodul GroupFitness vermittelt fundierte Grundkenntnisse in Theorie
und Praxis zur Durchfiihrung von GroupFitness-Angeboten. Es werden die wich-
tigsten Fertigkeiten im Bereich GroupFitness vermittelt und direkt in jeder Menge
Praxis umgesetzt.

Du bekommst Einblick in die Vorbereitung gezielter Stundenbilder fir Aerobic,
Step-Aerobic und Workout und schaffst dir ein wichtiges Fundament, um dei-
ne Teilnehmenden anweisen, korrigieren, motivieren und begeistern zu kénnen.
Neben Modellstunden gibt es jede Menge Ubungsphasen zum Umsetzen und
Festigen des Erlernten.

Mit dem Basismodul GroupFitness gehst du den ersten Schritt in Richtung
Trainer-Abschluss: Die gesamte Ausbildung besteht aus einem Basis- und einem
Aufbaumodul und schlief3t mit einer Prifung/Lernerfolgskontrolle ab.

Bereits nach dem Basismodul kann mit einer Trainertatigkeit gestartet werden,
um mdoglichst viel Erfahrung in die weitere Ausbildungsstufe mitzunehmen.
Selbstverstandlich kann auch nur das Basismodul absolviert werden.

Voraussetzung

Keine — dieser Lehrgang dient als
Einstiegslehrgang fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse!

AUFBAUMODUL — 50% Online

9 14.03.2027 (Online)
20. —21.03.2027 (Prasenz)
08.05.2027 (Online)
06.06.2027 (Online)
11.06.2027 (Online)
20.06.2027 (Prasenz)

PRUFUNG

9 27.06.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Nina Wattig

BASISMODUL — 50% Online

£ 08.10.2027 (Online)
16. - 17.10.2027 (Prasenz)
29.10.2027 (Online)
26.11.2027 (Online)
10.12.2027 (Online)

Abschluss

Zertifikat DTB-Trainer GroupfFitness.

Das Zertifikat muss alle 2 Jahre mit 8 LE
verldngert werden.

Hinweis: Mit dem Zertifikat kann unter
gewissen Voraussetzungen eine C-lizenz
Trainer/in Fitness Aerobic beantragt
werden.

Q@ Online-Besprechung
Kunst-Turn-Forum Stuttgart (Prasenz)

& Nina Wattig

%5 60 LE

El GA-20-1200-0-0550/27

ab 455,00 €

£l GA-20-1200-0-0551/27
ab 163,00 €
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@ Online-Besprechung 5

Kunst-Turn-Forum Stuttgart (Prasenz) A

& Nina Wattig 'E
&= 50 LE

£l GA-20-1200-0-0549/27
ab 455,00 €

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110310
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110307
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110311
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FunTone® - Die Functional Training-Ausbildung, die sich wie keine andere auf das Wesentli-
H che konzentriert! Lass dich vom FunTone®-Konzept begeistern und freu dich auf

Functiona

Coach Functional-Ubungen, die dein persénliches Workout nachhaltig verandern wer-

den. Du lernst alle FunTone®-Bewegungsabldufe mit dem eigenen Kdrpergewicht
kennen, technisch korrekt auszufiihren und im Level-System auf die jeweilige
Leistungsstufe anzupassen. Mit der einfachen FunTone®-Struktur lasst du ge-

Fun I !ne konnt die funktionelle Anatomie in die FunTone®-Choreografie einflieRen und dein
45 SECONDS - BE READY ) ) . - . .
Coaching gléanzen. Lass dich von FunTone®-Music, Spirit und Lifestyle faszinieren

M\»’FUN Tf:gNE und bilde dich weiter.
Ve Nach dieser Ausbildung bist du sofort bereit, FunTone®-Stunden zu unterrichten.
Weitere Informationen: myfuntone.com

Inhalte Voraussetzung

B FunTone® Konzept, Struktur, Levelsystem M Unterrichtserfahrung im Group-

B Aufbau der FunTone® Choreografie fitness-Training unter Einsatz von Musik

B Umfangreiche FunTone®
Ubungssammlung

M Techniktraining und persénliche
Korrekturen

B Funktionelle Anatomie

B Musik-Einsatz im Intervall-Training

Abschluss

Zertifikat FunTone® Functional Coach.
Dieses Zertifikat berechtigt dazu, Kurse
unter dem Namen ,FunTone®” anzubieten.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verléngert werden.

€9 13. - 14.11.2027 & 25LE

9 Sport Stuttgart 3 GF-20-1100-0-0352/27
& Jana Spring ab 285,00 €
03.07.2027 © 8 LE / GF-20-1100-0-0380/27 / ab 140,00 €
FunTone® Cardio - der effiziente 9 SpOrt Stuttgart :

Step & Tone Fatburner & Jana Spring

04.07.2027 0 8 LE / GF-20-1100-0-0384/27 / ab 140,00 €

FunTone® Inspiration Day 9 SpOrt Stuttgart
& Jana Spring

—
=
T
(=]
<
X
<
-]
[=
(]

WERDE VOLUNTEER ... STB:F

SCHWABISCHER
TURNERBUND

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

~

FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://myfuntone.com
https://link.stb.de/volunteerportal
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109925
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109953
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109958
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DTB-Instructor
Hula-Hoop
Workout

—> 1 Tag online,
1 Tag Prasenz

BZG BW

Mehr als nur den Reifen um die Taille bewegen: Hula-Hoop-Fitness. Der Reifen

ist das perfekte Trainingsgerat fir
faktor, welcher die Anstrengung sc
Themenschwerpunkte lassen sich

kurzweilige Workouts mit besonderem Spafl3-
hnell vergessen lasst. Durch unterschiedliche
passende Trainingseinheiten fur unterschied-

liche Ziel- und Altersgruppen gestalten. In dieser Ausbildung erarbeiten wir the-
oretische Grundlagen, erfahren Wissenswertes rund um das Thema Hula-Hoop
und erhalten praktische Umsetzungsmoglichkeiten fur abwechslungsreiche Stun-
denbilder. Fir die Teilnahme wird ein Hula-Hoop Reifen benétigt. Der Lehrgang

findet online und in Prasenz statt.

Inhalte

B Grundlagen des Hula-Hoops

B Materialkunde

B Aktuelle Studienlage

B Bewegungsanalyse und Korrektur

B Stundenaufbau mit exemplarischem
Stundenbild

® Ubungssammlung

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

£ 13.11.2027 (Prasenz)
14.11.2027 (Online)

Q@ SpOrt Stuttgart
Online-Besprechung

B Oder Ul-/Trainer-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss

Zertifikat DTB-Instructor Hula-Hoop
Workout. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gultig und muss nicht verlangert werden.

& Vera Kaulich

%= 16 LE

E1 GA-20-1200-0-0556/27
ab 184,00 €

Bartholoma

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/bildung/bildungs-highlights/fitness-special-bartholomae
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110347
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M.A.X.® - M.A.X.® ist ein 30-miniltiges GroupFitness-Format, das auf strukturierten
Muscle Ubungsabfolgen basiert, in welchen Ausdauer, Kraft und Koordination trainiert
Activity werden. Immer folgen drei unterschiedliche Ubungen aufeinander. Die jeweili-

ge Belastungs-/Erholungsphase steht im Verhaltnis von 45 zu 15 Sekunden. Die
Ausdaueriibungen werden mit und ohne Step ausgefiihrt. Die Musik-Tracks sind
speziell auf die Belastungs-/Erholungsphase sowie auf die drei aufeinanderfol-
genden Ubungen zugeschnitten. Dies garantiert einerseits einen perfekten Ab-
M A x lauf (den roten Faden), anderseits wirkt sich die Musik sehr positiv auf die Mo-
tivation aus, so dass die Trainierenden einen hohen Erlebnisfaktor erfahren. In
den Teilnahmegebuhren ist das Instructor Package mit Musik zum Download und
erganzenden Lehrmaterialien enthalten. Das M.A.X.-Konzept ist ein eigenstandi-
—> Inklusive Musik ges Konzept und kann in Kombination in bestehende Kurse integriert werden. Be-

liebt ist jeweils die Kombination von M.A.X. und Bauch intensiv (z. B. smartAbs®,
siehe nachfolgender Lehrgang), je 30 Minuten.

Excellence

Voraussetzung Abschluss
A Wichtiger
Hinweis: M Basismodul Fitness- und Gesund- Zertifikat M.A.X.® — Muscle Activity
Vior e el heitstraining mit Erfahrung im Excellence. Die Teilnahme berechtigt
. Unterrichten mit Musik dazu, Kurse unter dem Namen
weréen per E-Mml ® Oder UL/Trainer-Lizenz +M.AX®" anzubieten.
Zugdnge zu Videos B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
verschickt, die vorab durch Zusendung des entsprechenden
angeschaut und im Nachweises an info@stb.de
Idealfall geibt werden
sollten.
9 18.07.2027 == 8LE
Q@ SpOrt Stuttgart 3 GF-20-1200-0-0389/27
& Annette GloR ab 140,00 €
smartAbs - Das 30-minutige Format fokussiert auf das Bauch- und Core-Training, ist sehr
Bauchmuskel- beliebt als eigenstandiges Training und wird sehr gerne mit M.A.X. oder einem
training klassischen Fitness Training kombiniert. Durch die Ubungswahl und -kombination

. R werden Stabilisation, Kraft und Koordination im Rumpfbereich verbessert — ein
intensiv super effektives Training ist garantiert. Das Format, in das neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse einflieBen, entspricht dem Zeitgeist: es ist kurz, intensiv und
zielgerichtet.

Voraussetzung Abschluss

M Basismodul Fitness- und Gesund- Zertifikat smartAbs — Bauchmuskeltraining
- heitstraining mit Erfahrung im intensiv. Die Teilnahme berechtigt dazu,
- Unterrichten mit Musik Kurse unter dem Namen ,smartAbs”
E B Oder Ul-/Trainer-Lizenz anzubieten.
2 B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
> durch Zusendung des entsprechenden
g Nachweises an info@stb.de
=
(]

9 05.12.2027 == 8LE

@ SpOrt Stuttgart 3 GF-20-1200-0-0364/27

& Annette GloR ab 109,00 €
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BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109963
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109937
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DTB- Der Kult von Amerikas StraRen hat Deutschland schon lange erobert und seine
Instructor Popularitat wéachst stetig weiter. Die HipHop-Kultur spiegelt sich in den verschie-
HipHOp densten Bereichen des taglichen Lebens: In der Musik ist es der Rap, im Tanzbe-

reich sind es die Urban Styles, in der Mode die libergroRRe, bunte Kleidung und in
Dance der Kunst ist sie als Graffiti sichtbar. HipHop-Bewegungen bereichern die Tanz-
welt seit vielen Jahren und die verschiedenen HipHop-Stile (Urban-Styles) entwi-
ckeln sich stéandig weiter. Der Tanzstil I1&sst viel Freiraum fur die individuellen Aus-
drucksmdglichkeiten des Tanzers/der Ténzerin und spricht alle Altersklassen an.
HipHop-Dance ist ein effektives, energiegeladenes Ganzkdérpertraining, bei dem
sowohl Kondition als auch Koordination mit jeder Menge Spal} verbessert wer-
den. Die Teilnehmer/innen sind nach der Weiterbildung in der Lage, HipHop-Trai-
ning mit einer Gruppe korrekt durchzufiihren sowie selbststandig Choreografien
aus verschiedenen Urban-Styles zu entwickeln, zu tanzen und zu unterrichten.

Inhalte Voraussetzung
B Grundlagen der Methodik und B Lust am Tanzen, Rhythmusgefiihl
Didaktik: Stundenaufbau, Stunden- M Tanzerische Vorkenntnisse sind von
planung, Unterrichtsgestaltung Vorteil (Jazz, Ballett, Modern Dance,
B Grundlagen der Musiklehre, Rhythmik Aerobic etc.)

und Choreografielehre
B Aufwérmen und Funktionelle Gymnastik

im HipHop (Kréftigung, Dehnung) Abschluss

B Grundlagen und Erweiterung der
Urban-Styles: Ragga/Dancehall, Zertifikat DTB-Instructor HipHop-Dance.
House, Locking (Grundschritte, Grund- ~ Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und
technik, Schrittmodifikationen und muss nicht verlangert werden.

Choreografien)

B Grundlagen der Paddagogik
(Instructor-Rolle, Kompetenzen)

B Grundlagen der Ersten Hilfe und
Sportverletzungen im Tanz

B Modellstunden

£ 29.07. - 01.08.2027 %40 LE
9 Sport Stuttgart £ GA-20-1700-0-0390/27
4 Nico Dittgen ab 420,00 €

ONLINE-SEMINARE

Alle Termine auf unserer Website

stb.de/bildung

DTB-AKADEMIE

STB::

aF
SCHWABISCHER

stb.de/bildung TURNERBUND

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109964
https://stb.de/bildung
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DTB- LineDance ist ein Trendangebot des Deutschen Turner-Bundes fiir seine Vereine.

Kurs|ei|-er/in Spal3, Fitness, Tanzen und rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vorder-

Fit mit grund. LineDance ist bekannt als das Tanzen in Reihen und ist individuell ohne

Li D Partner méglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombinationen werden in meist
ihebance

gleichmaRiger Wiederholung auf aktuelle Musiktitel und Klassiker getanzt. Die
Bewegung wird in bis zu vier Bewegungsrichtungen (walls) ausgefiihrt.

Voraussetzung Abschluss

Zertifikat DTB-Kursleiter/in Fit mit
LineDance.

Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und
muss nicht verldngert werden.

B Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining mit Erfahrung im
Unterrichten mit Musik

B Oder Ul-/Trainer-lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

9 07. — 09.05.2027
Q@ STB Campus Bartholoma

& 25 LE
3 GA-20-1200-0-0351/27

& Verena Simon ab 342,00 €

BZG BW

DTB-Instructor
Latino Dance

Musik an, Energie spiren, Menschen in Bewegung bringen. Hier lernst du Tech-
niken aus Reggaeton, Salsa, Cumbia und weiteren aktuellen Styles und setzt sie
gezielt fur unterschiedliche Leistungslevel ein. Du bekommst das methodische
Handwerkszeug, um abwechslungsreiche Stunden zu gestalten und deinen eige-
nen Sil einzubringen. Im Mittelpunkt stehen Bewegung, Fitness und vor allem die
Freude am Tanzen.
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FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW

Inhalte

B Techniktraining aktueller Latino-
Dance-Stile

B Unterschiede und Besonderheiten
verschiedener Stilrichtungen

M Erlernen typischer Bewegungen -
von leicht zu schwer

M Sinnvolle Verbindung einzelner Moves
zu abwechslungsreichen Choreografien

B Entwicklung von Rhythmusgefihl und
Auswahl passender Musik

B Methodik und Differenzierung
unterschiedlicher Leistungslevel

B Gestaltung einer kompletten
Latino-Dance-Stunde

M Praktischer Leitfaden fir einen
sicheren und abwechslungsreichen
Stundenaufbau

9 23. - 25.07.2027
Q@ SpOrt Stuttgart
& Natascha Gohl

&= 25 LE
E3 GA-20-1100-0-0627/27
ab 275,00 €

Voraussetzung

Erfahrung im Group Fitness oder in
vergleichbaren Kursformaten bildet eine
gute Grundlage fiir diese Ausbildung.
Von Vorteil sind ein sicherer Umgang mit
Musik sowie erste Erfahrungen in Aero-
bic, Dance oder anderen musikbasierten
Trainingsformaten.

Abschluss

Zertifikat DTB-Instructor Latino Dance.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109924
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=111180

GROUPFITNESS & AEROBIC & DANCE 157

WORLD Die WORLD JUMPING® Basic Instructor Ausbildung ist das Fundament fiir alle
JUMPING® weiteren und darauf aufbauenden Fortbildungen in andere Stilrichtungen. Hier
Basic lernen die Trainer/innen alle Grundibungen auf dem Trampolin und das entspre-

chende verbale und nonverbale Cueing, das richtige Einweisen in Gerat, Haltung
Instructor und Technik sowie alles rund um die Trainertétigkeit. Im Vordergrund steht das
korrekte und gesundheitsorientierte Anleiten und die Durchfiihrung einer WORLD
JUMPING® Stunde. Der Spal} soll natirlich nicht zu kurz kommen und vermittelt
werden. Alle sollen lernen, die Teilnehmenden auch in anstrengenden Trainings-
phasen mit guter Laune durch die Stunde zu fihren und stéandig zu motivieren.

Voraussetzung Abschluss
B Kérperliche Fitness Zertifikat WORLD JUMPING?® Basic
B Erfahrung im Training mit Musik Instructor.

Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

€9 26. - 27.06.2027 % 16 LE
Q@ SpOrt Stuttgart B GA-20-1100-0-0373/27

& Jasmin Mechler ab 309,00 €

DTB- —> Siehe Seite 199

Kursleiter/in

DanceFitness

im besten

Alter

24.04.2027 © 8 LE / GF-20-1700-0-0354/27 / ab 109,00 €

HipHop-Dance - Praxistag fir 9 SpOrt Stuttgart

Fortgeschrittene & NicolDitigen

19.06.2027 0 8 LE / GF-20-1700-0-0512/27 / ab 109,00 €

Fit mit LineDance - Update fiir 9 Sport Stuttgart

Kursleiter/innen und Interessierte phade z
a

18.09.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0379/27 / ab 140,00 € ;

Pump Workout - 9 SpOrt Stuttgart A

Full Body Training — Gt a

05.12.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0366/27 / ab 109,00 €

Indoor-Cycling - Basics Plus 9 SpoOrt Stuttgart

& Reiner Fuchs

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109927
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110227
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109952
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109939
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109946
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STUDIO 159

DTB-Fitness-
trainer/in
Studio

Sportwis-
senschaftler
der Uni Tibingen
aufgepasst! Durch

die Kooperation mit
der Universitat
Tubingen konnt ihr
die Ausbildungen
DTB-Fitnesstrainer/in
Studio und DTB-
Master Fitnesstrainer/
in Studio in verkirzter
Zeit und zum
Studierenden-Sonder-
preis buchen.

Hier geht's zur
Anmeldung
und weiteren Infos:

Der Bedarf an qualifizierten Trainern in Fitnessstudios ist nach wie vor sehr hoch.
Dabei kénnen ihre Einsatzgebiete sehr vielseitig sein: Vom klassischen Einzel-
training an Studiogeraten bis hin zu Functional Training in Kleingruppen. Ent-
sprechend hoch sind die Anforderungen, um alle Bedarfe abdecken zu kénnen.
Um die eigene Fach- und Methodenkompetenz aufzubauen, ist eine qualitativ
hochwertige Grundausbildung wichtig. Die Ausbildung zum/zur DTB-Fitnesstrai-
ner/in Studio legt nicht nur die anatomischen und physiologischen Grundlagen
und gibt Antworten auf Fragen wie ,Was ist der Unterschied zwischen aktivem
und passivem Bewegungsapparat?“ und ,Wie funktioniert die Energiebereitstel-
lung?“. Die Ausbildung vermittelt auch die Grundlagen der Trainingslehre und der
Trainingsplanung und beschéftigt sich mit den Fragen ,Wie schreibe ich einen
Trainingsplan? Wie passe ich bestehende Trainingsplane an?“. Das Thema Gera-
tekenntnis (,Wie trainiere ich an Kraft- und Cardio-Geraten? Wie leite ich an und
wie korrigiere ich Teilnehmende?”) ist ein weiterer, wichtiger Grundbaustein, der
in der Praxis vermittelt wird — denn ,learning by doing“ und die damit verbundene
(Selbst-) Erfahrung ist &ul3erst wichtig.

Die Ausbildung ist geeignet fur alle Interessierten, die in einem Fitnessstudio
arbeiten wollen. Sie bietet Ubungsleitern und Trainern, Sportfachkréften, Gym-
nastiklehrern und Physiotherapeuten die Mdglichkeit, sich berufsspezifisch wei-
terzubilden.

Das DTB-Fitnesstrainer/in Studio-Zertifikat muss alle zwei Jahre mit einer Fort-
bildungsmafRnahme aus dem Angebot der DTB-Akademie (mind. 8 Lerneinheiten)
verlangert werden.

Die Ausbildung wird zu 50 % mit digitalen Einheiten angeboten, so dass weniger
Préasenztage erforderlich sind.

DTB-Akademiei:
AUSBILDUNGSWEG FITNESSTRAINING

DTB-Master-Fitnesstrainer/in Studio

Coaching & Lernerfolgskontrolle

Mastermodul 25 LE
DTB-Fitnesstrainer/in
Studio Gesundheits-
training & Pravention

Mastermodul 25 LE
DTB-Fitnesstrainer/in
Studio Functional

Fitness & Athletik

DTB-Fitnesstrainer/in Studio

e Priffung

o Aufbaumodul

® Basismodul

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.stb.de/bildung/ausbildung/studio/
https://stb.de/bildung/bildungs-highlights/fitness-special-bartholomae
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160 STUDIO

DTB-Fitness-
trainer/in
Studio

Voraussetzung

M Trainingserfahrung im Studio

M Internetfdhiges Endgerdt (z.B. PC),
Mikrofon, Kamera. Ca. 1 Monat vor
Beginn erhalten die Teilnehmenden
ndhere Informationen zum Verfahren,
den Zugang zum Online-Tool,
Erlauterungen zur Online-Etikette usw.

Abschluss

Zertifikat DTB-Fitnesstrainer/in Studio.
Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit

8 Lerneinheiten verléngert werden.

Die FortbildungsmaBBnahmen miissen von
der DTB-Akademie anerkannte MaBBnah-
men sein. Das Zertifikat entspricht
der im kommerziellen Bereich
Ublichen Fitnesstrainer B-Lizenz.

BASISMODUL

Inhalte

B Grundlagen Sportmedizin, Anatomie,
Trainingslehre, Biomechanik

B Gerdtekenntnis und -training (Kraft und
Cardio-Gerdte — Grundpool)

B Grundlagen Functional Training

9 16. — 18.07.2027
Q@ SC Staig
& Marina Vogel

AUFBAUMODUL

Inhalte

B Mobility, Stretching, Faszientraining,
Core & Stability

B Gergtekenntnis und -training
(Variationen, Seilzug, Kurz- und Lang-
hantel, Kettlebell, Slingtrainer)

B Screenings (Kraft, Verkirzung,
Ausdaver, Koordination, Functional)

£ 23. - 25.07.2027
Q@ SC Staig
& Marina Vogel

PRUFUNG

Inhalte

B Schriftliche Theorieprifung
M Praktische Lehrprobe

9 11.09.2027
Q@ SC Staig
& Marina Vogel

&= 60 LE
E3 GA-20-1200-0-0597/27
ab 560,00 €

&= 50 LE
£l GA-20-1220-2-0361/27
ab 495,00 €

&= 10 LE
£l GA-20-1220-3-0362/27
ab 145,00 €

BZG BW

B Grundlagen der Trainingsplanung
und der Organisation des
Trainingsbetriebes

B Trainerkompetenz

M Trainingsplanung und Handling von
Trainingsplénen

B Zielgruppentraining und Kontra-
indikationen

B Erndhrung

M Trainingslehre und Trainingsplanung
(ILB, Maximalkrafttests, sanftes
Krafttraining und Erstellung von
Trainingsplanen)

B Prisfungsvorbereitung und Lehrproben

Prifungsbestimmungen

M Jeder Teilbereich der Prifung wird
separat gewertet und kann zweimal
wiederholt werden.

M Die Prisfung sollte innerhalb eines
Jahres nach Absolvieren der
Ausbildung erfolgen.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110818
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109934
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109935

STUDIO 161

DTB-Master-
Fitness-
trainer/in
Studio

—> 50% Online

BZG BW

Die Ausbildung zum/zur DTB-Master-Fitnesstrainer/in Studio trédgt den unter-
schiedlichen Anforderungsprofilen an Fitnesstrainer Rechnung und setzt sich aus
einem Kompaktmodul (Functional Fitness und Athletik und Gesundheitstraining
und Prévention) sowie einer Prifung (Coaching und Lernerfolgskontrolle) zusam-
men. Das Kompaktmodul deckt mit seinen Inhalten das gesamte Spektrum maog-
licher Arbeitsbereiche fur Fitnesstrainer ab (fir ein leistungsorientiertes Publikum
und fur Gesundheitsorientierte). Diese Ausbildung entspricht der Fitnesstrainer

A-Lizenz.

Inhalte

M Pravention fir spezielle Risikogruppen
M Trainingssteverung und Gerdteeinsatz/
Ubungsauswahl bei gesundheitlichen

Einschrénkungen

B Aufbautraining nach Sportverletzungen

B Spezielle Zielgruppe der Alteren

B Ernéhrung fir spezielle Zielgruppen

B Sensomotorisches Training —
Stufenmodell

B Advanced Exercises — erweitertes
Ubungsrepertoire, Warm Up, Mobility,
Movement preps, Tools

B Programming — individuelle Trainings-
pléne, Periodisierung, Analyse, WODs

W Screens & Corrective Exercises —
Ubungsanweisungen, Korrekte
Ausfihrung und Korrektur, FMS

B Sportvorbereitung, Verletzungspro-
phylaxe, Athletik

B Spezielle Krafttrainingsmethoden
(Leistungssport und Fitness)

4 18./26./31.08./06./15.09.2027 (Onl.) & 50 LE
£ GA-20-1220-1-0515/27
ab 495,00 €

24. - 26.09.2027 (Prasenz)
Q@ Online-Besprechung / SC Staig
& Marina Vogel

Voraussetzung

M DTB-Fitnesstrainer/in Studio

M Bei vergleichbarer Vorqualifikation
ist ein Quereinstieg méglich
(Einzelfallprisfung)

Abschluss

Zertifikat DTB-Master-Fitnesstrainer/in
Studio. Das Zertifikat muss alle zwei
Jahre mit 8 Lerneinheiten verlangert
werden. Die FortbildungsmafBnahmen
missen von der DTB-Akademie anerkann-
te MaBBnahmen sein. Das Zertifikat
entspricht der im kommerziellen
Bereich iiblichen Fitnesstrainer
A-Lizenz.

17.04.2027

DTB-Fitnesstrainer Studio:
Trainieren trotz Einschrédnkungen -

© 10 LE / GF-20-1220-0-0517/27 / ab 109,00 €
Q@ SC Staig
& Marina Vogel

individuelle und effektive
Trainingsgestaltung

[

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT
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162 FUNCTIONAL TRAINING

FUNCTIONAL TRAINING: AUSBILDUNGEN,
KONZEPTE UND PERSPEKTIVEN

Refunction Coach - zuriick zur
natiurlichen Funktionalitat

Der Refunction Coach verbindet funktionelles Training mit einem
besonderen Blick auf Bewegungskompetenz, Kérperwahrnehmung und
funktionelle Bewegungsabldufe. Bewegungsverhalten wird durch Tests
analysiert, um individuelle Ansatze zur Verbesserung von Mobilitét,
Stabilitat und kérperlicher Leistungsfahigkeit zu entwickeln.

Begleitend zeigen die Broschiren zum Konzept Functional Training im
Verein, wie Functional Training als Basis fiir vielseitige

Bewegungs- und Trainingsangebote eingesetzt werden )

kann. E55aE

—> Seite 163 oder auf der Website [=
Functional Training ist langst _J

mehr als ein Trend und hat sich
im Fitness-, Gesundheits- und
Vereinssport fest etabliert. Im
Mittelpunkt stehen naturliche
Bewegungsmuster, die Kraft,
Stabilitat, Mobilitat und Koordi-
nation miteinander verbinden.
Ziel ist es, die Bewegungsquali-
tat zu verbessern und Menschen
fit fur Alltag, Sport und Training
zu machen.

Mit der wachsenden Popularitat
haben sich auch leistungs- und
wettkampforientierte Trainings-
konzepte entwickelt. Der STB
vermittelt in seinen Qualifizie-
rungen das notwendige Wissen,
um moderne und attraktive Fun-
ctional-Training-Angebote fach-
lich fundiert und zielgruppenge-
recht umzusetzen.

Der STB bietet verschiedene
Qualifizierungen und erganzende
Angebote im Bereich Functional
Training an:

4xF Functional Training Coach

Die Ausbildung vermittelt die Grundlagen und Methoden eines moder-
nen Functional Trainings. Die Teilnehmenden lernen, funktionelle Bewe-
gungsmuster zu analysieren, zu schulen und abwechs-
lungsreiche, zielgruppenorientierte Trainingsprogramme
fir den Fitness- und Gesundheitssport zu gestalten.

—> Seite 164 oder auf der Website

FunTone - Functional Coach

FunTone kombiniert funktionelles Training mit motivierenden und
dynamischen Gruppenfitness-Elementen. Das abwechslungsreiche
Ganzkérpertraining verbessert Kraft, Ausdauer, Koordination

und Beweglichkeit und l&sst sich vielseitig im Verein einsetzen.

—> Seite 152

Bestehende Functional-Training-Angebote bieten
eine gute Grundlage, um Fitness Racing wie

z.B. HYROX mit geringem Zusatzaufwand in das
Vereinsangebot zu integrieren.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://functionaltraining.stb.de
https://www.stb.de/bildung/ausbildung/functional/

FUNCTIONAL TRAINING 163

Refunction Die Ausbildung zum Refunction Coach richtet sich an Ubungsleitende im Verein,
Coach die funktionelles Training gezielt und praxisnah umsetzen mochten. Im Mittel-

punkt stehen einfache Tests zur Bewegungsanalyse, auf deren Basis ein effekti-
ANERKENNUNG ves Ausgleichstraining entwickelt wurde - vom Gruppentraining bis hin zur indivi-
ZUR VERLANGERUNG duellen Arbeit an spezifischen Schwachstellen.

DER UL-B-LIZENZ . : i - y . . .
Die Inhalte basieren auf den drei konzipierten Broschiiren, die gemeinsam mit Sil-

vester Neidhardt entstanden sind. Das alles nach dem Motto: weg vom Sitzathle-
ten, hin zur naturlichen Funktionalitat. Ideal fur alle ab dem Basisprogramm/C-Li-
zenz oder als Ergdnzung zu bestehenden Functional-Training-Ausbildungen.

Inhalte Abschluss
M Erkennen von dysfunktionalen Bewe- B Nach Abschluss Zertifikat
gungsmustern, instabilen Haltungen und Refunction Coach.
Einschrénkungen des Bewegungsum- Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und
fanges muss nicht verlangert werden.
B Screening/Testing und Auswertungen B Anerkennung UL B: Nach Abschluss
anhand eines Ampelsystems einmalige Anerkennung fiir die Verldn-
B Optimales Aufwérmen - gerung der UL B- Lizenz.
Gelenkshygiene
B Resetting - Ubungen angelehnt an die Hinweis
Entwicklungsstufen des Kindes
W Funktionelle Ausgleichsibungen Personen, die die Lehrgangsmaterialien
fr individuelle Einschrankungen bereits erworben haben, bekommen diese
B Umsetzungsmdglichkeiten im Gruppen-  quf die Lehrgangsgebiihr erstattet, sofern
setting sowie individuellem Bereich sie zum Lehrgang mitgebracht werden.
Voraussetzung Ausbildungsbroschiiren siehe Seite 64.

M Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining

B Oder Ul-/Trainer-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

£ 19. — 21.02.2027 5 25 LE
@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1230-0-0357/27
4 Gideon Zuther Kull ab 342,00 €

FUNCTIONAL TRAINING
IM VEREIN

Testen, Fehlbelastungen aufdecken und
natirliche Bewegungsmuster starken.
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Werde Refunction Coach: Ausbildung auf Seite 163

- )J FITNESS &

GESUNDHEITSSPORT
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GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://functionaltraining.stb.de

164 FUNCTIONAL TRAINING

4 F3e Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die unterschiedlichen Mus-
Functional kelgruppgn nichtisoliert, sondern — i.nt.egr.iert in unterschiedliche .Bewegungsmus-
/s ter —trainiert werden. Durch das Training in Muskelketten — das sind Muskeln bzw.
Tra'n'ng Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen erzeu-
Coach (DTB) gen — verbessern sich deren Zusammenarbeit und somit auch Leistungsfahigkeit
sowie Funktionalitét. Dies kommt sowohl Athleten als auch Freizeitsportlern und
normalen Endverbrauchern zugute, da sich das Konzept des Functional Trainings
4)“7 HkE sehr stark an der Funktionalitat von Alltags- und Sportbewegungen orientiert.
Al aF
Ty e huanid Der 4 F# Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Weiterbildung
und setzt sich aus Basis- und Aufbaumodulen zusammen. Alle Details zu dieser
modularen Ausbildung sind unter dtb-akademie.de zu finden.

=KUBLER=

DTB-Akademie ik

AUSBILDUNGSWEG
FUNCTIONAL TRAINING

4XF Functional Training Coach (DTB)

Wahlmodule
mind. 36 LE

o AXF Hantel-, Langhantel und Kettlebell-Training
® AXF Core & Stability

e AXF Outdoor FitCamp

® AXF Mobility

* Weitere Wahlmodule findest du hier:

Plichtmodul

® AXF Functional Training Basic

Voraussetzungen
Basismodul Fitness- & Gesundheitstraining
oder Basismodul GroupFitness
oder Basismodul Fitnesstraining Studio (ehemals GerateFitness)
oder UL-/Trainer/in-Lizenz

oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung
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BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaRnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.
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4 Fi
Instructor
Functional
Training Basic
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

Pluspunkt
. Gesundheiti

BZG BW

Inhalte

M Die 4 F4# Functional Training-
Philosophie

B Grundlagen des Functional Trainings

B Trainingsmethodik

B Gestaltung einer Trainingseinheit/
Einfache Trainingsprogramme/Intervall-
und Zirkeltraining

B Trainingsgerdte/Tools

B Dynamisches Aufwdrmen, Mobility,
Cool-down

B Grundlegende Progressionen erlernen

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder Ul-/Trainer-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

9 08. —09.05.2027
Q@ SpOrt Stuttgart
& Luca La Torre

& 17 LE
£l GF-20-1230-0-0303/27
ab 250,00 €

Abschluss

B Zertifikat 4 F Instructor
Functional Training Basic. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giiltig und muss nicht
verlangert werden.

B Zertifikat Gber die Einweisung in das
stand. Kursprogramm ,Funktional
trainieren und kraftigen” (nur fir 2.
Lizenzstufe ,Sport in der Prévention”
sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das nach §20 SGB V Absatz 1
bezuschussungsfahig und von der ZPP
und den Krankenkassen fir die Durch-
fohrung im Verein anerkannt ist.

Hinweis

Beinhaltet ein standardisiertes
Gesundheitssportprogramm,
das im Rahmen eines Turn- und
Sportvereins durchgefihrt
werden kann.

Mehr Informationen zu den
Standardisieren Programmen:

4 FsE
Instructor
Hantel- und
Kettlebell-
Training

BZG BW

Inhalte

B Beweglichkeit als Aspekt der
kérperlichen Leistungsfahigkeit

B Handhabung von Kettlebells und
Sicherheitsaspekte

M Exkurs: Dynamisches Aufwérmen
und Mobilitatsibungen

B Auswahl von ballistischen und nicht-
ballistischen Ubungen mit der Kettlebell

B Exkurs Trainingsplanung und Einsatz
von Kettlebells im Athletik- und Fitnes-
straining

£ 04.06.27 &= 8LE

Q@ SpOrt Stuttgart
& Luca La Torre

E3 GF-20-1230-0-0305/27
ab 140,00 €

Voraussetzung

B 4 F# Functional Training Basic

Abschluss

Zertifikat 4 F# Instructor

Hantel- und Kettlebell-Training.

Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

DTB-AKADEMIE

On

FITNESS &
GESUNDHEIT

line-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://dtb-akademie.de/dtb/akademie/infos/krankenkassen-zpp
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109866
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109868
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4 Fi Inhalte B Oder Basismodul DTB-Fitnesstrainer*in
o Studio (ehemals GerdteFitness)
Instructor M Einfihrung in das Core- und B Oder Basismodul DTB-Trainer*in
Core & Stabilisationstraining: Welche Effekte grdoup[lj::_t;?'ss ]
ope sind wirklich nachgewiesen? B Oder Ul/Trainer-lizenz
Sfdbll“‘y B Core-Training in Theorie und Praxis: W Oder professionelle Ausbildung/
spezielle anatomische Grundlagen — Studium
Wie trainiere ich den Kérperkern?
M Intensivierung des Muskeltrainings Abschluss
durch Integration stabilisierender
Aspekte Zertifikat 4 Fi Instructor Core & Stability.
M Trainingsmethoden und methodischen Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und
Reihen zur Stabilisation von Rumpf muss nicht verlangert werden.

und Gelenken
B Bedeutung des neuromuskuldren

Trainings Hinweis
Voraussetzung Das Modul 4 Fi Functional Training
Basic wird dringend als Grundlage
B Basismodul Fitness- und Gesund- empfohlen!

heitstraining

£ 05.06.2027 2 10 LE
9 SpoOrt Stuttgart [ GA-20-1230-0-0356/27
& Luca La Torre ab 140,00 €

g F3E Mobility wird oft mit Beweglichkeit iibersetzt, dennoch ist es bei weitem mehr als
dieser Begriff suggeriert. Denn Beweglichkeit ist von vielen Faktoren abhéngig:
von der kndchernen Struktur der Gelenke, vom Kapsel- und Bandapparat, von
Bindegewebe und Faszien, von Muskelkraft und Muskelelastizitat/-beweglichkeit
und deren neuronaler Ansteuerung etc. Mobility-Training zielt unter anderem dar-
auf ab, muskuléare Verspannung zu mindern, Bewegungseinschrénkungen zu be-
seitigen, die neuromuskulare Koordination zu verbessern, die ,Range of Motion*“
(ROM), also die Bewegungsamplitude, zu erhdhen, die Kdrperhaltung zu opti-
mieren sowie die kdrpereigene Widerstandkraft gegen &uRere Reize zu steigern.
Wie Uberall im Functional Training gilt hier: Bewegungen und nicht Muskeln trai-
nieren!

Instructor
Mobility

Inhalte Voraussetzung

B Differenzierung Gelenkigkeit 4 Fi Functional Training Basic
und Beweglichkeit

B Dynamisches Aufwérmen und
Mobilitatsibungen

B Range of Motion (ROM)

M Integration in Trainingsplanungen
und -stunden

Abschluss

Zertifikat 4 F# Instructor Mobility.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig und
muss nicht verldngert werden.
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£ N.N =10 LE
9 Sport Stuttgart € GF-20-1230-0-0304/27
4 Robin Burkhardt ab 140,00 €

FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109867
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109929
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4 FsE Dieser Kurs gilt als Motivationsschub, allein dadurch dass das Training an der
Instructor frischen Luft stattfindet. Ba5|erend.a.uf a.bwechsliung.srelchen Trainingseinheiten
d werden Natur, Spaf3 und hartes Training im Kurs in Einklang gebracht.
Outdoor Banke, Treppen, Gelander, Hiugel, Graben, Baumstdmme und vieles mehr, was
FltCamp das urbane Umfeld zu bieten hat, werden bei diesem Outdoortraining im Klein-
gruppenformat genutzt — ferner werden auch weitere Gerate, wie z. B. Seile, Han-
teln, Kettlebells, Medizinballe oder Tubes eingesetzt.
Inhalte Voraussetzung
B Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit & F# Functional Training Basic
sowie des Outdoor FitCamp-Kurses
B Typische Outdoor FitCamp-Ubungen
B Warm-up, Teamspiele, Gruppenibungs- D
f Zirkeltraini I-
ormen, Sirkefiraining, Coolell Zertifikat 4 Fi Instructor Outdoor
Strefching FitC Das Zertifikat ist unb t
B Outdoor FitCamp fir Vereine, l"h.OmP-d as er'l}lﬂa ISI,,Un etgrenz
Personal- Trainer, Fitnessstudios gullig und muss nicht veriangert werden.
B Planung, Marketing und Organisation
von Outdoor FitCamp-Angeboten
£ 26.09.2027 2= 10 LE
@ SpOrt Stuttgart B GF-20-1230-0-0309/27
& Robin Burkhardt ab 140,00 €

MEINE KARRIERE. MEIN SPA.

MEIN JOB!

Fernweh? Werde Teil der Mein Schiff Crew und bewirb dich jetzt um deinen Job bei sea chefs als:

PERSONAL TRAINER w/m/d FITNESS TRAINER w/m/d
PHYSIOTHERAPEUT w/m/d VITALCOACH w/m/d

Traumhafte Sandstrande in der Karibik, sagenhafte Landschaften in Skandinavien oder atemberaubende
Metropolen im Orient — als Teil des SPA & Sport Teams an Bord der Mein Schiff® Flotte sind diese Destinationen
mit deinem Arbeitsalltag kombinierbar. Entdecke mit uns die Welt und erlebe deine #WorldClassMoments

E""' E Bewirb dich jetzt bei sea chefs:
i ’1:-' ' seachefs.com/spa-sport

i..-.. Die besten Jobs an Bord | Welt. Klasse. Team.

2

& k@//

seachefs



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109872
https://seachefs.com/spa-sport
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Instructor Neuroathletiktraining verbindet neurowissenschaftliche Erkenntnisse mit Bewe-
Neuroathle- gung, Training und sportlicher Leistungsfahigkeit. Im Fokus steht das Zusammen-
. o o spiel von Gehirn, Nervensystem und Bewegung. Das Nervensystem verarbeitet

tiktraining ) : .
. fortlaufend eingehende Informationen und nutzt diese unter anderem, um Bewe-
Basic gungen moglichst sicher und effizient zu steuern. Auch das individuelle Schmer-
zempfinden kann durch komplexe Verarbeitungsprozesse im Nervensystem be-

ANERKENNUNG

einflusst werden.

Durch gezielte Ubungen soll die Verarbeitung sensorischer Informationen unter-
stitzt und dadurch die Bewegungssteuerung optimiert werden. Dies kann sich
positiv auf Koordination, Stabilitdt und Leistungsféahigkeit auswirken. Im Mittel-
punkt stehen dabei das visuelle, vestibulare und propriozeptive System sowie
das Zusammenspiel dieser sensorischen Systeme.

Aufgrund der Komplexitat des Themas werden die notwendigen Grundlagen vor-
ab Uber die Moodle-Plattform als Selbstschulung vermittelt. Darauf aufbauend
lernen Ubungsleitende in diesem Basismodul einfache Tests und Assessments
sowie praxisnahe Ubungen kennen. Sie erfahren, wie die Ergebnisse eingeordnet
werden kénnen und welche Anwendungsmadglichkeiten sich daraus fir die Trai-
ningspraxis ergeben.

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

Inhalte Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining

B Oder UL-/Trainer-lLizenz

B Grundlagen des Neuroathletiktrainings
und der neuronalen Bewegungssteue-
rung
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FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW

M Visuelles, vestibuldres und
propriozeptives System

B Zusammenspiel und Verarbeitung
sensorischer Informationen

B Assessment — Drill - Reassessment
als methodischer Ablauf im Neuroathle-
tiktraining

M Einordnung der Ergebnisse und Transfer
in die Trainingspraxis

B Praxisnahe neuroathletische Ubungen
und Anwendungsmdglichkeiten

9 10. - 11.07.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Simone Béhm

&= 16 LE
£l GA-20-1200-0-0596/27
ab 276,00 €

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss
Zertifikat Instructor Neuroathletiktraining

Basic. Das Zertifikat muss nicht verléngert
werden.

06.03.2027

Der funktionale Kraftzirkel nach
den funf Grundmustern

©® 8 LE / GF-20-1200-0-0374/27 / ab 127,00 €
@ STB Campus Bartholoméa
& Luca La Torre

04.12.2027

Bulletproof Joints: Stabile Gelenke
durch Kraft & Mobilisation

© 8 LE / GF-20-1200-0-0316/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Luca La Torre

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109947
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109879
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109930
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DTB-
Trainer/in
Pilates

Die Weiterbildung zum/zur DTB-Trainer/in Pilates umfasst insgesamt 5 Stufen.

Nach der Stufe 2 sind die Teilnehmenden bereits in der Lage, erste Pilates-Stun-
den anleiten zu kénnen. In den darauffolgenden Stufen 3 und 4 werden die Kennt-
nisse erweitert und bereits Gelerntes vertieft. Die anschlieBende Supervision
stellt ein individuelles Coaching dar. Es wird empfohlen, die Stufen 3 bis 5 bei
demselben Ausbildungszentrum der DTB-Akademie zu absolvieren und die Aus-
bildung innerhalb von zwei Jahren zu durchlaufen. Die Inhalte werden nachfol-
gend kurz genannt. Eine ausfuhrliche Beschreibung gibt es hier: dtb-akademie.de

- ’h . . .
DTB-Akademie 3 DTB-Trainer/in Pilates
AUSBILDUNGSWEG e Stufe 5 (Supervision)

PILATES e Stufe 1-4
Voraussetzungen
 Basismodul Fitness- und

Gesundheitstraining
o oder Ul-/Trainer/in-Lizenz
e oder prof. Ausbildung
Inhalte B Kraftaufbau und Stabilisation
B Prifungsvorbereitung und Vergabe der
Supervisionsthemen
Stufe 1

B Das Powerhouse und seine Muskulatur

B Bewegungsprinzipien und
Atemtechnik der Pilates Methode

B Ausgewdhlte Ubungen aus dem
Mattenprogramm

Stufe 2
M Erweitertes Ubungsprogromm
mit Kleingerdten
B Pilates Anatomie
B Stundenaufbau und Lehrverhalten

Stufe 3

M Einféhrung, Entwicklung und
methodischer Aufbau von fortschritt-
lichen Pilates Ubungen mit und ohne
typisches Pilates Equipment

m Ubungen professionell instruieren und
aufbauen, Pilates-Stunden gestalten

M Haltungs- und Bewegungsfehler
erkennen und korrigieren

Stufe 4

M Erarbeiten von Bewegungsverbindun-
gen: Pilates Flow

B Kontraindikationen und Risikogruppen -
gesundheitsférdernden Aspekte im
Pilates

Stufe 5

B Abgabe der schriftlichen Stundenaus-
arbeitungen vorab

B Praktische Lehrprobe und Supervision,
individuelles Coaching

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss

Nach der Supervision erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat DTB-Trainer/in
Pilates. Das Zertifikat muss alle zwei Jahre
mit dem Besuch einer Fortbildungsmaf-
nahme (8 Lerneinheiten) verlangert
werden.

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT
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DTB-
Trainer/in
Pilates

STUFE 1
9 08. -10.10.2027 5= 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1240-1-0219/27
& Tanja Sacher ab 342,00 €
STUFE 2
9 03. -05.12.2027 i 25LE
Q@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1240-2-0553/27
& Tanja Sacher ab 342,00 €
STUFE 3
9 12. - 14.02.2027 == 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma E1 GA-20-1240-3-0003/27
& Tanja Sacher ab 300,00 €
STUFE 4
9 12. - 14.03.2027 5= 25 LE
@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1240-4-0005/27
& Tanja Sacher ab 300,00 €
STUFE 5 - SUPERVISION
9 17. — 18.04.2027 52 20 LE
@ STB Campus Bartholoma E1 GA-20-1240-5-0006/27
& Tanja Sacher ab 235,00 €
—> Fiir alle, die nach der Ausbildung Praxiserfahrung gesammelt haben und
Wissen auffrischen bzw. weitere Trainingsvariationen erlernen méchten,
gibt es das Modul DTB-TRAINER/IN PILATES ADVANCED.

UNSERE ANTWORT AUF STB::

SCHWABISCHER

EURE FRAGEN

TREFFPUNKT Online — der Workshop und Erfahrungstausch fir Vereine J

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://link.stb.de/3tbhxtN
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109758
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=107112
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=107113
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110815
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=107110
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Yoga - die
Ausbildung
im Uberblick

Yoga bietet eine Vielfalt an Méglichkeiten, die Gesundheit und das Lebensgefiihl
der Menschen zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der Suche nach einem
Ausgleich in einem von Hektik, Stress und Reiziberflutung gepragten Alltag ent-
gegen.

Neben den kérperlichen Aspekten der Yogapraxis (wie Verbesserung von Mus-
kelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexibilitat) wirkt Yoga auf das mentale
und emotionale Erleben. Yoga unterstutzt die Fahigkeit, sich kérperlich und men-
tal zu entspannen, mit Stress besser klarzukommen, in belastenden Situationen
gelassener zu reagieren und neue Energien zu mobilisieren.

—> Die Stufen 1 bis 5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter Yoga bauen aufeinan-
der auf und miissen in entsprechender Reihenfolge gebucht werden. Dabei
sollten die Stufen 3 bis 5 an demselben Ausbildungszentrum der DTB-
Akademie absolviert werden, da hier bereits die Abschluss-Supervision vor-
bereitet wird. Schnupperteilnehmer, die keinen Abschluss machen wollen,
kénnen an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen und diese in vorgegebener
Abfolge als eigenstdndige Weiterbildung buchen.

DTB-Akademie i T

AUSBILDUNGSWEG Yogalehrer/in
YOGA Mastermodule (520 LE)

e Prifung & Abschlussarbeit 50 LE

* Mastermodule
Yoga & Psychologie
+ Supervision

Mastermodule

* Mastermodule
Yoga & Philosophie
+ Supervision

* Mastermodule
Yoga & Anatomie
+ Supervision

DIB-
Kursleiter/in Yoga
e 5 - Supervision
® 4 - Yoga unterrichten
und anleiten
e 3 - Mit Yoga ins
Gleichgewicht

® 2 -Yoga rund um die
Wirbelsaule

e 1 - Das Facettenreichtum
des Hatha-Yoga

Voraussetzungen

® Basismodul Fitness- & Gesund-

heitstraining

DTB-
Yogalehrer/in (220 LE)
® Supervision

® 3 - Pranayama

e 2 - Asana-Variationen

¢ 1 - Yoga Adjustments

e oder UL-/Trainer/in-Lizenz
® oder DTB-Trainer/in
® oder prof. Ausbildung

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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DTB-
Kursleiter/in
Yoga

Inhalte

Stufe 1

M Der achtgliedrige Yogapfad nach
Patanjali, Grundlagen des Hatha Yoga

B Grundhaltung und Formen der
Asana-Praxis, Bewegungsablaufe
(Karanas/Flows)

B Hinfihrungsibungen zum Sonnengruf3
und SonnengruBBmodifikationen

B Grundlagen der Yoga-Atmung, Asana-
Analyse, Tiefenentspannung

Stufe 2

B Das Chakrasystem: Energieanatomie
und Bedeutung der Elemente Erde,
Wasser und Feuer

B Anregende und kihlende Asana-Praxis
und Pranayamas

B Asana-Analyse, Symbolik und Bedeu-
tung der praktizierten Asanas

Stufe 3

M Erweiterung des Chakrasystems und
Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

B Themenbezogene Entspannungs- und
Visualisierungsibungen

B Die Gunas: Manifestationen der
Energien

Stufe 4

B Vinyasa Krama: In sinnvollen Schritten
zu einem Asana/Karana-Stundenbild

B Methodik und Didaktik im Yoga-
Unterricht, Unterrichtsprinzipien, Auf-
bau und Konzeption

B Stundenanalyse, Lehrprobensimulation
und Vergabe der Supervisionsthemen

Stufe 5

B Abgabe der schriftlichen Stundenausar-
beitungen vorab

B Praktische Lehrprobe und Supervision,
individuelles Coaching

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder gleichwertige Qualifikation
(u.a. UL/Trainer Lizenz)

B Und mindestens % Jahr (ca. 30 Stun-
den) praktische Yoga-Erfahrung

Abschluss

B Nach erfolgreich bestandener Lehr-
probe erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Yoga. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verldngert werden. Es berechtigt
zur Teilnahme an der Weiterbildung
zum/r DTB-Yogalehrer/in.

B Anerkennung UL B: Bei Abschluss der
Kursleiter-Ausbildung kann einmalig
eine Anerkennung fir die Verléngerung
der B-Lizenz erfolgen.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.
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DTB- STUFE 3
Kursleiter/in
9 15.-17.01.2027 %= 25 LE
Yoga )
Q@ STB Campus Bartholoma £ GA-20-1250-3-0211/27
& Kristina Stifter ab 342,00 €
STUFE 4
9 12. - 14.02.2027 52 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1250-4-0348/27
& Kristina Stifter ab 342,00 €
STUFE 5 - SUPERVISION
9 13. - 14.03.2027 == 20 LE
Q@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1250-5-0214/27
& Kristina Stifter, Seraina Kupzog ab 259,00 €
STUFE 1+2
£ 10. — 14.11.2027 %= 50 LE
@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1250-1-0220/27
& Kristina Stifter, Seraina Kupzog ab 709,00 €

n'l

WERDE TEIL DES
l BERATER-TEAMS!

Die Vereinsberatungen werden von einem Team aus hauptamtlichen
Mitarbeitenden und Vereins-Beraterinnen/-Beratern durchgefuhrt
und betreut. Bewirb dich jetzt:

ST

HIHE, SCHWABISCHER

TURNERBUND J

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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174 PILATES & YOGA

DTB-YOgCI- Inhalte Aufbaukurs 4 - Supervision
lehrer/in B Abgabe der Stundenausarbeitungen
vorab
Aufbaukurs 1 B praktische Lehrprobe, Supervision
(220 LE) B Yoga Adjustments (Hands-on-Techniken und Coaching

und Einsatz von Yoga-Hilfsmitteln)

B Formen der Partnerarbeit
(beide aktiv/aktiv-passiv)

M Energie- und Sensibilisierungsibungen,
Entspannung und Meditation

Aufbaukurs 2

M Einfihrung und Variationen von
Umkehrhaltungen, Balancehaltungen

B Kombinierte Kraft- und Stitz- und
Rotationsibungen, komplexe
Karana-Varianten

M Einfihrung in die Bhagavadagita,
Heldenserie

Aufbaukurs 3

B Pranayamas, Manifestationen und
Aspekte des Prana

B Bedeutung und Techniken von
Kumbhaka (Atemleere/Atemfille)

M Einsatz von Bandhas, Mudra und
Energielenkung

AUFBAUKURS 1

£ 09. — 11.04.2027 & 25 LE
@ STB Campus Bartholoma £ GA-20-1250-1-0008/27
& Andrea Flach-Meyerer ab 300,00 €

AUFBAUKURS 2

£ 04. - 06.06.2027 52 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1250-2-0216/27
& Andrea Flach-Meyerer ab 342,00 €

AUFBAUKURS 3

@ STB Campus Bartholoma
& Andrea Flach-Meyerer

£l GA-20-1250-5-0229/27
ab 259,00 €

Voraussetzung

B DTB-Kursleiter/in Yoga
B Oder gleichwertige/professionelle
Ausbildung

Abschluss

Nach erfolgreicher und bestandener
Lehrprobe erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat DTB-Yogalehrer/in (220 LE).
Das Zertifikat ist zwei Jahre giltig und
muss alle 2 Jahre mit einer Fortbildungs-
mafBnahme (8 Lerneinheiten) verléngert
werden.

9 23. - 25.07.2027 == 25 LE
w @ STB Campus Bartholoma El GA-20-1250-3-0228/27
= & Andrea Flach-Meyerer ab 342,00 €
w
(]
S
< SUPERVISION
-]
)
£ 18. — 19.09.2027 &= 20 LE

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=106156
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109755
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109778
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109779
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Standar-
disiertes
Programm:
Hatha Yoga

ZPP

Bei dieser Fortbhildung erhalten alle Teilnehmenden die Einweisung in das stan-
dardisierte und ZPP-gepriufte Kursprogramm ,Hatha Yoga“. Schwerpunkt des
Kursprogramms ,Hatha Yoga“ ist das Kennenlernen der Grundprinzipien des
Hatha-Yoga mithilfe einer Reihe von wichtigen Yogapositionen (Asanas) und de-
ren Anpassung an eigene Bedirfnisse und Fahigkeiten.

Einfache Atemtechniken und Entspannungsmethoden stehen im Fokus und psy-
chophysische Wirkzusammenhé&nge von Stress und Entspannung werden erlau-
tert.

Das von der ZPP zertifizierte Kursprogramm umfasst 8 Einheiten a 75 Minuten.
Bei der Tagesfortbildung steht die Programmeinweisung im Zentrum.

Tipps zur Vermittlung der Inhalte und Raum fiir Erfahrungsaustausch runden die-
se Fortbildung ab.

Eine endgiltige Anerkennung des Kursleitenden fiir dieses Programm trifft immer
die ZPP selbst und kann nicht seitens der Turnverb&nde nicht zugesagt werden.
Mehr Informationen zum Thema Zusammenarbeit mit Krankenkassen im Bereich
Yoga unter dtb-akademie.de > Yoga > Hatha Yoga.

Voraussetzung Hinweis
B DTB-Kursleiter*in Yoga Beinhaltet ein standardisiertes Gesund-
B Oder DTB-Yogalehrer*in heitssportprogramm, das im Rahmen
B Oder vergleichbare Ausbildung eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt
(auf Anfrage) werden kann.

Mehr Informationen zu den
Abschluss Standardisieren Programmen:

M Teilnahmebescheinigung

B Zertifikat Gber die Einweisung in das
standardisierte Programm ,Hatha
Yoga”, das von der ZPP und den Kran-
kenkassen fir die Durchfihrung bei
kommerziellen Anbietern anerkannt ist.

9 03.07.2027 %= 6 LE
@ Online-Besprechung B GO-20-1250-0-0583/27
& Andrea Flach-Meyerer ab 73,00 €

REFERENTEN GESUCHT STB::

SCHWABISCHER
Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich Y s
des STB, Schwerpunkt Fitness, Gesundheit und
Generation 60+ J

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT


https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/4zdB786
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=110481
https://dtb-akademie.de/dtb/akademie/infos/krankenkassen-zpp
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11. - 12.06.2027
DTB-Trainer/in Pilates Advanced:
Modul Hiftgelenk & Faszien

0 16 LE / GF-20-1240-0-0363/27 / ab 275,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart T
& Corinna Michels

13.06.2027
Yoga Alignment - Ausrichtung
ist Trumpf

0 8 LE / GF-20-1250-0-0369/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Kristina Stifter

13.06.2027 © 8 LE / GF-20-1240-0-0367/27 / ab 109,00 €
Wand-Pilates 9 sport Stuttgart
& Corinna Michels
26.06.2027

Pilates: Reformertraining ohne
Reformer - Prinzipien, Pré&zision
und kreative Praxis

0 8 LE / GF-20-1240-0-0376/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart :
& Corinna Michels

27.06.2027
Pilates - Das Spiel mit Tempo
und Rhythmus

0 8 LE / GF-20-1240-0-0378/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Corinna Michels

10.07.2027

Pilates - Mindful Cueing & mentale

Prédsenz - mit Kleingeréten

0 8 LE / GF-20-1240-0-0387/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Ulla Hafelinger

11.07.2027
Pilates - Entdecke die Vielfalt -
Finde deinen Weg

0 8 LE / GF-20-1240-0-0386/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Ulla Hafelinger

16.07.2027
Pilates fir die Frauengesundheit:

Schwangerschaft, funktionelle Rick-
bildung und Beckenbodenprobleme

0 8 LE / GA-20-1240-0-0590/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart
& Ulla Hafelinger

24.10.2027

Yoga fiir unterschiedliche
Zielgruppen - sicher

und individuell anleiten

© 8 LE / GF-20-1250-0-0377/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart ;
& Kristina Stifter

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109936
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109942
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109950
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109949
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109951
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109961
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109960
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110552
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109940
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https://www.stb.de/index.php?id=7341&no_cache=1
https://www.stb.de/bildung/auszeittage-fuer-frauen/
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DTB- Der Gesundheitssport in Vereinen und Fitnessstudios wird im Zuge von zuneh-
Trainer/in menden Anforderungen in unserer Gesellschaft immer wichtiger und ist ein span-
Gesundheits- nendes sowie abwechslungsreiches Aufgabenfeld.

Die Ausbildung zum/zur DTB-Trainer/in Gesundheitssport bietet viele unterschied-
sport liche gesundheitssportliche Inhalte. Neben dem Pflichtmodul ,Riickengymnastik*
(alternativ — wenn vorhanden — DTB-Ruckentrainer/in) werden vier weitere, frei
wahlbare Module, die einen Gesamtumfang von mindestens 90 Lerneinheiten
(LE) haben (siehe Grafik). Die Reihenfolge bei der Absolvierung der Module ist
beliebig.

Nach dem Abschluss steht euch — ohne eine B-Lizenz vorweisen zu missen — der
direkte Zugang zum/zur DTB-RUickentrainer/in offen!

VERLANGERUNG DES ZERTIFIKATES:
Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fachspezifische Fortbildung, sofern sie ver-

langert werden missen. Die FortbildungsmaRnahmen missen von der DTB-Aka-
demie anerkannte Malnahmen sein.

DTB-Akademie sk

AUSBILDUNGSWEG GESUNDHEITSSPORT

DTB-Trainer/in Gesundheitssport
wahlweise 4 Zertifikate mit insgesamt mind. 90 LE

DTB-Aqua Fitness Gym
DTB-Kursleiter/in Beckenboden
DTB-Kursleiter/in Bewegung & Erndhrung

DTB-Kursleiter/in Entspannungstechniken

DTB-Kursleiter/in FASZIO® Training 38/40 LE
DTB-Kursleiter/in Fit in der Schwangerschaft

DTB-Kursleiter/in Gleichgewicht & Stabilisation

DTB-Kursleiter/in Osteoporose Pravention

DTB-Kursleiter/in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

DTB-Kursleiter/in Walking & Nordic Walking

DTB-Kursleiter/in Yoga bzw. DTB-Yogalehrer/in 120/220 LE
DTB-Rickenexpert/in und ANTARA®-Rickentrainer/in

DTB-Trainer/in Pilates

DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung

e Stretching-Instructor

* Riickengymnastik (Pflichtmodul), alternativ DTB-Riickentrainer/in

Voraussetzungen

Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
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oder Trainer/in C-lizenz
oder prof. Ausbildung

oder UL / Trainer/in-Lizenz

FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
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Kursleiter/in Bei der dreitdgigen Weiterbildung ,Rickengymnastik* dreht sich alles um ein ge-
Riucken- sundheitsorientiertes Rickentraining. Eine abwechslungsreiche Mischung aus
. Wissensvermittlung (funktionelle Anatomie, Trainingslehre, Methodik/Didaktik)
gymnastik X o ) : ; oM
und Ubungspraxis gibt den Teilnehmenden einen fundierten Einblick, wie eine
Plichtimodul zeitgemale Ruckengymnastik angeleitet werden kann. Diese Weiterbildung ist
for DTB-Gesund- auRerdem eines der Fachmodule fiir den DTB-Trainer Gesundheitssport.
heitstrainer
Inhalte Abschluss
M Einfihrung/Grundlagen Zertifikat Kursleiter/in Rickengymnastik.
Rickengymnastik Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit
B Modellstunde einer von der DTB-Akademie anerkannten
m Ubungen mit und ohne Zusatzgerdte MaBnahme (8 LE) verlédngert werden.
B Funktionelle Anatomie Diese MaBBnahme kann i.d.R. auch zur
B Kraft, Mobilisation, Dehnung Verlangerung der C-lizenz anerkannt
W Stress/Entspannung werden.
B Methodik und Didaktik in der
Rickengruppe
Voraussetzung
M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining
B Oder UL-/Trainer-lizenz
B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de
9 06. — 08.10.2027 & 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma 3 GA-20-1200-0-0226/27
& Anne-Mireille Giermann ab 342,00 €
Pluspunkt

o Gesundheit:i:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Pluspunkt Gesundheit steht fiir ...

B Quadlifizierter Gesundheitssportanbieter

m Teilnehmerbindung und Vereinsentwicklung

B Moglichkeit der Bezuschussung (Krankenkassen)
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FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://stb.de/pluspunkt
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109771
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AROHA®-
Instructor

AROHA

BZG BW

Dieses Modul wird von einer speziell dafir geschulten Ausbilderin der AROHA
ACADEMY durchgefiihrt, deren Schwerpunkt darin liegt, einen langfristigen Er-
folg im Unterrichten von AROHA® zu gewéhrleisten. Die AROHA ACADEMY wur-
de von Bernhard Jakszt gegriindet, der die Programme AROHA® und KAHA® ent-
wickelt hat. Weitere Infos: aroha-academy.de

In dieser Weiterbildung lernt man das faszinierende Konzept von AROHA® ken-
nen. Ausdrucksstarke kraftvolle Bewegungen werden mit sanften, entspannen-
den Bewegungen verbunden und ergeben so ein innovatives Cardio-Workout,
das die Kraft der Mitte, die innere Zentriertheit und ein allgemeines Wohlgefihl
spiren lasst. Es ist fur alle Altersgruppen und unterschiedliche Fitnesslevel ge-
eignet.

Inhalte Abschluss

Zertifikat AROHA®-Instructor. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verldngert werden. Mit diesem

Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt,
Kurse unter dem Namen AROHA®

B AROHA®-spezifische Elemente
B AROHA®-Anweisungen

B AROHA®-Technik

B Methodik/Didaktik

B Kommunikation

M Stundenaufbau anzubieten.
Voraussetzung

Keine

£ 06. — 07.11.2027 i 16 LE

£l GA-20-1200-0-0594/27
ab 299,00 €

@ STB Campus Bartholoma
& Martina Witzko

KAHA®-
Instructor

BZG BW

KAHA® heil3t Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen” und wurde
von Bernhard Jakszt mit Unterstiitzung von Simone Mduller, Physiotherapeutin
und Sportwissenschaftlerin entwickelt. Es ist inspiriert von Taiji, Qigong, AROHA®
und dem klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die
andere Uber, sodass immer genitigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren
und einen sofortigen Effekt zu splren — eine gesunde Balance zwischen Beweg-
lichkeit und Stabilitat des Kérpers. Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheiden-
de Muskelgruppen und fuhrt zu innerer Ruhe. Die Musik stammt von Bands aus
Neuseeland und Hawaii und unterstiitzt Emotion und Motivation.

Inhalte Voraussetzung
B KAHA®-spezifische Elemente Keine
B KAHA®-Anweisungen
o .
B KAHA®-Technik Abschluss

B Methodik/Didaktik
B Kommunikation

B Stundenaufbau Zertifikat KAHA®-Instructor. Das Zertifikat

berechtigt dazu, Kurse unter dem Namen
KAHA® anzubieten.

9 11.-12.09.2027
Q@ STB Campus Bartholoma
& Martina Witzko

%5 16 LE
£l GA-20-1200-0-0346/27
ab 299,00 €

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110806
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110801
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DTB- DTB-Akademie 3
Resilienz-
trainer/in AUSBILDUNGSWEG RESILIENZTRAINER/IN

DTB-Resilienztrainer/in

e DTB-Kursleiter/in Entspannungstechniken

¢ DTB-Kursleiter/in Stressbewdltigung durch Achtsamkeit

e Atemgesundheit in Sport und Alltag

Voraussetzungen

e Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining

* oder Basismodul GroupFitness

e oder Basismodul Fitnesstraining Studio (ehemals GerateFitness)

e oder UL / Trainer/in-lizenz

e oder gleichwertige (berufliche) Ausbildung
DTB- Entspannungstechniken bieten einen groRen Spielraum, sowohl auf die Stress-
Kurs|ei|-er/in prophylaxe als auch auf die Stressbewaltigung Einfluss zu nehmen. Richtig zu
Entspan- entspannen ist wichtig fur unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Die Mdg-

P lichkeiten, sich effektiv entspannen zu lernen, sind vielféltig. Diese Weiterbildung

nungs- bietet einen umfangreichen Einblick in die Wirkmechanismen der Entspannung
techniken und zeigt die in Theorie und Praxis fuhrenden Entspannungstechniken auf.
ANERKENNUNG

Inhalte Voraussetzung

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

BZG BW

B Was ist Entspannung?

B Wirkung von Entspannungstechniken
(Karper, Geist, Seele)

B Autogenes Training, PME, Qi Gong,
Yoga

M Fantasiereisen, Atemtechniken,
Suggestion und Meditation u.a.m.

B Kurzentspannungstechniken

B Anleitung von Entspannungsibungen

M Planung und Durchfihrung eines
Entspannungskurses

Die Inhalte werden individuell ausgewahlt,
gewichtet und an die jeweilige Lehrgangs-
gruppe angepasst.

9 28. —30.07.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Anne-Mireille Giermann

&= 25 LE
GA-20-1200-0-0224/27
ab 342,00 €

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

m UL/Trainer-lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Entspannungs-

techniken. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gultig und muss nicht verlédngert werden.

—> Zur Vertiefung empfehlen wir die Weiterbildung ,DTB-Kursleiter/in Stressbewéltigung durch
Achtsamkeit”, die direkt im Anschluss besucht werden kann.

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109769
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DTB-
Kursleiter/in
Stressbewal-
tigung durch
Achtsamkeit
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

BZG BW

Unser schnelllebiger Alltag ist gepragt von Komplexitat, Informationsvielfalt und
standigen Veranderungen. Dabei verlieren wir leicht den Kontakt zu uns selbst
und Achtsamkeit gewinnt zunehmend an Bedeutung. Die Weiterbildung vermit-
telt, was Achtsamkeit bedeutet, wie sie wirkt und wie sie sich sowohl in der Stille
als auch mitten im Alltag Gben und leben I&sst.

Inhalte

B Stress und was wir darunter verstehen

M Praxis-Beitrdge aus Asien und der
westlichen Welt

B Konzentrations- und Achtsamkeitstech-
niken

M Die Macht der Gewohnheit

B Anleiten von Achtsamkeitsibungen

B Sensibilisierung fir die wichtigsten
Bausteine, die ein Kurs Stressbewdl-
tigung mit Achtsamkeit beinhalten kann.

Die Inhalte werden individuell ausgewdhlt,

gewichtet und an die jeweilige Lehrgangs-

gruppe angepasst.

9 30.07. — 01.08.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Anne-Mireille Giermann

&= 25 LE
3 GA-20-1200-0-0225/27
ab 342,00 €

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

m UL/Trainer-lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss

Zertifikat DTB-Kursleiter/in
Stressbewdltigung durch Achtsamkeit.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verldngert werden.

Mit Anerkennung zur Verldngerung der B-Lizenz. B-Lizenz ist jedoch nicht Voraussetzung.

10. - 11.07.2027
Atemgesundheit in Sport und Alltag

0 16 LE / GF-20-1200-0-0210/27 / ab 276,00 €

@ STB Campus Bartholoméa
& Anne-Mireille Giermann

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und
Fortbildungsbereich des STB,
Schwerpunkt Fitness, Gesundheit

und Generation 60+!

STB:=:

EE
SCHWABISCHER

TURNERBUND

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.
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https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109770
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109748
https://link.stb.de/4zdB786
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DTB-
Kursleiter/in

Becken-
boden

ANERKENNUNG
ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

BZG BW

Beckenbodenschwache und damit verbundene gesundheitliche Probleme und
Einschrankungen sind weiter verbreitet, als allgemein bekannt. Das Thema Be-
ckenboden ist jedoch haufig ein Tabu und wird oft nur mit alteren Menschen in Ver-
bindung gebracht. Tatsache aber ist, dass auch jiingere Frauen, besonders nach
der Geburt, mit diesem Problem konfrontiert sind. Ein gezieltes Bewegungspro-
gramm kann vorbeugend wirken und ist unabdingbar fur eine gute Kérperhaltung.
Im Verein kann Beckenbodentraining in allgemeine Fitness- und Gesundheitsan-
gebote integriert werden. Bedarf besteht auch fur spezielle Beckenbodenkurse.

Inhalte

B Anatomie des Beckenbodens,
Beckenboden und Atmung

M Verschiedene Formen und Ursachen
der Beckenbodenschwéche

B Psychologische und padagogische
Aspekte

B Training aus verschiedenen
Ausgangsstellungen

B Entspannungsformen

M In dieser Weiterbildung wird schwer-

punktmé&Big der weibliche Becken-
boden behandelt. Die Anatomie des
mdnnlichen Beckenbodens und
seine Problematik werden je nach
Bedarf thematisiert.

9 02. - 04.07.2027 %= 25 LE
Q@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1200-0-0217/27
& Ulla Hafelinger ab 342,00 €

Voraussetzung

B UL/Trainer-lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss

Zertifikat DTB-Kursleiter/in Beckenboden.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und
muss nicht verlangert werden.

beratung@stb.de

(] e ]
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&

EUER VEREINSJUBILAUM

Wir unterstitzen euch, euer Event
unvergesslich zu machen!

Meldet euch jetzt bei unserem Beratungsteam:

STB::

S
SCHWABISCHER

TURNERBUND

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109756
https://link.stb.de/3MIQ3Uz
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DTB-
Kursleiter/in
Gleichgewicht
& Stabilisation
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

Pluspunkt
= G-"un-glhi_ﬂ_ H

PRAVEMTIONSGEPROFT

BZG BW

Diese Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter und Trainer, die das Themen-
feld Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen eines gesundheitlich orientierten
Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die beiden Begriffe werden in Theorie
und Praxis genau betrachtet: Das Gleichgewichtstraining als ein Bereich der Ko-
ordinationsfahigkeit und das Stabilisationstraining im Rahmen des Aufbaus der
Kraftfahigkeiten. Fir eine ganzheitliche Betrachtung wird die Bedeutsamkeit der
FuRe im System des Haltungs- und Bewegungsapparates thematisiert.

Inhalte

B Vermittlung theoretischer Modelle und
Grundlagen von Gleichgewicht
und Stabilisation

m Ubungen zur Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten

B Stabilisationstraining/segmentale
Stabilisation

B Hinweise zum Thema Gleichgewicht
und Stabilisation im Rahmen des
Rickentrainings

B Praxisanregungen mit und ohne Gerdte

B Kurzer medizinischer Einblick in
sonstige Grinde fir Gleichgewichts-
stérungen

M Der FuB} als Fundament und Ausgangs-
punkt fiir Kdrperspannung und
Gleichgewicht, Ubungen fir die FuB-
muskulatur und optimierte FuBstellung

Voraussetzung

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder UL-/Trainer-C-lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

£ 06. — 07.02.2027 == 16 LE
@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1200-0-0212/27
& Anne-Mireille Giermann ab 243,00 €

Abschluss

B Zertifikat DTB-Kursleiter/in Gleichge-
wicht und Stabilisation. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giltig und muss nicht
verlagngert werden.

B Zertifikat iber die Einweisung in das
standardisierte Kursprogramm ,Ge-
sundheitstraining — mit Vielseitigkeit zu
mehr Kraft und Beweglichkeit” (nur fir
2. Lizenzstufe ,Sport in der Prévention”
sowie sportfachliche Ausbildung/Studi-
um), das nach § 20 SGB V Absatz 1
bezuschussungsféhig und von der ZPP
und den Krankenkassen fir die Durch-
fohrung im Verein anerkannt ist.

Hinweis

Beinhaltet ein standardisiertes Gesund-
heitssportprogramm, das im Rahmen
eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt
werden kann.

Mehr Informationen zu den
Standardisieren Programmen:

stb.de/stellenboerse

HIER WERDEN UL
GESUCHT & GEFUNDEN!

STELLENBORSE 3

In Kooperation

ot

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109750
https://dtb-akademie.de/dtb/akademie/infos/krankenkassen-zpp
https://stb.de/stellenboerse

GESUNDHEITSSPORT 185

DTB-
Kursleiter
Walking &
Nordic
Walking
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

In dieser Weiterbildung erlernen wir die richtigen Techniken von Walking und Nor-
dic Walking. Es werden wissenschaftlich Gberprifte Walking- und Nordic Wal-
king-Konzepte vermittelt und die entsprechenden Kursmanuale ausgehandigt.
Diese bestehen aus 8, 10 oder 12 Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V
Absatz 1 von den Krankenkassen anerkannt und somit bezuschussungsfahig,
sofern die Kursleitung die notwendige Qualifikation (s. u.) besitzt.

—> Dieser Lehrgang findet voraussichtlich 2028 wieder statt.

DTB-
Kursleiter/in
Bewegung und
Erndhrung

—> 1 Tag online,
2 Tage Prasenz

BZG BW

Bewegung und Erndhrung gehéren zusammen: In dieserm Lehrgang erfahrst du,
wie eine ausgewogene Ernahrung und gezieltes Training Gesundheit, Wohlbefin-
den und Leistungsfahigkeit positiv beeinflussen kénnen.

Du erhéltst einen praxisnahen Uberblick liber die Grundlagen der Ernahrung, die
Bedeutung von Makro- und Mikronahrstoffen sowie den Energie- und N&hrstoff-
bedarf im Alltag, Freizeit- und Leistungssport. Dabei geht es unter anderem um
den Energiestoffwechsel, eine sinnvolle Nahrstoffverteilung, Gewichtsregulation
und Wettkampfernéahrung. Auch die Bedeutung von Darm- und Lebergesundheit
sowie alltagstaugliche Erndhrungsempfehlungen werden thematisiert.

Der Bewegungsteil verbindet die Theorie direkt mit der Praxis. Du lernst unter-
schiedliche Mdglichkeiten des Ausdauer- und Krafttrainings kennen und erfahrst,
wie Trainingsumfang und -intensitét sinnvoll gestaltet werden kdnnen. Praktische
Beispiele aus Walking, Jogging, Aerobic, Zirkel- und Intervalltraining liefern An-
regungen fur die eigene Trainings- und Kursgestaltung.

Auch die Erndhrung wird praktisch: Gemeinsam werden Ideen fir proteinreiche
Snacks und eine gehirngesunde Erndhrung aufgegriffen. Ein besonderes High-
light ist das Fermentieren von Gemiise, bei dem du selbst aktiv wirst und dein
eigenes fermentiertes Gemuse anschlieBend mit nach Hause nimmst.

So verbindet die Fortbildung fundiertes Ernahrungswissen mit Bewegungspraxis
und vielen ldeen, die sich unmittelbar in Alltag, Training und Kursstunden Uber-
tragen lassen.

Voraussetzung Abschluss

B Zertifikat DTB-Kursleiter/in Bewegung
und Ernéhrung. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt giltig und muss nicht verlangert
werden.

B Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder UL C-/Trainer C-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

9 12.06.2027 (Online)

26. —27.06.2027 (Prasenz)
@ Online-Besprechung,

STB Campus Bartholoméa

& Dagmar Dautel

52 25 LE

Bl GA-20-1200-0-0552/27
ab 342,00 €

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

FITNESS &
GESUNDHEIT


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=110335
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DTB- Bewegung tut gut — auch in einer besonderen Zeit wie der Schwangerschaft.
Kursleiterin Oftmals sind Frauen verunsichert, wissen nicht welche Art von Bewegung und
Fit in der mit welcher Intensitét sie sie betreiben durfen. Gerade dann ist es sinnvoll sich

einer Gruppe von Gleichgesinnten mit qualifizierter Kursleitung anzuschlieBen.
SChwanger' Ziel ist es, werdenden Mdittern zu zeigen, wie sie mit der richtigen Bewegung
schaft ihre Gesamtkonstitution verbessern kénnen. Die Ubungen sind speziell auf die

Besonderheiten der schwangeren Frauen abgestimmt. Kraft, Beweglichkeit und
ANERKENNUNG

auch das Herz-Kreislauf-System werden auf sanfte Art und Weise angesprochen.
Innerhalb dieser Weiterbildung wird ein Gesundheitssportprogramm vermittelt,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsféahig und von der ZPP und den
Krankenkassen anerkannt ist. Das Konzept beinhaltet umfassende Unterlagen
welche als Download bereitgestellt werden.

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

ZPP

B Zertifikat Gber die Einweisung in das
standardisierten Programm ,Gesundheit
durch Bewegung in der Schwanger-

Inhalte

M Der schwangere Kérper

M Bewegung und Sport in der
Schwangerschaft

B Inhalte und Aufbau einer Ubungsstunde

B Umsetzung im Verein

Voraussetzung

B Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder UL C-/Trainer C-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss

schaft” (nur fir 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Prévention” sowie sportfachliche
Ausbildung/Studium), das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig
und von der ZPP und den Krankenkas-
sen fur die Durchfihrung im Verein
anerkannt ist.

Hinweis

Beinhaltet ein standardisiertes Gesund-
heitssportprogramm, das im Rahmen eines
Turn- und Sportvereins durchge-
fihrt werden kann.

Mehr Informationen zu den

Standardisieren Programmen:
W Zertifikat DTB-Kursleiter/in Fit in der

Schwangerschaft. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giltig und muss nicht
verlangert werden.

B Zertifikat Gber die Einweisung in das
standardisierte Programm ,Gesundheit
durch Bewegung in der Schwanger-
schaft”, das von der ZPP und den
Krankenkassen fir die Durchfihrung bei
kommerziellen Anbietern anerkannt ist.

9 13. - 14.11.2027
Q@ SpOrt Stuttgart
& Katharina Wagner-Sharawi

== 16 LE
E3 GA-20-1200-0-0375/27
ab 194,00 €

BZG BW

—
=
(T
(]
N
X
<
-]
(=
(]

FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109948
https://dtb-akademie.de/dtb/akademie/infos/krankenkassen-zpp
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DTB- Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fiir jede frisch gebackene
Kursleiterin Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Kérpergefiihl zu entwickeln und mich wohl-
MamaFit - zufiihlen? Wie halte ich mich im Alltag fit? Was kann ich fur meine Haltung und
R meine Figur tun? Das sind Fragen, die viele beschaftigen. Riickenschmerzen,
Baby mit! Nackenverspannungen, Beckenbodenschwéachen und der Wunsch nach einer
strafferen Figur sind gute Griinde fur ein Muskel- und Ausdauertraining als Aus-
gleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Kursen
lernen wir bei MamakFit, wie wir auf die speziellen kdrperlichen Besonderheiten von
Kursteilnehmerinnen eingehen kdnnen. Das Konzept von MamaFit enthalt, tber
eine klassische Ruckbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und
vielseitiges Ganzkdrpertraining, bei dem die Babys dabei sein dirfen!

Voraussetzung Abschluss
B Basismodul Fitness- und Zertifikat DTB-Kursleiterin MamaFit —
Gesundheitstraining Baby mit. Das Zertifikat ist unbegrenzt
B Oder UL-/Trainer-lizenz giltig und muss nicht verlangert werden.

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

1 12. -13.06.2027 &5 16 LE
Q@ SpOrt Stuttgart Ed GA-20-1200-0-0365/27
& Kathrin Kleefisch ab 194,00 €

WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

DTB-AKADEMIE

1 STB::

3@ SCHWABISCHER
TURNERBUND

>~

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109938
https://link.stb.de/volunteerportal
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Stretching In dieser Weiterbildung erarbeiten wir in Theorie und Praxis das Wissen tber
Instructor Beweglichkeit und Dehnen. Wir lernen, welche Muskeln Dehnung brauchen, die

,No-Go-Ubungen* und Kérperbereiche, die geschiitzt werden sollen sowie die
ANERKENNUNG heute empfohlenen Dehn-Techniken und viele sinnvolle Ubungen. Nach dieser

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

BZG BW

Weiterbildung kdnnen Sie ganze Stretching-Lektionen, Kombinations-Lektionen
sowie sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme selbstandig zusammenstellen.
Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen Stand der Sportwissenschaft und

25 Jahre praktischer Erfahrung.

Der Stretching-Instructor basiert auf dem etablierten Lehrbuch Stretching und
Beweglichkeit — das neue Expertenhandbuch von Karin Albrecht und Stefan

Meyer, Thieme Verlag, Stuttgart.

Inhalte

B Beweglichkeit als Aspekt der
kérperlichen Leistungsfahigkeit

B Aktueller sportwissenschaftlicher
Stand mit entsprechenden praktischen
Konsequenzen

M Dehntechniken in der Praxis

B Pflichtdehnbereiche und Ergéinzungen

B Beweglichkeitstraining mit Ziel und
Empfehlungen

B Lernen und Uben der wichtigsten
Dehnibungen

B Stretch-Training erleben

9 19. — 21.04.2027
Q@ STB Campus Bartholoma
& Karin Albrecht

& 25 LE
£l GA-20-1200-0-0215/27
ab 342,00 €

Voraussetzung

B Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder UL-/Trainer-Lizenz

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Abschluss
Zertifikat Stretching-Instructor. Das

Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verlangert werden.

£ 24. — 26.09.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Karin Albrecht

== 25 LE
3 GA-20-1200-0-0221/27
ab 342,00 €

DTB- Inhalte B Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewe-
o gen statt schonen”, das die Kriterien
Ricken- Faszien im Rick ining: Core & zur Anerkennung als férderfahiges Pro-
frainer/in ® Faszien im Rickentraining; Core gramm durch die gesetzlichen Kranken-

Pluspunkt
« Gesundheitis

PRAVENTIONSGEPROFT

BZG BW

Stability; Muskuldre Dysbalancen

B Sensomotorik im Rickentraining —
Segmentale Stabilisation, Stabilisato-
ren/Mobilisatoren, sensomotorisches
und koordinatives Training

B Haltungsaufbau - physiologische
Grundhaltung, Haltungsbeurteilung,
Haltungskorrektur, Haltungstraining

B Psychosoziale Ressourcen im
Rickentraining: Umgang mit Schmerz,
Mentales Rickentraining, Stress,
Entspannung, Resilienz

B Spielerisches Bewegungstraining,
Alltagstraining, Mobilisation, Dehnung,
Modellstunden

kassen It. Leitfaden Prévention erfillt

Voraussetzung

® Ubungsleiter B — Sport in der
Prévention (2. Lizenzstufe)

B Oder DTB-Trainer/in Gesundheitssport
B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden

Nachweises an info@stb.de

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.



https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109754
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109765
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DTB-
Rucken-
trainer/in
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

Pluspunkt
. G-uun-glhi_i-t_ i

PRAVEMTIONSGEPROFT

BZG BW

Abschluss Hinweis

Beinhaltet ein standardisiertes Gesund-
heitssportprogramm, das im Rahmen
eines Turn- und Sportvereins durchgefihrt
werden kann.

W Zertifikat DTB-Riickentrainer/in.

Das Zertifikat ist zwei Jahre giltig und
muss alle zwei Jahre mit einer Fort-
bildungsmaBnahme (8 Lerneinheiten)
verldngert werden.

B Zertifikat Gber die Schulung im standar-  Mehr Informationen zu den
disierten Ricken-Kursprogramm Standardisieren Programmen:
.Bewegen statt schonen” (nur fir die
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention
sowie sportfachliche Ausbildung/
Studium), das die Kriterien zur Aner-
kennung als férderféhiges Programm
durch die gesetzlichen Krankenkassen
It. Leitfaden Pravention erfillt.

"

as 25 LE
3 GA-20-1210-0-0227/27
ab 342,00 €

£ 08. - 10.10.2027
Q@ STB Campus Bartholoma
& Anne-Mireille Giermann

Ricken
Praxis Pur/
Antara® Basic
ANERKENNUNG

ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ

BZG BW

Nach der Teilnahme an diesem Lehrgang kénnen alle in die Weiterbildungen
DTB-Riickenexpert*in und Antara®-Riickentrainer/in oder in die Weiterbildung
DTB-Bewegungsexpert/in im Alterungsprozess einsteigen. Doch auch ohne die
Absicht, diese Wege weiterverfolgen zu wollen, erweitert dieser Lehrgang das
Praxis-Know-how fiir jedes Rickentraining, denn es wird das Wissen betreffend
FuB-Achsen, Kérperhaltung, Statik, Fehlhaltungen und Fehlformen erarbeitet.
Ein Schwerpunkt ist die Haltungsanalyse sowie Haltungskorrektur im Alltag und
im Training.

Das Ruckentraining wird unter anderem im Kontext der aufrechten Kérperhaltung,
der Fehlhaltung sowie den Schadigungen aus monotonen Fehlhaltungen ange-
schaut. Im Praxisteil werden alle neutralen Ausgangspositionen, die Statik, Bein-
und Arm-Achsen, die Referenzpunkte fur die Definition der aufrechten Kérperhal-
tung, Haltungskorrekturen, Mobilisationsiibungen und die Gegenbewegung zur
Beugehaltung erarbeitet und gelibt.

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

Voraussetzung

B Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining mit Weiterbildungen
(insgesamt 120 LE)

m Oder Ul-/Trainer-lizenz (mind. 120 LE)

DTB-AKADEMIE

1 20. -21.02.2027 &5 16 LE

@ STB Campus Bartholoma Bl GA-20-1200-1-0213/27
& Annette GloR ab 276,00 €

9 19. - 20.06.2027 58 16 LE

£ GA-20-1200-0-0371/27
ab 227,00 €

Q@ SpOrt Stuttgart
& Annette GloR

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109772
https://dtb-akademie.de/dtb/akademie/infos/krankenkassen-zpp
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DTB- Der DTB-Riickenexperte kombiniert mit dem Antara®-Riickentrainer ist die um-
Ricken- fassende Weiterbildung, um kompetent und abwechslungsreich praventive RU-
expe”e/in ckenkurse auf Grundlage des Antara®-Konzepts anzubieten.

Antara® stellt die Kérperhaltung und das Core-System, die tiefste Muskelschicht
und Antara® des Rumpfes, ins Zentrum. Das Core-System ist verantwortlich fiir die Stabilitat
Ri.'lcken- und den Schutz des Riickens, fur die Bauchform, fir die Kraft des Beckenbodens
"-ainer/in und fur eine funktionelle Atmung. Erweiternd arbeitet Antara® immer an der Ver-

besserung von Kraft und Beweglichkeit.

ALLE MODULE: Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und dem star education-Aus-
LB LR L bildungsteam. Auf Basis der Forschung der Queensland Universitat in Australien

ZUR VERLANGERUNG . . .
DER UL-B-LIZENZ zu den Themen chronischer Rickenschmerz, Beckenboden-Dysfunktion, Fehl-

haltungen und Stabilisation sowie Core-Funktion, wurden sinnvolle und prazise
Ubungen ausgearbeitet. Charakteristisch fiir Antara® sind einerseits die prazisen
Anweisungen fiir den Ubungsaufbau, andererseits die ruhigen und funktionellen
Bewegungsabfolgen.

Die Weiterbildung der DTB-Akademie besteht aus dem Modul RickenPraxisPur,
den beiden Aufbaumodulen Becken/Hiifte und Schultergirtel/Halswirbelsédule
und schlie3t mit der Lernerfolgskontrolle inklusive Coaching ab.

Das standardisierte Bewegungskonzept ANTARA® RUCKEN-Kréftigungstraining
der star education AG wurde von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) nach
§ 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V zertifiziert. Absolvent/innen der Ausbildung kénnen sich
fir dieses Konzept von der star education AG als Kursanbieter/in in der ZPP frei-
schalten lassen. Dabei missen die Qualifikationsanforderungen des Leitfaden
Pravention beriicksichtigt werden. Eine Auszeichnung im Rahmen des Pluspunkt
Gesundheit fur Lizenzinhaber/innen Sport in der Prévention ist nicht mdglich.

ZPP

DTB-Akademie 3k

AUSBILDUNGSWEG RUCKENEXPERTE

DTB-Rickenexperte/in
und Antara® Rickentrainer/in

¢ Coaching und Lernerfolgskontrolle

* Modul Schultergirtel- 25 LE * Modul Hiiftgelenk — 25 LE
Halswirbelsdule Becken - ISG

¢ RiickenPraxisPur/Antara® Basic Seite 189

Voraussetzungen

* Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining mit Weiterbildungen
(insgesamt 120 LE)

o oder UL-/ Trainer/innen-Lizenz (mind. 120 LE)
* oder gleichwertige (berufliche) Ausbildung/Studium
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FITNESS &
GESUNDHEIT

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist gemaR dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von Qualifizierungsmanahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
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DTB-Ricken-
experte/in
und Antara®
Rucken-
trainer/in

ZPP

Inhalte

Aufbaumodul 1 -
Becken/Hiftgelenk

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem
Modul RickenPraxis Pur/Antara® Basic
wird das Tasten des Transversus sowie das
Ansteuern und Tasten der Multifidi in unter-
schiedlichen Ausgangspositionen erlernt.
Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf
Becken, lliosakral- und Hiftgelenk. Die
Anatomie des Hiiftgelenks und des ISG
wird aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltun-
gen, Fehlformen und Krankheitsbilder des
Hiftgelenks und des ISG werden genaver
betrachtet. Um diesen entgegenzuwirken,
werden funktionelle, stabilisierende und
kraftigende Ubungen erlernt.

Aufbaumodul 2 -
Schultergiirtel/Halswirbelsaule
Vertieft wird das Wissen Uber die aufrech-
te Haltung als anatomisches Modell. Der
Schwerpunkt des Lehrgangs liegt auf dem
Schultergirtel, dem Schultergelenk und
der Halswirbelsaule. Genauer betrachtet
werden die Anatomie des Schulterge-
lenks, die typischen Fehlhaltungen, die
Krankheitsbilder des Schultergelenks, die
dazugehdrige Haltungskorrektur und die
Stabilisationsibungen. Fir die Halswir-
belsdule werden die Anatomie, sowie die
Fehlhaltungen mit deren Auswirkungen,
die Krankheitsbilder und die Haltungskor-
rekturen erarbeitet.

Prifung

Im ersten Teil dieses Lehrgangs wird die
Lernerfolgskontrolle durchgefihrt. Im zwei-
ten Teil wird an der eigenen Technik und
den Ubungsanleitungen gearbeitet (Coa-
ching). Alle Prifungsinhalte werden genau
besprochen. Es gibt keine Gberraschenden
Fragen - alle Fragen sind zum Zeitpunkt
der Priiffung ausgegeben, beantwortet und
besprochen worden.

Voraussetzung

B RickenPraxis Pur/Antara® Basic (S. 189)
B Oder Antara® Instructor

Hinweis

M Bitte mitbringen: Buch ,Kérperhaltung -
Modernes Rickentraining” von Karin
Albrecht, Haug Verlag, 2., 3. oder
4. Auflage

B Wir empfehlen, das Modul Becken vor
dem Modul Schulter zu absolvieren

Abschluss

Nach bestandener Prisfung erhalten die
Teilnehmer das Zertifikat DTB-Rijcken-
experte/in und das schweizerische
Diplom Dipl. Antara® Riickentrainer. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verlangert werden.

AUFBAUMODUL 2: SCHULTERGURTEL/HALSWIRBELSAULE
(ANERKENNUNG ZUR VERLANGERUNG DER B-LIZENZ)

£ 29. — 31.01.2027
@ STB Campus Bartholoma

& Volker Kipp ab 315,00 €
COACHING & LERNERFOLGSKONTROLLE (PRUFUNG)
w
1 27. —28.02.2027 &= 16 LE E
@ STB Campus Bartholoma £l GA-20-1210-4-0004/27 s
& Volker Kipp ab 262,00 € i
™.
. 6
AUFBAUMODUL 1: BECKEN/HUFTGELENK

(ANERKENNUNG ZUR VERLANGERUNG DER B-LIZENZ)

9 19. - 21.11.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Karin Albrecht

& 25 LE
£l GA-20-1210-3-0002/27

& 25 LE
£l GA-20-1210-2-0223/27
ab 342,00 €

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

FITNESS &
GESUNDHEIT
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& Anne-Mireille Giermann

und Leichtigkeit von Grund auf

192 GESUNDHEITSSPORT
DTB- Inhalte Voraussetzung
Kursleiter/in
B Osteoporose-Entstehung und M Basismodul Fitness- und
Osteoporose Symptomatik g Gesundheitstraining
B Kriterien der Diagnosesicherun B Oder UL-/Trainer-Lizenz
QLTFETIIEE:‘_II\-‘\:I;ERUNG B Stellenwert des S%orts in der 9 B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
DER UL.B.LIZENZ Osteoporose-Prévention ﬁlurc: Zu.sendung ?e@s@ezts;rechenden
M Biomechanik der Wirbelsdule achweises an info@stb.de
B Ernghrung
B Sportpddagogische Prinzipien Abschluss
B Muskeltraining und Mobilisation
M Entspannungsverfahren Nach bestandener Prisfung erhalten
B Rickengerechtes Verhalten im Alltag die Teilnehmer das Zertifikat DTB-
W Koordinationsschulung Kursleiter/in Osteoporose.
M Psychomotorik Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig
und muss nicht verléngert werden.
9 05. - 07.07.2027 %= 25 LE
@ STB Campus Bartholoma B GA-20-1200-0-0218/27
& Ulla Hafelinger ab 342,00 €
23.01.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0317/27 / ab 109,00 €
Der Vagusnerv - das Q Kunst-Turn-Forum Stuttgart 2K
Vagus Training & Anne-Mireille Giermann
09.07.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0595/27 / ab 109,00 €
Einfﬁhrung in die Meditation - 9 Kunst-Turn-Forum Stuttgart hkeE
oy ® & A -Mireille Gi
Gelassenheit in allen Lebenslagen nne-Hiretfle Biermann
18.07.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0312/27 / ab 109,00 €
Beckenboden-Update fir sie & ihn = 9 SpOrt Stuttgart i
. . . . 2 a i
Wissen vertiefen, Praxis erweitern Ulla Hafelinger
18.10.2027 0 8 LE / GF-20-1200-0-0383/27 / ab 109,00 €
Stretching Praxistag - 9 Sport Stuttgart o6}
[ L] . L . ‘ K i Alb ht
Techniktraining und Ubungsideen S
(1)
=
8 05.12.2027 © 8 LE / GF-20-1800-0-0368/27 / ab 109,00 €
% Gut zu FuB - Stabilitat 9 SpOrt Stuttgart e
o
=
(=]

o3 =
mm
T
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=D
i
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Mit Anerkennung zur Verldngerung der B-Lizenz. B-Lizenz ist jedoch nicht Voraussetzung.

22.01.2027
Update DTB-Rickentrainer/in:
Fokus lliosacralgelenk (I1SG)

0 8 LE / GF-20-1800-0-0344/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart ;
& Anne-Mireille Giermann

24.01.2027

Kiefer und Nacken - Ursachen
von Verspannungen ganzheitlich
betrachten und I8sen

0 8 LE / GF-20-1200-0-0345/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart e
& Anne-Mireille Giermann

27.02.2027

Neurozentriertes Training bei
Schulter- und Nackenverspannun-
gen — Methoden fir Training

und Alltag

0 8 LE / GF-20-1200-0-0347/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart o
& Chris Loffler

28.02.2027 © 8 LE / GF-20-1200-0-0197/27 / ab 109,00 €
Neurozentriertes Training in der 9 SpOrt Stuttgart
e
Sturzprophquxe Chris Léffler
20.03.2027

Antara®-Praxistag: News und
Techniktraining Ricken

0 8 LE / GF-20-1210-0-0310/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart FE
& Volker Kipp

03. - 04.07.2027
Sicheres Bauchmuskeltraining mit
Fokus auf die Rektusdiastase

0 16 LE / GF-20-1200-0-0353/27 / ab 276,00 €
Q@ STB Campus Bartholoma
& Karin Albrecht

17.07.2027
Ganzheitliches, wirkungsvolles
Rickentraining

0 8 LE / GF-20-1210-0-0388/27 / ab 109,00 €
Q@ SpOrt Stuttgart i
& Ulla Hafelinger

04.12.2027
Befreiter Ricken

© 8 LE / GF-20-1210-0-0313/27 / ab 109,00 €
@ SpOrt Stuttgart s,
& Anne-Mireille Giermann

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE
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https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109919
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DTB- Nachgewiesenermalfien sind gerade altere Menschen sturzgeféhrdet, da ihnen
Kurs|ei|-er/in manche Funktionen ihres Koérpers verlangsamen, abschwéachen oder ganz ver-

loren gehen. Es liegt vor allem an der fehlenden Muskelkraft und an der nach-
Sturz-

- . lassenden Gleichgewichtsfahigkeit, dass &ltere Menschen héufig fallen. Daher
Pravenhon kann durch Gleichgewichtstraining in Verbindung mit Muskeltraining aktiv das
Sturzrisiko minimiert werden.

ANERKENNUNG
ZUR VERLANGERUNG
DER UL-B-LIZENZ Inhalte B Oder gleichwertige (professionelle)
Ausbildung (u. a. Sportwissenschaftler/
M Risikofaktoren, Ursachen und in, Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/
Pluspunkt Folgen von Stirzen in, Altenpfleger/in, Krankenpfleger/in,
L G.'.u“ﬂh,.i.t. '.' M Stirze verhindern — Bewegung Betreuungskréffe gemdB §§ 43b, 53c
PRAVENTIONSGEPROFT kann das wirklich SGB Xi)
B Krafttraining zur Vermeidung und
Verhitung von Stirzen Abschluss
B Hypertrophietraining im Alter
B Balance-Training: Ubungen und Zertifikat DTB-Kursleiter/in Sturzpréven-
Methoden tion. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig

B Standsicherheits- und Mobilitétstraining ~ und muss nicht verléngert werden.

B Testung des Sturzrisikos

B Multitasking-Training

B Kommunikation mit speziellen Zielgrup-
pen (z.B. Personen mit Gehhilfen,
Personen mit kinstlichem Gelenk)

B Alltagsfunktionen trainieren

B Einfihrung in das Kursmanual ,Stand-
fest und Stabil: Trittsicher durchs Leben”

Hinweis

Inhalte in Anlehnung an die Empfehlungen
der Bundesinitiative Sturzpravention.

Beinhaltet ein standardisiertes Gesund-
heitssportprogramm, das im Rahmen eines
Turn- und Sportvereins durchge-

Voraussetzung fohrt werden kann.
B Basismodul Fitness- und Mehr Informationen zu den
Gesundheitstraining Standardisieren Programmen:

B Oder UL-/Trainer/in-Lizenz

£ 20. - 22.10.2027 & 25LE
@ SpOrt Stuttgart £l GA-20-1300-0-0381/27
& Kerstin Brucker-Moosmann ab 275,00 €
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REFERENTEN GESUCHT STB::

SCHWABISCHER
Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich Y s
des STB, Schwerpunkt Fitness, Gesundheit und
Generation 60+ o

FITNESS &
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https://link.stb.de/4zdB786
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DTB- Der demografische Wandel hat Auswirkungen auf die Mitgliederstruktur in den
Kurs|ei|-er/in Turn- und Sportvereinen. Daher werden qualifizierte Angebote fur die alteren Mit-
Bewegungs- glieder weiterhin an Bedeutung gewinnen.
und Gesund- Inhalte Voraussetzung
heitsfor- . - N ;
oo M -Die personliche Situation dlterer, M Basismodul Fitness- un
derung for hochbetagter Menschen Gesundheitstraining
Hochaltrige B Medizinische und gerontologische B Oder UL-/Trainer/in-lizenz
Grundkenntnisse B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung
B Kraft- und Balance-Training im durch Zusendung des entsprechenden
hochsten Alter Nachweises an info@stb.de
M Training zur Erhaltung der Hier ist insbesondere auch Personal in
Selbstandigkeit im Alter der Pflege angesprochen.
M Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten
B Zusammenhang von Bewegen Abschluss
und Denken

B Mobilitat erhalten

M Einweisung in das standardisierte
Kursprogramm ,Standfest und Stabi

B Bewegungsanregungen fiir motorisch
eingeschrénkte Personen

Zertifikat DTB-Kursleiter/in Bewegungs-
und Gesundheitsférderung fir Hochalt-
rige. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig
und muss nicht verlangert werden.

|11

Bei dieser Weiterbildung gibt es
inhaltliche Uberschneidungen mit der
Weiterbildung zum/zur DTB-Kursleiter/in
Sturzprdvention.

£ 09. - 11.04.2027 & 25LE
Q@ SpOrt Stuttgart 3 GA-20-1300-0-0349/27
& Kerstin Brucker-Moosmann ab 275,00 €

MENTAL MOBIL

Fitness firs Gehirn

Du erfahrst in dieser Tagesfortbildung, wie du Geddchtnistraining in
unterschiedliche Stundenbilder einbaust.

F ) Er i LI

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de
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Bewegungs- Wie wollen Menschen im fortgeschrittenen Alter heute trainieren? Welche Erwar-
experte in tungen teilen sie? Welche Zielvorstellungen begleiten sie? Mittlerweile ist dieser

Personenkreis gut informiert und weil3 aus vielerlei Quellen, dass gezielte Bewe-
Alterungs-

gung, gezieltes Training den Alterungsprozess verlangsamen und Bewegungs-
prozessen - einschrénkungen vermeiden kann. Sie erwarten daher ein spezifisches Training,
Antara® Age zielfuhrend und nachvollziehbar sollte es sein und Freude machen. Das Wichtigs-
te ist: Es muss sich an den Fahigkeiten, den Kompetenzen orientieren, die fur den
Alterungsprozess relevant sind.

Auf diesem Wissen basierend wurde das Konzept Antara® Age entwickelt — Kom-
petenztraining im Alterungsprozess. Was heif3t dies konkret?

Zunachst erfolgte die Definition von acht kérperlich-mentale Kompetenzen. An-
schlieBend wurden methodisch klar aufgebaute Ubungen entwickelt, die die je-
weilige Bewegungskompetenz gezielt verbessern. Um diese Ubungen erfolgreich
vermitteln zu kdnnen, erhalten die Teilnehmenden didaktische Unterstitzung, die
in der akkuraten Wortwahl der Anleitung und Ubungsausfiihrung besteht.

Das heil}t, dass jeder Teilnehmende Uber aktuelles Wissen verfigen wird und
ebenso sicher wie klar unterrichten wird, um Trainingsziele zu erreichen.

DTB-Akademie 3k

AUSBILDUNGSWEG BEWEGUNGSEXPERTE
IN ALTERUNGSPROZESSEN — ANTARA® AGE

Bewegungsexperte in
Alterungsprozessen -
Antara® Age

25 LE o Teil 2

. Direkter Zugang fir alle
Bewegungsexperte in Absolventen des Moduls:

Alterungsprozessen » ® RijckenPraxis Pur/Antara®
Antara® Age Basic

e Teil 1 ¢ DTB-Rickenexperte

e Antara-Instructor

Bewegungsexperte in
Alterungsprozessen

¢ Grundlagen (RickenPraxis
Pur/Antara® Basic)

Voraussetzungen

e UL C-lizenz Breitensport jeder Fachrichtung

e oder entsprechende (kommerzielle) Trainerausbildung

mit mind. 120 LE Ausbildungsdauer

® Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining mit
Weiterbildungen (insgesamt 120 LE)

e oder professionelle Ausbildung (z.B. Physiotherapeut,
Sportstudium)
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Bewegungs-
experte in
Alterungs-
prozessen -
Antara® Age

Lernziele

M Die unterschiedlichen karperlichen
Kompetenzen und deren Abbau im
Alterungsprozess verstehen.

B Grundibungen, Erweiterungen und
Steigerungen zu allen Kompetenzen
erlernen.

B Die sinnvollen Ubungen mit unterschied-
lichen Trainingsgerdten umsetzen

B Trainingsempfehlungen und Intensitéten
verstehen

B Stundenbilder kreieren und Schwer-
punkte setzen kdnnen

Hinweis

Wir empfehlen, das Buch Training im
Alterungsprozess, Autorin: Karin Albrecht,
ISBN-Nr. 10- 3132401005, Thieme-Ver-
lag mitzubringen. Das Buch ist fir beide
Ausbildungsstufen relevant und hélt durch
seinen hohen Praxisanteil unzéhlige Ubun-
gen bereit.

Abschluss
Nach dem Besuch beider Module:

Zertifikat Bewegungsexperte in Alterungs-
prozessen — Antara® Age

GRUNDLAGEN (ANTARA® BASIC)

(ANERKENNUNG UL-B)

BZG BW

Diese Modul entspricht dem Lehrgang RiickenPraxis Pur/Antara® Basics.
Grundlagenvermittlung: Es geht hauptsachlich um den Aufbau der Rumpfstabili-
tat und die aufrechte Haltung — bereits mit vielen praktischen Ubungen, die um-
gehend in das Ubungsrepertoire aufgenommen werden kénnen.

Inhalte

B Kennenlernen neuer Ubungen
und Ubungsvariationen zu Stabilitét,
Mobilitat, Kraft
M Kennenlernen des Antara®-Konzepts
B Vertiefung von Haltungsaufbau
und -korrektur
B Ansteuerung der Stabilisation in
verschiedenen Ausgangspositionen
M Erstellung von Stundenbildern

£ 20. — 21.02.2027
@ STB Campus Bartholoma
& Annette GloRR

&= 16 LE
£ GA-20-1200-1-0213/27
ab 276,00 €

Voraussetzung

Siehe Schaubild (S. 196)

£ 19. — 20.06.2027
Q@ SpOrt Stuttgart
& Annette GloR

= 16 LE
£l GA-20-1200-0-0371/27
ab 227,00 €

HIER WERDEN UL
GESUCHT & GEFUNDEN!

stb.de/stellenboerse

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de

DTB-AKADEMIE

STELLENBORSE 3

In Kooperation

o
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Bewegungs-
experte in
Alterungs-
prozessen -
Antara® Age

TEIL 1

Inhalte

Theorie

M Die 8 kdrperlich-mentalen
Kompetenzen und deren Abbau im
Alterungsprozess

B Die aufrechte Haltung als
anatomisches Model

M Die Kérperhaltung in der Statik und im
Training

M Der Verlust der Streckerkette und deren
Einfluss auf das Erscheinungsbild,
die Atmung, die Kraftfghigkeit, die
Core-Funktion

B Mit Muskel-Kraft zu Stabilisation,
Belastbarkeit und Myokinen

B Das Core-System im Altrungsprozess —
kraftiger Riicken, stabiler Beckenboden,
flacher Bauch

M Die funktionelle Zwerchfellatmung
erhalten und verbessern

9 15. - 17.10.2027
Q@ STB Campus Bartholoma
& Karin Albrecht

TEIL 2

Inhalte

Theorie

M Die 8 kdrperlich-mentalen
Kompetenzen und deren Abbau im
Alterungsprozess

B Das Gleichgewicht und die
Bewegungssicherheit und die
psychisch-emotionale Sicherheit

B Koordination und mentale Fitness

B Beweglichkeit, Agilitat und
Wobhlbefinden

B Ausdaverfghigkeit und Stoffwechsel

B Aufstehen als Kraftibung

B Empfehlungen fir die Teilnehmer
als Cardio-Training zuhause

Praxis

m Ubungserweiterung fiir Kraft- und
Stabilisation

B Steigerung der Core- und
Bauchibungen

B Gleichgewicht Grundibung, Test
und Erweiterungen

9 22. - 24.01.2027
Q@ STB Campus Bartholoma
& Annette GloR

&= 25 LE
1 GA-20-1300-1-0222/27
ab 300,00 €

s 25 LE
3 GA-20-1200-2-0001/27
ab 342,00 €

BZG BW

Praxis

B Kérperhaltung in Kraft- und
Stabilisationsiibungen

M Integrieren der Verbesserung der
Core-Funktion in die Ubungs-Sequenzen

B Hohe Kraftreize kombiniert mit
Kérperhaltung

M Intelligente Bauchmuskelibungen

B Ubungen fiir Atemkraft und Atemraum

B Einsatz von Trainingsgerdten: Gewich-
te, Stab, Tuch, Stihle, Balle

B Stundenaufbau im Fokus der
8 Kompetenzen

Voraussetzung

Siehe Schaubild (S. 196)

Abschluss

Teilnahmebescheinigung

BZG BW

B Mental-Ubungen (Brain Work)

B Koordination und Bewegungsqualitét
B Mit Ausdauer-Training die Telomerase
verbessern, im Kurs und fir Zuhause

B Unterschiedlich Strategien, um
aufzustehen

B Dehnungen

M Einsatz von Trainingsgerdten:
Gewichte, Stab, Tuch, Stihle, Balle

B Stundenaufbau - Kursplanung

Voraussetzung

Bewegungsexperte in Alterungsprozessen
- Antara® Age Teil 1

Abschluss

Zertifikat Bewegungsexperte in Alterungs-
prozessen — Antara® Age. Das Zertifikat
ist unbegrenzt giltig und muss nicht
verlédngert werden.

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.


https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109766
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=107108
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DTB- Fitness durch Tanz ist eine wunderbare und gesunde Weise, sich bis ins hohe
Kurs|ei|-er/in Alter sowohl kérperlich als auch geistig in Form zu halten und die Mobilitat zu be-
DanceFitness wahren. DanceFitness im besten Alter steht fir ein interessantes und abwechs-
. lungsreiches Fitness-Programm fur Menschen in der zweiten Lebenshélfte. Es
im bes"en beinhaltet das Tanzen mit und ohne Partner, Fit mit LineDance fur Altere sowie
Alter das Tanzen im Sitzen.

Die Teilnehmenden dieser Weiterbildung erhalten einen Einblick in verschiedene
Musikrichtungen und vielfaltige Rhythmen der Tanze sowie der Bewegungsviel-
falt beim Tanzen im Sitzen. Nach der Weiterbildung kénnen einzelne Elemente in
bereits bestehende (Gymnastik-) Stunden eingebunden werden oder eine neue
Tanzgruppe DanceFitness im besten Alter aufgebaut werden.

Voraussetzung Abschluss
B Basismodul Fitness- und Zertifikat DTB-Kursleiter/in DanceFitness
Gesundheitstraining im besten Alter.
B Oder Ul-/Trainer-Lizenz Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und

B Oder gleichwertige (berufliche) Bildung  muss nicht verldngert werden.
durch Zusendung des entsprechenden
Nachweises an info@stb.de

B Rhythmus-/Taktgefihl

€9 12. - 14.11.2027 % 25 LE

Q@ STB Campus Bartholoma El GA-20-1300-0-0359/27
& Verena Simon ab 342,00 €
20.03.2027 0 8 LE / GF-20-1210-0-0310/27 / ab 109,00 €
Antara®-Praxistag: News und 9 Sport Stuttgart

& Volker Kipp

Techniktraining Riicken

FUNF ESSLINGER
NACH DR. RUNGE

Das wissenschaftlich geprifte Programm zum Erhalt von Bewegung, Muskeln
und Knochen ist fir Menschen in der zweiten Lebenshdalfte, sowie Neu- und A
Wiedereinsteiger geeignet. Die Ubungen wirken gezielt auf die

Schwachstellen beim Alterwerden und lassen sich neben dem Training
gut in den Alltag integrieren.
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GESUNDHEITSSPORT

F)J FITNESS &

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109932
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109873
https://www.stb.de/fitness-gesundheit/aeltere/fuenf-esslinger/
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DTB- —> Ein Angebot fiir Pflegeeinrichtungen zur Umsetzung des aktuellen
Bewegungs_ Expertenstandards Mobilitét.

expert/ln b Das im Juli 2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz richtet einen besonde-
der Pﬂege ren Fokus auf die Schaffung von Préaventionsangeboten fur die Bewohner von

Einrichtungen der stationaren Pflege (siehe dazu auch Leitfaden ,Pravention in
stationaren Pflegeeinrichtungen” des GKV-Spitzenverbandes (Stand: September

—> Alle Tagesfort- 2023). Die Forderung und Erhaltung von Bewegung und Mobilitdt spielt dabei

bildungen eine zentrale Rolle, die perspektivisch auch durch den ,Expertenstandard zur
kénnen auch von Erhaltung und Forderung der Mobilitat in der Pflege nach § 113a SGB XI“ noch
Ubungsleitern starker eingefordert wird. Diesen neuen Herausforderungen muss in der Regel

und Trainern
besucht werden

auch mit entsprechenden WeiterbildungsmalRnahmen bzw. entsprechenden Qua-
lifikationen und Kompetenzen der Mitarbeitenden begegnet werden.

Die DTB-Akademie unterstiitzt mit ihrem Weiterbildungsangebot Einrichtungen
darin, den Expertenstandard Mobilitdt umsetzen zu kénnen. Damit wird fir Pfle-
gebedirftige auch der Anspruch auf zusétzliche Leistungen erfillt. Das Pflicht-
modul ,Bewegungsforderung im Alter” ist dabei der verbindliche Einstieg dieser
Qualifizierung, denn hier werden wichtige theoretische Grundlagen fiur alle weite-
ren Aufbaumodule vermittelt.

Folgende aus jeweils zwei Modulen bestehenden Tagesfortbildungen fihren zum
Zertifikat. Diese Fortbildungen kénnen auch von Ubungsleitern und Trainern be-
sucht werden.

Alle Module kénnen als Inhouse-Schulungen in Pflegeeinrichtungen gebucht wer-

den, sowohl halbtags als auch ganztags.

Voraussetzung Abschluss
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FITNESS &
GESUNDHEIT

M Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining

B Oder Ul-/Trainer-lizenz

B Oder professionelle Ausbildung (u. a.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeut,
Ergotherapeut, Altenpfleger, Kranken-
pfleger, Betreuungskrafte gemaf
§§ 43b, 53c SGB X

Weitere ausfihrliche
Informationen unter

dtb-akademie.de

Zertifikat DTB-Bewegungsexpert/in in
der Pflege bei Absolvierung von acht
Modulen einschlieflich Basismodul. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verlangert werden.

Hinweis

Nachweise bitte an info@stb.de senden.

' Ansprechpartnerin fir
Inhouse-Schulungen:

Sabrina Baur
0711 490 92215
sabrina.baur@stb.de

BZG BW Der Schwabische Turnerbund ist geméaR? dem Bildungszeitgesetz anerkannter Trager von QualifizierungsmaBnahmen im ehrenamtlichen Bereich. Dieses Bildungsangebot entspricht
den Vorgaben des Bildungszeitgesetzes Baden-Wirttemberg. Es qualifiziert zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Téatigkeiten im Sportverein und umfasst durchschnittlich sechs Zeitstun-
den. Damit lhr unsere Bildungsangebote, die unter das Gesetz fallen, besser erkennt, kennzeichnen wir sie mit diesem Symbol.
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16.09.2027 0 8 LE / GF-20-1300-0-0343/27 / ab 144,00 €
Bewegungsforderung im Alter 9 Sport Stuttgart Y
(Basismodul fiir den Bewegungs- & MigQaclZERLEE
experten in der Pflege) und
Bewegungsforderung fir Menschen

mit Demenz in der frihen Phase

17.09.2027 0 8 LE / GF-20-1300-0-0392/27 / ab 144,00 €

Rollator-Fit 1 + 1I* 9 SpOrt Stuttgart
& Annette Pauleit

11.10.2027 0 8 LE / GF-20-1300-0-0394/27 / ab 144,00 €

Mobil bleiben durch 9 Sport Stuttgart
Sturzpr&vention | + "* & Annelie Unyi-Reicherz

18.10.2027 0 8 LE / GF-20-1300-0-0385/27 / ab 144,00 €

Bewegungsforderung bei Arthrose 9 SpOrtStuttgart 4313
. L L . . ‘ A I. --R i h

+ Aktivierung im Liegen und Sitzen* nnelie

19.10.2027 0 8 LE / GF-20-1300-0-0382/27 / ab 144,00 €
Bewegungsforderung bei neurolo- ¢ Sportstuttgart i
gischen Erkrankungen und L e e
Gehirntraining durch Bewegung”

* 2 Aufbaumodule fir den Bewegungsexperten in der Pflege

WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

DTB-AKADEMIE

STB=::

SCHWABISCHER

TURNERBUND J

FITNESS &
GESUNDHEIT

Online-Buchung unter events.dtb-gymnet.de


https://events.dtb-gymnet.de
https://link.stb.de/volunteerportal
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109908
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109966
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109959
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109956
https://www.events.dtb-gymnet.de/index.php?q=buchen&evsuEventID=109968

Engagement

im Team

in unseren STB-Fachgebieten, im Turngau
und bei der STB-Jugend

ENGAGEMENT IM STB

Klein einsteigen - gro rauskommen!

Werde Teil der STB-Community

Rund 1.750 Turn- und Sportvereine in Wirttemberg sind

im Schwabischen Turnerbund e.V. Mitglied. Wir sind wichtiger
Partner unserer Vereine und ehrenamtlich organisiert. Unterstitzt
werden wir durch hauptamtliche Mitarbeitende.

Engagement beim STB bedeutet, aktiv an der Gestaltung und
Forderung des Turnsports teilzunehmen. Es umfasst die Mitarbeit
in Fachgremien, die Unterstiitzung von und in Projekten und
somit auch die Mitgestaltung des Vereinslebens - alles flexibel
und nach eigenen Méglichkeiten.

Egal ob jung oder alt: Dein Engagement zahlt!

FACHGEBIETE IM
KINDER &
JUGENDSPORT

FACHGEBIETE BEI
SPORTARTEN

* Geratturnen

* Gymnastik + Eltern-Kind- / Kleinkindturnen
* Rhythmische Sportgymnastik * Kinderturnen

* Orientierungslauf * Jugendturnen

* Rhénradturnen

* Mehrkampfe AUFGABEN IN DEN

* Gruppenwettkampfe FACHGEBIETEN
* Faustball

* Turnspiele * Vorsitz im Fachgebiet
*+ Aerobic * Stellvertretung

* Rope Skipping
+ Gardetanzsport
* Trampolinturnen

* Jugendvertretung

sowie Mitarbeitende in den
erganzenden Bereichen:

FACHGEBIETE IM .
 Lehre<s-Bildung

FREIZEIT & o

GESUNDHEITSSPORT ° Kommunikation/
Offentlichkeitsarbeit

* Fitness und Gesundheit  Angebotsentwicklung

+ Tanz und Vorflihrungen + Kooperationen (z.B. Schulsport)

* Natursport * Wettkampfwesen

* Turnermusik * Spitzen/Leistungssport

» Kampfrichterwart bzw.
Schiedsrichterwesen

Zudem ist auch die Ubernahme
von projektbezogenen Aufgaben
moglich.

ENGAGEMENT IM
TURNGAU

Der Turngau ist ein ZusammschluB von Turn- und Sportvereinen
innerhalb einer Region des STB-Verbandsgebietes.

Wenn du regional etwas mitbewegen willst, dann kannst du dich
bei deinem Turngau jederzeit einbringen.e

Dein Engagement ist vielseitig méglich. Fir jeden ist etwas dabei.
Informiere dich vor Ort bei deinem Turngau.

TURNGAUE IM UBERBLICK

Achalm ¢ Heilbronn * Hohenlohe * Hohenzollern « Neckar-Enz
Neckar-Teck « Nordschwarzwald * Oberschwaben ¢« Ostwiirttemberg
Rems-Murr « Schwarzwald ¢ Staufen ¢ Stuttgart « Ulm
Zollern-Schalksburg

JUNGES ENGAGEMENT
STB-Jugend - Mach den Unterschied!

Die STB-Jugend bietet dir die Chance, dich in einem kreativen,
sportlichen und sozialen Umfeld zu engagieren. Mache mit,
entwickle deine Fahigkeiten und trage dazu bei, gemeinsam etwas
GrolRartiges zu schaffen! Bei uns arbeitest du in kleinen Teams
zusammen. Dort kannst du deine Skills und Ideen einbringen.

Du suchst spannende Projekte, neue Freundschaften, willst
Verantwortung ibernehmen oder Erfahrungen sammeln?
Dann werde aktiv - werde Teil der STB-Jugend!

Besuche uns auf unseren Social Media Kanalen und auf
stb-jugend.de!

#stbjugend @ n

Q Interesse oder Fragen?
Info unter sth.de/engagement

Dein Ansprechpartner:
Oliver Lorz « 0711 49092 182 « oliver.lorz@stb.de

Schwabischer Turnerbund e.V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

STB::
SIE

SCHWABISCHER
TURNERBUND


https://link.stb.de/volunteerportal
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204 WISSEN - FUR FUHRUNG IM VEREIN

TREFFPUNKT STB

Unsere Antwort auf eure Fragen

Mit dem TREFFPUNKT STB online
bietet der Schwabische Turnerbund
regelmaBig kurze und praxisnahe
Online-Workshops zu aktuellen The-
men der Vereinsarbeit an.

Ob Mitgliedergewinnung, Ehrenamt,
Kommunikation, Vereinsorganisati-
on oder weitere Herausforderungen
im Vereinsalltag: Die Workshops lie-
fern hilfreiche Informationen, prakti-
sche Tipps und neue Ideen, die sich
direkt im Verein umsetzen lassen.
Gleichzeitig bietet das Format die

Méglichkeit, sich mit anderen Verei- Die Themen
nen auszutauschen und von deren
Erfahrungen zu profitieren. B Zukunft
M Digitalisierung
Die Teilnahme an TREFFPUNKT B Ehrenamtsférderung
STB online ist ganz einfach von zu B Angebots- und Mitgliederentwicklung
Hause mit einem PC oder Laptop B Kommunikation
durchfuhrbar.
Die Teilnahmegebihr betragt far
STB-Mitgliedsvereine 3 Euro und fur ‘o)
andere Vereine 5 Euro. Der TREFFPUNKT STB online wird EET%:[E
Die Anmeldung erfolgt lber das mit 2 LE zur Lizenzverlangerung
Gymnet. Fur schriftliche Anmeldun- anerkannt (in Présenz 4 LE) O F ]
gen wird eine Bearbeitungsgebihr Info und Anmeldung: stb.de/treffpunkt (-

von 5 Euro erhoben.

i Eure Ansprechpartner
Dirk Feierbach und das Berater-Team
0711 490 920
beratung@stb.de

UNSERE ANTWORT AUF STB::

SCHWABISCHER

EURE FRAGEN

TREFFPUNKT Online — der Workshop und Erfahrungstausch fir Vereine

A~
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https://stb.de/treffpunkt
https://link.stb.de/3tbhxtN
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EUER VEREINSJUBILAUM

Interessante Workshops fir deinen Verein

3 JAHRE VOR DEM JUBILAUM -
BEGINN PLANUNGSPHASE

B Austausch & Praxistipps am Info-Tag fijr

Jubildumsvereine

2 JAHRE VOR DEM JUBILAUM - KICK-OFF

Unterstitzung STB: Individueller STB:

SCHWABISCHER
TURNERBUND

Jubilaums-Workshop

1-TAGIG, 2-TAGIG, DIGITAL

Vereinen, die ein rundes Jubilaum feiern (ab 100 Jahre), bietet
der STB zur Vorbereitung dieses besonderen Ereignisses

einen individuellen Workshop an. Themen des Jubilaumswork-
shops sind unter anderem:

M Ziele, Wiinsche, Maglichkeiten Hier

M Planung und Inhalte des Jubilgums geht's zum
B Festschrift, Vereinschronik, Ausstellung Jubifilm
B Festakt und Ehrungen

B Marketing, Offentlichkeitsarbeit und Finanzierung

# nach Absprache T
9 Im Verein oder STB Campus Bartholoméa [

1 JAHR VOR DEM JUBILAUM - ABSCHLUSS
STRATEGISCHE PLANUNG

B Operative Planung

IM JUBILAUMSJAHR - UMSETZUNG MARNAHMEN

Angebote des STB:

M Teilnahme am offiziellen Festakt durch ein
STB-Présidiumsmitglied

B GruBwort beim Festakt

B Ausrichtung von STB-Veranstaltungen

NACH DEM JUBILAUM

B Jubi-Wettbewerb des STB
B Zukunft gemeinsam gestalten mit der
Vereinswerkstatt Sportverein 2030

A T T

Eure Ansprechpartner

Dirk Feierbach und das Berater-Team
0711 490 92-0
beratung@stb.de

WEITERE UNTERSTUTZUNG
FUR EUER VEREINS-
JUBILAUM

TREFFPUNKT online STB=:E

SCHWABISCHER
TURNERBUND

zu den Themen:

B Ehrungen
M Danke sagen im Ehrenamt
m Uberblick Gber das Vereinsjubildum

stb.de/treffpunkt

Grundlagenseminar & WLsSB
Ein Jubilaum feiern!

& Euer Ansprechpartner
Bildung/WLSB
0711 280 77-130
bildung@wlsb.de
wisbh.de/bildung

Institut fir

. /é - Instiat fir )
Sportgeschichte SPOEEERGHCHT

Das Institut fur Sportgeschichte
(IfSG) unterstitzt Vereine und Ver-
bande dabei, ihre jeweils einzig-
artige Geschichte professionell zu
dokumentieren und damit dauerhaft
zu sichern.

& Euer Ansprechpartner
Markus Friedrich/IfSG
0711 212-4234
markus.friedrich@Ia-bw.de

\


https://link.stb.de/3MIQ3Uz
https://www.youtube.com/watch?v=3ddUeqjMFRc]
https://stb.de/treffpunkt
https://wlsb.de/bildung
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SPORTVEREIN 2030

Zukunft gemeinsam gestalten

Haben Sportvereine im schnelllebigen Markt weiterhin
eine Chance? Wie sieht der Verein der Zukunft aus und
was muss er leisten? Diese Fragen missen sich alle Ver-

Eure Ansprechpartner
Dirk Feierbach

eine stellen und fur sich herausfinden welche Chancen und das Berater-Team
und Risiken durch den rasanten und komplexen gesell- 0711 490 92-0
schaftlichen Wandel entstehen. lhr beschéftigt euch ak- beratung@stb.de

tiv mit den Herausforderungen der Zukunft und lernt die
Megatrends und Thesen kennen, die fir die Sportvereine

der Zukunft von Bedeutung sind. Zwischen Ehrenamt Hier kannst
und Professionalisierung, zwischen kommerzieller Kon- du das Workbook
kurrenz und kommunaler Verantwortung warten interes- herunterladen:

sante Handlungsfelder auf euch. Mit Hilfe des Workbooks
Sportverein 2030 kénnt ihr Schritt fir Schritt, einen ganz
individuellen ,Fahrplan” fiir die Zukunft eures Vereins er-
arbeiten.

/)

Workbook: Sportverein 2030 2ukunfisinstitut
Workbook

SCHRITT FUR SCHRITT IN DIE ZUKUNFT
Das Workbook lddt Sportbegeisterte ein, sich
aktiv mit der Zukunft ihres eigenen Vereins |
auseinanderzusetzen. Es beinhaltet e r

* konkrete Entscheidungshilfen n

« praktische Schritt fiir Schritt — Anleitungen

* hilfreiche Arbeitsmaterialien

* neue Ideen

» zukunftsweisende Trends

Du kannst das Workbook alleine oder im
Team bearbeiten. Du kannst es zum Gegen-

stand von Workshops machen oder die In-

halte mit Vereinskollegen diskutieren. Der
perfekte Begleiter fiir alle, denen die Zukunft ih-
res Sportvereins am Herzen liegt.

Infos unter verein2030.de


https://www.verein2030.de/workbook
https://verein2030.de
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VEREINSBERATUNG

Die Vereinswerkstatt Sportverein 2030

Sport

——verein

ZUKUNFT
GEMEINSAM

GESTALTEN.

Die Vereinswerkstatt Sportverein 2030 bie-
tet Vereinen in einem moderierten Workshop
einen strukturierten Einstieg in einen lang-
fristigen Veranderungsprozess. Das oberste
Ziel dabei ist die Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir erarbeiten mit euch zielorientiert die
Schwerpunkte eurer Losungsanséatze, struk-
turieren und priorisieren sie mit euch nach
Bedeutung, Wirkung und Machbarkeit. Zu
guter Letzt zeigen wir euch wie ihr diese
Lésungsansatze effizient und erfolgreich
im Verein weiterentwickeln und umsetzen
kénnt. Erprobte Programme, Konzepte,
Tipps und Handwerkszeug inklusive.

Der Beginn eines gemeinsamen Weges in
eine erfolgreiche Zukunft deines Vereins!
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WEITEREMPFEHLUNG
UND GESAMTBEWERTUNG
Daten aus Feedback zur Vereinswerkstatt 2025

Meine Gesamtbewertung
der Vereinswerkstatt:

Ich wiirde die Vereins-
werkstatt Sportverein
2030 Freunden und
anderen Vereinen weiter-
empfehlen:

1 8 88
4,19

100 %

® Ja: 58
@® Nein: 0

WERDE TEIL DES

[m] 5 4[]
T i

=

BERATER-TEAMS!

Die Vereinsberatungen werden von einem Team aus hauptamtlichen
Mitarbeitenden und Vereins-Beraterinnen/-Beratern durchgefihrt
und betreut. Bewirb dich jetzt:

STB::

=i=
SCHWABISCHER

TURNERBUND

A
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https://link.stb.de/3D3lZjq
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UNSERE ANGEBOTE:

Vereinswerkstatt (1 Tag)

Euver Fahrplan Richtung 2030!
Gemeinsam wollen wir innerhalb dieses
Workshops einen Fahrplan kreieren, den
ihr mit eurem Verein Richtung Zukunft um-
setzen kénnt. Dabei lernt ihr die zukunfts-
weisenden Veranderungen der Sportgesell-
schaft kennen und nehmt die Starken und
Schwachen eures Vereins genau unter die
Lupe. Das Tagesziel besteht darin, abgelei-
tet aus diesem Ist-Zustand, entsprechende
Arbeitsgruppen zu bilden, die genau diese
Themen in Zukunft bearbeiten sollen, wel-
che fur euch am bedeutendsten sind.

Vereinswerkstatt (2 Tage)

Machen ist wie wollen nur krasser!
Wie auch im 1-tdgigen Format steht die Er-
arbeitung eines Zukunftsfahrplanes und die
Bestimmung der wichtigsten Zukunftsthe-
men fir euren Verein im Vordergrund. Durch
die dazu gewonnene Zeit kann bei der Dis-
kussion der einzelnen Themen noch mehr
in die Tiefe gegangen werden und auch der
Ausbau des WIR-Gefiihls (Team-Building)
wird gezielt verstarkt.
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Das ist im Preis des

Tagesworkshops enthalten:

B Unterstitzung bei der Organisation

M Vorgesprach mit dem/der Berater/in -
ca. 2 Stunden

B Vorbereitende Arbeitsunterlagen: Video-
Tutorial und Fragebogen (online)

B Durchfihrung des Workshops — 9 Stunden

B Vor- und Nachbereitung/Dokumentation —
ca. 5 Stunden

B 5 Workbooks im Wert von 175 Euro

B Arbeitsmaterialien

Je nach Bedarf zzgl. Kosten fiir Tagungsraum

und -verpflegung

Projektgruppenbegleitung
und Zwischenfazit

Den Prozess am Laufen halten

Fur alle die bei der Bearbeitung der Hand-
lungs- und Entwicklungsfelder aus dem
Workbook oder bei der Projektarbeit an sich
Unterstitzung mdchten oder brauchen, bie-
ten wir auf Nachfrage zuséatzliche Module
an.

Zum einen kdénnen einzelne Projektgruppen
durch unsere Berater begleitet und unter-
stitzt werden. Zum anderen ist es wichtig
in regelmaBigen Abstanden den Stand des
Projekts zu prifen und die unterschiedlichen
Projektgruppen wieder zusammen zu holen.
Auch fur diesen Schritt stellen wir entspre-
chende Unterstiitzungsleistungen zur Verfi-

gung.
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Wichtiger Erfolgsfaktor

Ausgewogene Zusammensetzung
der Teilnehmer des Workshops:

B Vorstandsmitglieder

B Abteilungsleiter

B Jugendleiter

B Hauptamtliche Mitarbeiter
m Ubungsleiter

B Mitglieder

B Jung und Alt

B Mdnner und Frauen

Vereinswerkstatt und Angebot
anfragen: beratung@stb.de

@Tipps & Tricks,
Good-Practice-Beispiele und

Downloads rund um das

Thema Sportverein 2030 unter

verein2030.de

NN S £ T

REFERENTEN GESUCHT

Werde Referent/in im Aus- und Fortbildungsbereich
des STB!

WISSEN - FUR FUHRUNG IM VEREIN 209

WARUM SOLLTEN ANDERE
SPORTVEREINE DAS ANGEBOT
DER VEREINSWERKSTATT IN
ANSPRUCH NEHMEN?

Weil man sich nicht
frih genug um die
Zukunft kimmern
kann, denn sie kommt
schneller als man denki.

Volker Schmitt

Geschdéftsfihrer SV Leingarten

Erstens: Es macht
richtig viel Spaf3
gemeinsam.

Zweitens: Den Blick mal
von héherer Flugebene auch
auf das Drumrum des Vereins
zu haben, bringt wertvolle
Erkenntnisse. Letztlich ist es
doch so, dass der beste Um-
gang mit der Zukunft der ist,
sie aktiv mitzugestalten. Das
haben wir uns vorgenommen.
Jirgen Vetter

Président TSV Gériringen

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND
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https://verein2030.de
https://link.stb.de/4yCVCv1
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VEREINSENTWICKLUNG

Beratung und Coaching

Fihrungskrafte in Sportver-
einen mussen sich in ihrer
Arbeit immer wieder mit Ent-
wicklungen und verdnderten
Rahmenbedingungen ausei-
nandersetzen. Ob Fragen zu
aktuellen Trends, Integrierung
neuer Angebote oder das Wei-
tertragen von Vereinsangebo-
ten in der Offentlichkeit, unser
kompetentes Berater-Team un-
terstltzt dich gerne.

Eure Ansprechpariner
Dirk Feierbach
und das Berater-Team
0711 490 92-0
beratung@stb.de

Telefonische Kurzberatung

lhr benétigt eine schnelle Hilfe zu einem
bestimmten Themengebiet und kommt an einem
Punkt nicht weiter? Gerne helfen wir euch
zeitnah durch ein schnelles Telefongespréach.

Individuelle Beratung -
Erarbeitung von Grundlagen

Ihr habt ein grundlegendes Problem oder
bendotigt einen sortierenden ,,Blick von auen“?
Wir héren euch gerne zu und geben konkrete
Praxis-Tipps und Hilfestellungen.

Schnell und unkompliziert, telefonisch, digital
oder im persénlichen Gespréach und kostenfrei
fur STB-Mitgliedsvereine. Der Zeitrahmen
umfasst, je nach Thema, ein bis zwei Stunden.

WERDE VOLUNTEER ...

bei unseren STB-Bildungsveranstaltungen!

STB::

=i=
SCHWABISCHER

TURNERBUND
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https://link.stb.de/volunteerportal
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https://sportkongress-stuttgart.de
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DER STB - )
LEIDENSCHAFT FUR BEWEGUNG

1 848 GEGRUNDET AM DAS PRASIDIUM
1. MAI 1848 IN ESSLINGEN
Der Prasident leitet den
1 30 MITARBEITENDE Verband im Einvernehmen mit
IM STB dem Prasidium gemaB den
Beschlissen des
300 EHRENAMTLICH Schwabischen
CA. ENGAGIERTE Turntages und des

Hauptausschusses.

STB::

SCHWABISCHER

TURNERBUND
dE= dE ST8 @
STB:: STBiE MARKETING ©
S ND JusEND UND EVENT £ SentAd e o1 3 »BTB
GMBH ‘ © s
e.V. GmbH Stiftung

Mitglieder-
starkster

Der Schwabische Turnerbund (STB) ist mit Gber 750000 Mitgliedern
der mitgliederstdrkste Sportfachverband in Baden-Wiirttemberg. Vom
Kinderturnen Gber den Wettkampf- und Spitzensport bis hin zu den vielfalti-
gen Angeboten im Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport ist der STB

Sporifachverband
in Baden-
Wiirttemberg

als Fachverband in Wirttemberg zustandig fir alle Sport- und Bewegungs-
angebote, die sich aus den vielseitigen Formen von Turnen und Gymnastik

entwickelt haben und in seinen rund 1800 gemeinnitzigen Turn- und Sportvereinen
angeboten werden.

Als Partner seiner Vereine setzt sich der STB dafir ein, dass diese die optimalen Rahmen-
bedingungen und Hilfestellungen fiir ihre ehrenamtliche Arbeit erhalten und dass ihre
Interessen auf allen politischen Ebenen vertreten werden.


https://link.stb.de/4ANxHdS
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UNSERE
AUSBILDUNGSZENTREN

© LANDESSPORTSCHULE RUIT

© STB CAMPUS BARTHOLOMA
© REGIO-ZENTRUM ALBSTADT

O REGIO-ZENTRUM BESIGHEIM
© REGIO-ZENTRUM RAVENSBURG
O REGIO-ZENTRUM STUTTGART
© REGIO-ZENTRUM ULM

Hohenlohe

+ KUNST-TURN-FORUM

+ NATIONALMANNSCHAFTSZENTRUM
RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
FELLBACH-SCHMIDEN

Neckar-Enz

Ostwiirttemberg

+ BUNDESSTUTZPUNKT TRAMPOLINTURNEN Nord- ° o
schwarz- J Stuttgart
wald

Neckar-
Teck

Oberschwaben

o

1 743 II\I/\\IITGLIEDSVEREINE

(X 755379 1

63 % WEIBLICH

' Kontakt und Infos € sibde
Fritz-Walter-Weg 19 @ steisas
70372 Stuttgart

0711 490 920
info@stb.de

schwaebischerturnerbund
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ANSPRECHPARTNER

Im STB und seinen Turngauen

STB GESCHAFTSSTELLE
Schwébischer Turnerbund e. V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Deine
Mo. — Do. 9.00 — 16.00 Uhr Ansprechpartner
Fr. 9.00 — 14.00 Uhr

0711 490 92-0
info@stb.de

Gut zu wissen! Wenn ihr die Nummer eures Turngaues wisst, KA- @ -2201-0-0441/26

findet ihr die passenden MaBnahmen in eurer Umgebung.
Die 94 steht hier z.B. fir
den Turngau Ulm

Die Turngau-Nummern findet ihr bei der Lehrgangsnummer nach der

Buchstabenkombination.

ACHALM GESCHAFTSSTELLE LEITUNG

turngau-achalm.de KlosterstraRe 34 Romy Schaufele
72793 Pfullingen

@ Tel.: 07121 779 56 LEHRWARTIN
Fax: 07121 77951 Heidi Diebel
info@turngau-achalm.de Tel.: 07121 880 894

heidi.diebel@turngau-achalm.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. 8.30-11.30 Uhr
Und nach Vereinbarung

HEILBRONN GESCHAFTSSTELLE LEITUNG

turngau-heilbronn.de Bottwarbahnstraf3e 70 Wolfgang Leins
74081 Heilbronn

@ Tel.: 07131 255 348 LEHRWARTE
geschaeftsstelle@ Margareta und Thomas Feeser
turngau-heilbronn.de lehrwart@turngau-heilbronn.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. + Do. 9.00 — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung


https://link.stb.de/3yRvNdG

HOHENLOHE

turngau-hohenlohe.de

®

HOHENZOLLERN

turngau-hohenzollern.de

54

NECKAR-ENZ

turngau-neckar-enz.de

©

NECKAR-TECK
tgnt.de

50/

NORDSCHWARZ-
WALD

turngau-nordschwarzwald.de

GESCHAFTSSTELLE
Am Ring 11
74214 Schontal
Tel.: 06294 92 42
diana.hettinger@
turngau-hohenlohe.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. + Do. 18.00 — 20.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
Goethestr. 9
72511 Bingen
Tel.: 0152 243 744 65
info@tghz.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. abends

GESCHAFTSSTELLE
Pfarrgasse 1
71665 Vaihingen-Enzweihingen
Tel.: 07042 814 34 44
Fax: 07042 814 34 45
info@turngau-neckar-enz.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo. 8.00 —12.00 Uhr
Di. + Do. 14.00 - 18.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
c/o Kunst-Turn-Forum
Fritz-Walter-Weg 15
70372 Stuttgart
Tel.: 0176 854 195 96
info@tgnt.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. 10.00 - 15.00 Uhr
Do. 8.00-10.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
c/o Kunst-Turn-Forum
Fritz-Walter-Weg 15
70372 Stuttgart
Tel.: 0176 854 195 96
zgs@tgnt.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. 10.00 - 15.00 Uhr
Do. 8.00-10.00 Uhr
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LEITUNG
Diana Hettinger

LEHRWARTIN
Ursula Greth-Zubke
Tel.: 07941 649 29 16
greth-zubke@gmx.de

LEITUNG
Marcel Teuber

LEHRWART
siehe Geschaftsstelle

LEITUNG
Angelika Raith

LEHRWARTIN
N.N.
info@turngau-neckar-enz.de

LEITUNG
Jasmin Schiler

LEHRWART
siehe Geschaftsstelle

LEITUNG
Jasmin Schiler

LEHRWART
siehe Geschaftsstelle
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OBERSCHWABEN GESCHAFTSSTELLE LEITUNG
turngau-oberschwaben.de Argeninsel 2 Sabine Braunmiller
88239 Wangen
Tel.: 07522 915 56 65 LEHRWESEN
Fax: 07522 912 520 Claudia Fruhauf
geschaeftsstelle @ lehrgaenge@
turngau-oberschwaben.de turngau-oberschwaben.de
OFFNUNGSZEITEN
Mo. + Do. 15.30 — 18.30 Uhr
Mi. 8.00 — 12.00 Uhr
OSTWURTTEMBERG  GESCHAFTSSTELLE LEITUNG
tgow.de Wiener Str. 6 Mariska Rollheiser
73430 Aalen

59/

REMS-MURR

turngau-rm.de

50

SCHWARZWALD

turngau-schwarzwald.de

Tel.: 07361 557 96 19
Fax: 07361 557 96 21
info@tgow.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. 8.00 — 15.00 Uhr
Do. 8.00 - 15.00 Uhr
Und nach Vereinbarung

GESCHAFTSSTELLE
Briihl 8
73663 Berglen
Tel.: 07183 183 998-0
Fax: 07183 183 998-5
info@turngau-rm.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo. 10.00 —12.00 Uhr
Do. 15.00 - 18.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
SchwarzwaldstralRe 20
78532 Tuttlingen
Tel.: 07462 204 36 47
Fax: 07462 204 36 49
geschaeftsstelle @
turngau-schwarzwald.de

OFFNUNGSZEITEN

Di. + Mi. 9.00 —12.00 Uhr

Und nach Vereinbarung

LEHRWARTIN
Heike Hieber
In der Streng 21
73540 Heubach-Lautern
Ilw@tgow.de

LEITUNG
Sibylle Lentini

LEHRWESEN
siehe Geschaftsstelle

LEITUNG
Ursula Francesko

LEHRWARTIN
Hildegard Sikeler
Oberndorfer Str. 9
72172 Sulz-Bergfelden
Tel.: 07454 944 97 66
Fax: 07454 944 98 10
lehrwart@
turngau-schwarzwald.de



STAUFEN

turngau-staufen.de

o2/

STUTTGART

turngau-stuttgart.de

3/

ULM

turngau-ulm.de

o4

ZOLLERN-
SCHALKSBURG

tg-zs.info

o5/

GESCHAFTSSTELLE
John-F.-Kennedy-Str. 32
73037 GoOppingen
Tel.: 07161 968 073
info@turngau-staufen.de

OFFNUNGSZEITEN
Di. 16.00 —18.00 Uhr
Do. 10.00-12.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
SpOrt Stuttgart
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
Tel.: 0711 280 77-828
Fax: 0711 280 77-829
info@turngau-stuttgart.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo. 14.00 — 18.00 Uhr
Do. 10.00 — 14.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
Postfach 4004, 89030 Ulm
Weinhof 9, 89073 Ulm
Tel.: 0731298 795 13
info@turngauulm.de
facebook.com/turngauulm

OFFNUNGSZEITEN
Di. 9.00-12.00 Uhr
Do. 14.00 - 17.00 Uhr
Und nach Vereinbarung

GESCHAFTSSTELLE
Erlenstr. 5
72379 Hechingen
Tel.: 0174 643 17 04
gs@tg-zs.de

OFFNUNGSZEITEN
Mo. — Fr. Nach Vereinbarung
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LEITUNG
Gudrun Benz

LEHRWARTIN
Corina Rieger
lehrwart@turngau-staufen.de

LEITUNG
Katja Gassner

LEHRWARTIN
siehe Geschéftsstelle
fortbildung@
turngau-stuttgart.de

GESCHAFTSFUHRUNG
Beate Ehrmann

LEHRWARTIN
Hilke WaldbuRer
Tel.: 0731602 2077
hilke.waldbuesser@
turngauulm.de

LEITUNG
Jasmin Schairer

LEHRWART
siehe Geschaftsstelle
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MITGLIEDERMELDUNG
LEICHT GEMACHT

Wann?

—> 01.12.-31.01.
jeden Jahres

Wo?

— meinwisb.de

Aber wie?

Uber ein EDV-gestiitztes
Vereinsverwaltungsprogramm,
das in den neueren Versionen
Exportfunktionen zur Ubermitt-
lung der Mitgliedermeldung
bieten.

A-MELDUNG
Gesamtzahl der Vereins-
mitglieder

B-MELDUNG
Vereinsmitglieder aller
Sportarten und Bewegungs-
angeboten

Mitglieder, die mehrere Sport-
arten oder Bewegungsange-
bote betreiben, missen allen
diesen zugeordnet werden.

—> Eine Auflistung der turneri-
schen und gymnastischen
Sport- und Bewegungsange-
bote findet ihr auf Seite 219

Was muss beachtet werden?

Fur die jahrliche Meldung der Mitgliederzahlen haben die
Sportfachverbande gemeinsam mit dem WLSB ,Richtlini-
en fir die Ausfertigung der Bestandserhebungsunterla-
gen“ festgelegt. Deswegen ist wichtig zu wissen und zu
beachten unter was gemeldet werden muss.

Wettkampfsportarten melden ihre Mitglieder bei dem
Fachverband, bei dem sie ihren digitalen Startpass oder
ihre Lizenz haben — Grundsatz: ,Meldung beim Verband,
dessen Sportart betrieben wird.”

Mitglieder sportartubergreifender Bewegungsangebote
werden ,bei dem Fachverband gemeldet, der Uber die
Kompetenz verflgt und diese nachweist”. (Ein Fachver-
band weist durch, z.B. ein umfangreiches Aus- und Fort-
bildungsangebot fiir Ubungsleiter und Trainer, seine Kom-
petenz nach.)

Und warum ist das so wichtig?

Die Mitgliedermeldung schafft
die finanzielle Grundlage fur
die Vielfalt und Qualitat der
STB-Angebote in der Aus- und
Weiterbildung. Anhand der
jahrlichen B-Meldung werden
mehr als ¥z der Zuschisse und
Staatsmittel an die Sportfach-
verbande verteilt. Ohne diese Zuschisse wére unser
Bildungsangebot nicht zu finanzieren und Lehrgdnge um
ein Vielfaches teurer. Mit eurer Meldung habt ihr also ent-
scheidenden Einfluss auf das Angebot fir und in eurem
Verein.

Mit all diesen Prasenz-
und OnlinemaBBnahmen
unterstiitzen wir euch

dabei, vor Ort die
bestmdogliche Arbeit
zu leisten.

Du hast noch Fragen?

—> stb.de/mitgliedschaft

MERKHILFE

Sportart = Sportfachverband

Eure Ansprechparinerin:
Natascha Mittelstedt-Krknjak
0711 490 92-142

natascha.mittelstedt@stb.de

TURNEN = Schwabischer -
Turnerbund



https://oauth.meinwlsb.de/login?client_id=6FE58080-AE40-4B18-8CDE-5642B7073B4F&scope=user%3Aemail&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.meinwlsb.de%2Fsignin-oauth2&state=CfDJ8EMWSKKUYTBIvnT_iMK-wAG9tKw2xzXnzFCL3K3L-djYisA_QOw9znfRN5S_stHNJLKscQwtIJptidXNfLjsInxGO3phBkw406kGL7f5T-VpefI-C5IftobN4oAx970bhGaDa_pe24T9FNNyPwDWyKKChqgFg6FLpX5OOuDVyi0HQU2NPqQmFyP_r4PsYtEspblM5x5ZEz1ytD_J86-NXm3bgRS7thqzuZmGu5Swvnlg
https://stb.de/mitgliedschaft

STB-Angebote im Uberblick
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Der STB vertritt verschiedene Sportarten turnerischen
bzw. gymnastischen Ursprungs, deren Betreuung ganz-
heitlich in den jeweiligen Auspragungen als Freizeitsport,
als Wettkampfsport und als Spitzensport erfolgt. Ebenso
vertritt der STB sdmtliche Bewegungsangebote, die sich
aus den vielseitigen Formen von Turnen und Gymnas-

tik entwickelt haben und entwickeln werden. Deren Be-
treuung erfolgt ganzheitlich in ihren Auspragungen als
Freizeitsport sowie als Fitness- und Gesundheitssport.
Daruber hinaus vertritt der STB samtliche Bewegungs-
angebote, die einer ganzheitlichen motorischen Grund-
lagenausbildung von Kindern dienen (STB-Satzung § 4).

KINDERTURNEN

 Babys in Bewegung

« Eltern-Kind-Turnen

« Kleinkinderturnen

« Kinderturnen

« KiSS Kindersportschule

SPORTARTEN

« Geratturnen

* Gymnastik und Rhythmische
Sportgymnastik

* Rhonradturnen

» Trampolinturnen

* Aerobic

« Faustball

» Gardetanzsport

» Gruppenwettkampfe (Dance,
Rendezvous der Besten, Team-
Gym, TGM/TGW)

» Mehrkampfe (Jahn, Friesen,
Leichtathletik, Schwimmen)

« Orientierungslauf

« Parkour/Freerunning

* Rope Skipping

» Sport Stacking

« Turnspiele (Indiaca, Korbball,
Korfball, Prellball, Ringtennis,
Schlagball, Schleuderball,
Volkerball)

4XF Cross Training
Aerobic/Step Aerobic/Salsa-
Aerobic
Ausdauertraining/Cardiotraining
Balance-Training
Bauch-Beine-Po — BBP/BOP
Beckenbodengymnastik
Bewegungs- und Ernéhrungs-
programme

Body and Mind

Body Workout/Bodyforming
Callanetics

Core Training

Cross Fit
Entspannungstraining
Faszientraining

Fatburning

Fitbiking

Flexi Bar®

Functional Training/Fitness
Funf Esslinger
G.U.T.-Kurse* (aus dem
GYMWELT-Bereich)

Gelenk- und Rheumasport
Gerate- und Fitnesstraining
Gesundheitssport

Group Fitness

Gymnastik- und Fitnessangebote
GYMWELT-Angebote im
Betriebssport/BGF
Herz-Kreislauf-Training
Jedermannturnen
Manner-Fitness
Nacken-/Knie-/FuBBschule
Osteoporosepravention/
-gymnastik

Pilates

Praventionssport/
Praventionsgymnastik
Progressive Muskelentspannung
Propriozeptives Training

Pump

Qi Gong
Rickenschule/-training/
-gymnastik
Seniorengymnastik/-sport
Sensomotorisches Training
Shiatsu

Skigymnastik
Stressbewaltigung
Stretching
Sturzprophylaxe

Tai Chi/Tai Fit
Wellness-Angebote
Wirbels&ulengymnastik
Yoga

Zirkeltraining

Antara®

Aroha®

Drums Alive®

FunTone®

HOOPIn®

Indian Balance®

KAHA®

LaGYM®

M.A.X.®

Spinning®

Tae Bo®
TRX®Suspension Training
XCO® Shape, XCO®Running,
XCO®Walking

ZUMBA®

Gerate- und Fitnesstraining
Kursangebote

Pluspunkt Gesundheit
Pluspunkt Gesundheit
préventionsgepruft
Sport pro Fitness

Haltung und Bewegung
Bewegen statt schonen —
ein Ganzkorperkréaftigungs-
programm
Rickentraining — sanft und effekt.
Ganzkorpertraining sanft und
effektiv
Fit bis ins hohe Alter
Fit und gesund
Standfest und stabil
ATP — Alltagstrainingsprogramm

Herz-Kreislauftraining
Cardio-Aktiv
Nordic Walking
Walking
Gesundheit durch Bewegung in
der Schwangerschaft

Asthma

Diabetes

Morbus Bechterew
Osteoporose

Rheuma

Sport nach Krebs

Sport nach Schlaganfall
Koronarsport
Funktionstraining nach SGB
Sport bei Arthrose
Sport bei Wirbelsaulen-
erkrankungen

Sport bei pAVK

TANZ & VORFUHRUNGEN
« Akrobatik

* Aero Dance*

« Ballett
 Bollywood-Dance*

* Breakdance*

* Choreografie

« Dance/dance-e-motion
» Elementarer Tanz*

« Folklore*

» Gardetanz

* Hip Hop*

« Jazz Dance*

* Jazz Gymnastik

« Latin Dance/Latin-Jazz
« Line Dance*

* Modern Dance*

* Musical Dance

« Orientalischer Tanz

« Seniorentanz*

* Showdance*

« Spielmannszige

* Square Dance*

- Street Dance*

« Tricking

« Videoclip Dancing*

* Zirkuskunste

NATURSPORT

* Bootcamp

« Erlebnis-Freizeiten

« Gelandelauf

» Geocaching

» Hochseilgarten

= Joggen**

* Outdoor Cross

« Parksport

« Slacklining

« Ski/Snowboard**

« Street Workout/Calisthenics
* Walking**

* Wandern und Trekking*

* Angebote in der Fitness/Gesundheit sind aufgefiihrt unter Berticksichtigung bestehender Vereinbarungen mit anderen Sportfachverbanden. Es gelten dabei die ,Richtlinien zur
Durchfiihrung der Bestandserhebung® des WLSB sowie die ,Zusétzlichen Erlauterungen® zu dieser Richtlinie. In diesen Richtlinien haben WLSB und Fachverbande fir nicht eindeu-
tig zuzuordnende Sportangebote Absprachen getroffen. Diese sind unter: stb.de/mitgliedschaft zu finden.

** als erganzendes Angebot im Rahmen eines sportartiibergreifenden Angebots, das bezogen auf das ganzjahrige Sporttreiben, keinen Schwerpunkt darstellt.

™ ® Angebote mit diesen Zeichen sind geschiitzt. Die Benutzung der Marke kann in einigen Fallen lizenzpflichtig sein. Weitere Infos unter: stb.de/trends

Stand 10/2024
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Schwabischer Turnerbund e. V.

STAND 21.09.2026, GULTIG FUR ALLE
MARBNAHMEN AB 01.01.2027

ALLGEMEINE REGELUNGEN FUR WETTKAMPFE

UND BILDUNGSMARBNAHMEN

1.
11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

2.1

2.2

3.2

BEZAHLUNG

Die Bezahlung der Teilnahmegebiihren/Meldegelder ist in der
Regel Uber eine Bankeinzugserméachtigung moglich. In Aus-
nahmeféallen kann eine Bezahlung durch Uberweisung zuge-
lassen werden.

Die Teilnahmegebuhren/Meldegelder werden am 20. des Fol-
gemonats nach Beginn des Lehrgangs/nach dem Wettkampf
vom angegebenen Konto abgebucht. Lehrgédnge und Wett-
kampfe, die im Dezember stattfinden, werden am 28. Dezem-
ber vom angegebenen Konto abgebucht.

Fir die erneute Zusendung einer Rechnung z.B. auf Grund
von falschen Adressangaben (E-Mail-Adresse oder postali-
sche Adresse) oder der Nicht-Weitergabe im Verein durch den
Melder wird eine Bearbeitungsgebihr von EUR 5,00 erhoben.
Die Ruckuberweisung und erneute Abbuchung der Teilnah-
megebuhr, verursacht durch die Angabe einer fehlerhaften
Bankverbindung durch den Melder, werden mit einer Bearbei-
tungsgebihr von EUR 5,00 belegt.

Anderungen der bei Anmeldung angegebenen Bankverbin-
dung missen bis spatestens 14 Tage vor Einzugstermin vor-
liegen, sonst kdnnen diese nicht mehr berticksichtigt werden.
Bankgebihren, die durch Riicklastschriften (z.B. durch eine
Kontounterdeckung oder durch die Angabe einer falschen
Bankverbindung) entstehen und vom Melder verursacht wur-
den, missen in der entstandenen Hohe von diesem getragen
werden.

HAFTUNG

Sollte der STB, aus Griinden, die er zu vertreten hat, Manah-
men nicht durchfuhren, so beschranken sich die Anspriche
der Teilnehmer — auf3er im Falle von Vorsatz und grober Fahr-
lassigkeit — auf die Riickerstattung der Teilnahmegebuhr/des
Meldegeldes.

Der STB haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/oder grobe
Fahrléssigkeit. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.

SONSTIGES

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Da-
tenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesda-
tenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen Daten-
schutznormen und Satzungen und Ordnungen von Verbanden
verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklarung in GymNet
finden Sie unter dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf. Weitere
Informationen zum Datenschutz finden Sie unter stb.de.
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ungiiltig
sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der tGbrigen Be-
stimmungen unberuhrt. Anstelle der ungultigen Bestimmun-
gen soll die gesetzliche Regelung gelten.

BILDUNGSMARNAHMEN

1.
1.1

1.2

1.3

ANMELDUNG ZU BILDUNGSMABNAHMEN

Die Anmeldungen zu BildungsmaRnahmen erfolgen Uber
das GymNet. Die verbindlichen schriftlichen oder digitalen
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs
berucksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige
Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestétigung des STB
zustande.

Eine unvollstéandig ausgefillte oder unleserliche schriftliche
Meldung wird nicht angenommen. Fur schriftiche Anmeldu-
nen wird eine Bearbeitungsgebihr von EUR 5,00 erhoben.
Der Basisschein Trampolin und die Trainer- bzw. Ubungs-
leiterassistenten Ausbildungen kénnen schon ab 14 Jahren
gemacht werden. Eine Ubungsleiter- oder Trainerlizenz kann
ab Vollendung des 16. Lebensjahres begonnen werden. Alle
Fortbildungen kdnnen ab 16 Jahren besucht werden.
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MELDESCHLUSS, NACHMELDUNGEN ZU
BILDUNGSMARBNAHMEN

Meldeschluss fur die Teilnahme an den Ausbildungen ist vier
Wochen vor Lehrgangsbeginn, bei Fortbildungen/Seminaren
eine Woche, bei Basisschein und Assistentenlehrgangen zwei
Wochen vor Lehrgangsbeginn. Der STB behélt sich bis zu die-
sem Zeitpunkt eine Absage oder Zusammenlegung verschie-
dener Lehrgéange vor, sofern eine Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird.

Bei Natursport Winter Lehrgéangen kdénnen bis zum offiziellen
Meldeschluss Anderungen und Abmeldungen kostenfrei im
GymNet vorgenommen werden. Nach Meldeschluss werden
die Anmeldungen verbindlich.

Nachmeldungen nach dem offiziellen Meldeschluss werden,
solange noch Platze frei sind, angenommen, jedoch mit einer
Bearbeitungsgebihr in Hohe von EUR 10,00 belegt.

Bei einer Anmeldung Uber die Warteliste erfolgt eine Benach-
richtigung per E-Mail, sobald ein Platz frei wird. Sofern kein
Nachrticken maoglich ist, erfolgt keine Kontaktaufnahme.

TEILNAHMEGEBUHREN BEI BILDUNGSMARNAHMEN
Teilnehmer an Fortbildungen des STB, die nicht aus dem Ver-
bandsgebiet des STB stammen, aber Mitglied eines Sport-
vereins sind, missen eine um EUR 20,00 erhohte Teilnahme-
gebuhr entrichten. Bei Online-Seminaren, die weniger als 8
LE umfassen, betragt diese Gebihr lediglich EUR 5,00. Fir
Nicht-Mitglieder gelten gesonderte Teilnahmegebuhren, die
unter info@stb.de erfragt werden kdnnen. Alle MaRBnahmen
unter der Marke DTB-Akademie Schwaben kdnnen ohne Ver-
einsmitgliedschaft besucht werden. Diese MaRBnahmen be-
ginnen mit den Kursnummern GA-20, GC-20, GF-20, GM-20,
GO-20, KA-20, KC-20 oder KF-20 (vgl. GymNet). Ein DTB-ID
Rabatt wird nur in Verbindung mit einer Vereinsmitgliedschaft
gewahrt.

Bei STB Aus- und Fortbildungen beinhalten die Teilnahme-
gebihren in der Regel die Teilnahme, etwaiges Begleitma-
terial (z. T. nur digital), Mittagessen, sowie bei mehrtagigen
MaRnahmen die Ubernachtung. Im Basiskurs Pravention, im
Grundmodul Theorielehrgang in Prasenzform und im Fachmo-
dul A besteht die Méglichkeit, Ubernachtungen kostenpflichtig
dazuzubuchen. Wird eine Ubernachtung dazugebucht, be-
inhaltet die Verpflegung Fruhstiick und Mittagessen. Finden
diese Lehrgange an der Landessportschule Ruit, der Lan-
dessportschule Albstadt oder im STB Campus Bartholoma
statt, muss die Ubernachtung/Verpflegung (Vollverpflegung)
kostenpflichtig dazugebucht werden (keine Wahlmdéglichkeit).
Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern. Es
besteht kein Anspruch auf Buchung eines Einzelzimmers.
Bei dezentralen Fortbildungen (Lehrgangsort nicht Albstadt,
Bartholomé, Ruit) werden grundséatzlich keine Ubernachtun-
genangeboten.

Bei MalRnahmen unter der Marke DTB-Akademie Schwaben
(alle MalBRnahmen, die mit den Kursnummern GA-20, GC-20,
GF-20, GM-20, KA-20, KC-20, oder KF-20 beginnen) ist die
Verpflegungspauschale verpflichtend. Fir den Lehrgangsort
Bartholom& kann optional eine Ubernachtung gebucht wer-
den, die immer kostenpflichtig ist. Die Ubernachtung erfolgt
in der Regel in Doppelzimmern. Es besteht kein Anspruch auf
Buchung eines Einzelzimmers. Eine Verpflegungspauschale
besteht bei einer 16-LE-MalRnahme (zwei Tage) in der Regel
aus drei Mahlzeiten, bei einer 25-LE-MaRRhahme (drei Tage)
aus vier Mahlzeiten. Das Frihstuck ist hierbei nicht inkludiert.
Bei der Buchung einer Ubernachtung ist das Friihstiick inklu-
sive.

Fur die erneute Zusendung einer Teilnahmebescheinigung
oder eines Zertifikates wird eine Bearbeitungsgebuhr von
EUR 5,00 erhoben.

Fur die nachtragliche Lizenzausstellung (aufgrund fehlender
Unterlagen bei der Prifung) wird eine Bearbeitungsgebihr
von EUR 10,00 erhoben.



4. STORNIERUNGEN, ABSAGEN BEI BILDUNGSMARNAHMEN

4.1 Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich
zu erfolgen (Post oder E-Mail).

4.2 Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen (mit Aus-
nahme der folgenden Punkte 4.3 — 4.5) bis 3 Monate vor Lehr-
gangsbeginn ist kostenfrei moglich. Eine Abmeldung/ Absage
bei Aus- und Fortbildungen bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn
wird mit EUR 10,00 berechnet. Eine Abmeldung/Absage vom
30. Tag bis zum 3. Tag vor Lehrgangsbeginn wird bei eintagi-
gen Veranstaltungen und dem Grundmodul mit Selbststudium
mit EUR 20,00, bei mehrtagigen Veranstaltungen mit EUR
40,00 in Rechnung gestellt. Ab dem 2. Tag vor Lehrgangsbe-
ginn wird die volle Teilnahmegebuhr fallig.

4.3 Bei Natursport Winter Wochenlehrgangen wird eine Abmel-
dung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor Lehrgangsbe-
ginn mit EUR 300,00 in Rechnung gestellt. Ab dem 2. Tag vor
Lehrgangsbeginn wird die volle Teilnahmegebihr fallig.

4.4 Eine Abmeldung/Absage von Online-Seminaren mit 2 bis 4 LE
wird mit pauschal EUR 5,00 bis 1 Tag vor Lehrgangsbeginn
berechnet. Bei einer Online-Tagesfortbildung gelten die Stor-
nobedingungen der Praxis-Lehrgdnge. Bei Nichtteilnahme
wird die volle Teilnahmegebihr in Rechnung gestellt.

4.5 Eine Abmeldung/Absage bei MalRnahmen unter der Marke
der DTB-Akademie Schwaben (alle MalRnahmen, die mit den
Kursnummern GA-20, GC-20, GF-20, GM-20, KA-20, KC-20
oder KF-20 beginnen, vgl. Gymnet) zieht die folgenden Stor-
nogebiihren nach sich:

Lehrgangs- bis 36 Tage ab 35 Tage

tage vor Beginn bis 1 Werktag
vor Beginn

1 Tag (8 LE) 10,00 € 40,00 €

2 Tage (15/20 LE) 15,00 € 60,00 €

3 Tage (25 LE) 20,00 € 100,00 €

> 3 Tage (> 25 LE) 30,00 € 200,00 €

Ab dem 2. Tag vor Lehrgangsbeginn wird die volle Teilnahme-
gebunhr fallig.

Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in
Rechnung gestellt werden und die aufgefiihrten Stornokosten
Ubersteigen, werden zusatzlich in Rechnung gestellt. Bis 36
Tage vor Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stornierung
eine Umbuchung vorgenommen werden. Die Umbuchung kos-
tet pauschal EUR 15,00. Eine spatere Umbuchung ab 35 Tage
vor Lehrgangsbeginn muss im Einzelfall geprift werden.

4.6 Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in
Rechnung gestellt werden und die aufgefihrten Stornokosten
Uibersteigen, werden zusétzlich in Rechnung gestellt.

4.7 Krankheitsbedingte (auch durch &rztliches Attest bescheinig-
te) Absagen/Stornierungen entbindet den/die Teilnehmer/in
nicht von der Begleichung der Stornierungsgebiihr.

4.8 Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne oder zu
spater vorheriger Absage, vgl. 4.2) wird die volle, regulare
Teilnahmegebuhr fallig.

4.9 In Einzelfallen (z.B. Erkrankung) kann der Veranstalter die
Leitung eines Lehrganges andern und einen anderen Refe-
renten mit dieser Aufgabe betrauen.

4.10 Es besteht kein Anspruch auf Lehrgangsmaterial, wenn an
einem Lehrgang nicht teilgenommen wurde oder wenn er stor-
niert wurde.

WETTKAMPFE

1. AUSSCHREIBUNGEN

Die giltigen und detaillierten Ausschreibungen aller Wett-
kampfe/ Wettbewerbe sind immer unter stb.de in der Rubrik
Turnsportarten in der jeweiligen Sportartenseite veroffent-
licht. In den detaillierten Ausschreibungen sind alle Angaben
und Regelungen zu den Altersklassen, Start- und Meldebe-
dingungen, Meldegebihren und Kautionsregelungen, Mel-
deschlusse, Startrechte, sowie Kampf- und Schiedsrichter-
regelungen enthalten. Alle notwendigen Ergé&nzungen und
Anderungen (Termine, Orte usw.) sowie die Unterlagen zum
Wettkampfablauf werden dort aktuell veroffentlicht.

2. AN- UND ABMELDUNGEN

2.1 Der Meldetermin und die Meldebedingungen fir die Teilnah-
me an Wettkdmpfen sind bindend und den jeweiligen Aus-
schreibungen zu entnehmen.

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2
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Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wettbewerb erfolgen
Uber das Gymnet.

Fiar Nachmeldungen fallt die doppelte Meldegebuhr an.

Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei mdglich,
nach Meldeschluss und bei Nichtteiinahme muss das voll-
standige Meldegeld bezahlt werden.

WETTKAMPFORGANISATION

Ein Wettkampf/Wettbewerb wird nur als Meisterschaft bzw.
Landesfinale gewertet, wenn vor Ort mindestens drei Teilneh-
mer Mannschaften/Teams/Gruppen angetreten sind. Wenn
nach Meldeschluss weniger als drei Teilnehmer/ Mannschaf-
ten/ Teams/Gruppen gemeldet wurden, kann eine Zusam-
menlegung erfolgen oder der Wettkampf wird als Landeswett-
kampf durchgefuhrt. Die fur diesen Wettkampf Gemeldeten
missen Uber die Verdnderungen vor dem Wettkampf/Wettbe-
werb unterrichtet werden.

Fur alle Wettkdmpfe wird ein Startrecht der Sportart vorge-
schrieben. Ohne das entsprechende Startrecht ist die Mel-
dung nicht méglich.

Zu allen Wettkdmpfen, zu denen der Einsatz von Kampf-
bzw. Schiedsrichter/innen erforderlich ist, sind Kampf- bzw.
Schiedsrichter/innen verbindlich zu stellen. Die Anzahl und
Lizenz derselben ist der jeweiligen Wettkampfausschreibung
zu entnehmen. Wettkampfmeldungen ohne Kampfrichtermel-
dungen werden nicht angenommen. Fir das Nichterscheinen
jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ordnungs-
geld in Hohe von EUR 100,00 erhoben. Zieht der Verein nach
Meldeschluss seine Wettkdmpfer zuriick, bleibt die Kampf-
richtermeldung trotzdem bestehen.

Die verbindlichen Regelungen zur Kampfrichter-Kostenuber-
nahme der Vereine bei Teilnahme an Bundeswettkdmpfen
sind in der jeweiligen Ausschreibung festgelegt. Die anfallen-
den Kosten werden den Vereinen mitgeteilt und von dem beim
STB hinterlegten Konto fir die entsprechende Meldung zum
Qualifikationswettkampf eingezogen.

MELDEGELDER
Meldegeld bei Wettkdmpfen fir Teams, Mannschaften und
Gruppen:

Meldegeld fiir 7-17 Jahre ab 18 Jahren
STB-Wettkampfe
Einzelteilnehmer 12,00 € 18,00 €
Mannschaft 45,00 € 70,00 €
Meldegeld fiir die STB-Ligen
Ligen Geratturnen 7-11 Jahre 85,00 €
Nachwuchs
Ligen Geratturnen ab 12 Jahren 85,00 €
Kreisliga
Ligen Geréatturnen ab 12 Jahren 130,00 €
ab Bezirksliga
Ligen Faustball, 7-17 Jahre 55,00 €
T iele, Ti li

St s Tl ab 18 Jahren 85,00 €
Meldegeld fiir Baden-Wiirttembergische Wettkampfe
Einzelteilnehmer 15,00 €
Mannschaft 55,00 €

Bei allen ausgeschriebenen Wettkdmpfen wird die Summe
der Einzelmeldungen erhoben, wenn diese geringer als das
Mannschafts- bzw. Gruppenmeldegeld ist. Hierauf erfolgt kei-
ne weitere Rabattierung mehr.

Bei Mannschaften/Gruppen in der 8 oder mehr Teilnehmer/
innen eine Gruppe/Mannschaft bilden, wird folgende Rabatt-
Regelung angewandt: Die ersten drei gemeldeten Mannschaf-
ten bzw. Gruppen eines Vereins bezahlen das regulare Melde-
geld. Alle weiteren Mannschaften bzw. Gruppen des Vereins
bezahlen nur noch 50% des Meldegeldes. Der Rabatt wird
bei den Altersklassen angewandt, in der der anzahlmaRige
Schwerpunkt der Meldung uberwiegt.
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DATENSCHUTZHINWEISE

Seminarteilnehmer

Die nachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen Uberblick
Uber die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung lhrer Daten aus lhrer

Seminaranmeldung und -teilnahme.

Mit den folgenden Informationen méchten wir lhnen einen Uberblick
Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch uns
und lhre Rechte aus dem Datenschutzrecht geben. Welche Daten
im Einzelnen verarbeitet und welcher Weise genutzt werden, rich-
tet sich maf3geblich nach der konkreten Nutzung der Angebote des
Vereins.

1.

2.1

3.1

3.2

Wer ist fiir die Datenverarbeitung verantwortlich und an
wen kann ich mich wenden.

Verantwortliche Stelle ist:

Schwabischer Turnerbund (STB) e. V.

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: +49 (0) 711/ 490 92-0

E-Mail: info@stb.de

Sie erreichen lhren Datenschutzbeauftragten unter:
Tel.: 040/540 90 97 90
E-Mail: dsb-sport@ibs-data-protection.de

Welche Quellen und Daten nutzen wir?

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen
lhrer Seminaranmeldung und dem Anlegen eines Accounts
von lhnen erhalten. Zudem verarbeiten wir — soweit dies im
Rahmen der Erfillung der Durchfiihrung der Seminare er-
forderlich ist — personenbezogene Daten, die wir von Dritten
zulassigerweise erhalten (z. B. Fach- oder Dachverbanden, Am-
tern).

Kategorien personenbezogener Daten/Art der Daten
Relevante personenbezogene Daten sind insbesondere Per-
sonalien (Name, Adresse, Geschlecht und andere Kontaktda-
ten (z.B. Telefonnummer oder E-Mail-Adresse), Geburtsda-
tum), Bankverbindungsdaten, ggf. Daten im Zusammenhang
mit der Teilnahme an Lizenzlehrgéngen (z.B. Lizenzdaten,
Litzenzart, auf der Basis der Ordnung des herausgebenden
Verbandes der Lizenzen.) Ferner kann es im Einzelfall erfor-
derlich sein, ldentitatsdaten auf der Basis eines amtlichen
Ausweises zu erfassen.

Dartiber hinaus kénnen dies auch Daten aus Lodfiles, zur
Uberwachung der Internet- und Emailnutzung (soweit zulas-
sig) und dem Zugang zu IT-Kernsystemen, sein.

Wofiir verarbeiten wir lhre Daten (Zweck der

Verarbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage?

Wir verarbeiten |Ihre personenbezogenen Daten im Einklang

mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem

Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen

Datenschutznormen und Satzungen und Ordnungen von Ver-

banden.

Zur Erfullung von vertraglichen Pflichten

Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2

EU-DSGVO) erfolgt zur Durchfihrung von Teilnahmen an

Seminaren und Lehrgangen, ggf. inkl. der Unterbringung und

Verpflegung in Seminareinrichtungen. Der Zweck der Verar-

beitung richtet sich in erster Linie nach den Notwendigkeiten

der Durchfiihrung (Seminargebihren, Voraussetzungen, Mit-

gliedschaft im Verein, Lizenzerwerb- oder -verlangerung).

Im Rahmen der Interessenabwagung

Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten darlber hinaus

zur Wahrung berechtigter Interessen von uns oder von Drit-

ten. Beispielsweise:

- Geltendmachung rechtlicher Anspriiche und Verteidigung
bei rechtlichen Streitigkeiten,

- Gewabhrleistung der IT-Sicherheit und des IT-Betriebs,

- Verhinderung und Aufklarung von Straftaten,

3.3

3.4

- MaRBnahmen zur Planung und Weiterentwicklung,

Zur Aufdeckung von Straftaten dirfen Ihre personenbezoge-
nen Daten nur dann verarbeitet werden, wenn zu dokumen-
tierende tatséchliche Anhaltspunkte den Verdacht begriinden,
dass die Sie im Rahmen der Anmeldung oder Teilnahme an ei-
ner Lehrveranstaltung eine Straftat begangen haben, die Ver-
arbeitung zur Aufdeckung erforderlich ist und Ihr schutzwir-
diges Interesse an dem Ausschluss der Verarbeitung nicht
Uberwiegt, insbesondere Art und Ausmaf im Hinblick auf den
Anlass nicht unverhéltnismafig sind.

Aufgrund lhrer Einwilligung

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von perso-
nenbezogenen Daten fir bestimmte Zwecke erteilt haben, ist
die RechtméRigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwil-
ligung gegeben. Eine erteilte Einwilligung kann jederzeit wi-
derrufen werden. Dies gilt auch fur den Widerruf von Einwilli-
gungserklarungen. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst
fur die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die vor dem Widerruf
erfolgt sind, sind davon nicht betroffen.

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben

Zudem unterliegen wir als Verein diversen rechtlichen Ver-
pflichtungen aus Gesetzen, Satzungen und Ordnungen aus
Mitgliedschaften, wie z.B. Anforderungen aus Steuergeset-
ze, Mitgliedschaften in Fachverbanden und Dachverbénden.
Zu den Zwecken der Verarbeitung gehéren unter anderem
MaRBnahmen zur Erfillung steuerrechtlicher Pflichten sowie
die Meldung von Daten an Dach- und Fachverbande. Ferner
verarbeiten wir lhre Daten zur Erflllung von Meldepflichten
gegeniiber Amtern und Behérden, jeweils auf Grundlage einer
gesetzlichen Verpflichtung.

Wer bekommt meine Daten?

Innerhalb des Verbandes erhalten diejenigen Bereiche lhre

Daten, die diese zur Durchfiihrung der Teilnahme an Lehrver-

anstaltungen oder gesetzlichen Pflichten bendétigen.

Auch von uns eingesetzte Auftragsverarbeiter kdnnen zu

diesen genannten Zwecken Daten erhalten. Diese sind uns

gegenuber vertraglich zur Einhaltung derselben Datenschutz-
standards verpflichtet, diirfen Ihre personenbezogenen Daten
lediglich im gleichen Umfang und zu den gleichen Zwecken
wie wir verarbeiten und sind unseren Weisungen unterworfen.

Dies sind Unternehmen in den Kategorien, ITDienstleistun-

gen, Logistik, sowie Telekommunikation.

Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfanger auller-

halb des Verbandes ist zunédchst zu beachten, dass wir die

geltenden Datenschutzvorschriften beachten. Informationen

Uber Sie dirfen wir nur weitergeben, wenn gesetzliche Be-

stimmungen, Satzungen oder Ordnungen auf der Basis der

Mitgliedschaft dies gebieten, Sie eingewilligt haben oder wir

zur Erteilung einer Auskunft befugt sind. Unter diesen Voraus-

setzungen kdnnen Empfanger personenbezogener Daten z.

B. sein:

- Kreis-, Landes- und Bundesfachverbénde, je nach wahrge-
nommener Angebot

- Kreis-, Landes- und Bundesdachverbénde (z.B. Kreissport-
verband)

- Offentliche Stellen und Institutionen (z.B. Amter, Behérden)
bei Vorliegen einer gesetzlichen oder behdrdlichen Ver-
pflichtung;

- Stellen zur Durchfihrung von Inkasso-Leistungen.

Weitere Datenempféanger kénnen diejenigen Stellen sein, fir

die Sie uns Ihre Einwilligung zur Datenubermittlung erteilt ha-

ben.

Wie lange werden meine Daten gespeichert?

Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir lhre perso-
nenbezogenen Daten fir die Dauer lhrer Mitgliedschaft.
Dariiber hinaus unterliegen wir verschiedenen Aufbewah-
rungs- und Dokumentationspflichten, die sich unter anderem
aus dem Handelsgesetzbuch (HGB), der Abgabenordnung
(AO) oder Satzungen und Ordnungen ergeben. Die dort vor-
gegebenen Fristen zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation



10.

betragen zwei bis zehn Jahre.

Lizenzrelevante Daten unterliegen den Vorgaben der Aufbe-
wahrung der ausgebenden Dachverbande und kénnen je nach
Lizenzart und Gltigkeit unterschiedlich sein.

SchlieBlich beurteilt sich die Speicherdauer auch nach den
gesetzlichen Verjahrungsfristen, die zum Beispiel nach den 88§
195 ff. des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB) bis zu dreif3ig
Jahre betragen kdnnen, wobei die regelméRige Verjahrungs-
frist drei Jahre betragt.

Sobald die Speicherung der Daten nicht mehr zur Durchfiih-
rung des Zweckes erforderlich ist und keine gesetzlichen Auf-
bewahrungsfristen bestehen, werden Ihre Daten unverzuglich
geldscht.

Werden Daten in ein Drittland oder an eine internationale
Organisation tibermittelt?

Eine Dateniibermittlung in Drittstaaten (Staaten auRerhalb
des Européischen Wirtschaftsraums-EWR) findet grundséatz-
lich nicht statt.

Uber Einzelheiten werden wir Sie, sofern gesetzlich vorgege-
ben, gesondert informieren.

Welche Datenschutzrechte habe ich?

Jede betroffene Person hat im Rahmen der gesetzlichen Vor-
gaben das Recht auf Auskunft Gber die Verarbeitung seiner
personenbezogenen Daten, das Recht auf Berichtigung, das
Recht auf Léschung, das Recht auf Einschrankung der Ver-
arbeitung, Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie
das Recht auf Datenlbertragbarkeit.

Dariiber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde.

Besteht fiir mich eine Pflicht zur Bereitstellung

von Daten?

Im Rahmen Anmeldung und Teilnahme mussen Sie nur die-
jenigen personenbezogenen Daten bereitstellen, die fur die
Durchfiihrung der Teilnahme an den Lehrveranstaltungen
erforderlich sind oder zu deren Erhebung wir gesetzlich oder
durch Satzungen und Ordnungen verpflichtet sind. Ohne die-
se Daten werden wir in der Regel die Durchfiihrung der Teil-
nahme ablehnen missen.

Inwieweit gibt es eine automatisierte Entscheidungs-
findung im Einzelfall?

Wir nutzen keine automatisierten Verarbeitungsprozesse zur
Herbeifiihrung einer Entscheidung uber die Begrindung und
Durchfiihrung einer Teilnahme an einer Lehrveranstaltung.
Sollten wir diese Verfahren in Einzelfallen einsetzen, werde in
wir Sie hieriber gesondert informieren, sofern dies gesetzlich
vorgegeben ist.

Inwieweit werden meine Daten fiir die Profilbildung

(Scoring) genutzt?

Wir verarbeiten teilweise |hre Daten automatisiert mit dem

Ziel, bestimmte personliche Aspekte zu bewerten (Profiling).

Wir setzen Profiling beispielsweise in folgenden Fallen ein:

- Statistische Analyse von wahrgenommenen Lehrveranstal-
tungen zur Weiterentwicklung und Optimierung unserer An-
gebote
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Wettkampfe/Turniere/Spielbetrieb

Die nachfolgenden Datenschutzhinweise geben einen Uberblick
Uiber die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer Daten im Rah-
men der Meldung und Teilnahme an Wettkampfen, Turnieren und
Spielbetrieb der jeweiligen wahrgenommenen Sportart.

Bei der Wettkampfmeldung obliegt die Pflicht beim meldenden Ver-
ein, den betroffenen Sportlern (oder deren gesetzlichen Vertretern)
die Kenntnisnahme dieser Information zu erméglichen.

Mit den folgenden Informationen méchten wir lhnen einen Uberblick
Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch uns
und Ihre Rechte aus dem Datenschutzrecht geben. Welche Daten
im Einzelnen verarbeitet und in welcher Weise genutzt werden, rich-
tet sich maf3geblich nach der konkreten Meldung und Wettkampfart.

1.

2.1

3.1

3.2

3.3

3.4

Wer ist fur die Datenverarbeitung verantwortlich und an
wen kann ich mich wenden.

Verantwortliche Stelle ist:

Schwabischer Turnerbund (STB) e. V.

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: +49 (0) 711/ 490 92-0

E-Mail: info@stb.de

Sie erreichen lhren Datenschutzbeauftragten unter:
Tel.: 040/540 90 97 90

E-Mail: dsb-sport@

ibs-data-protection.de

Welche Quellen und Daten nutzen wir?

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen
lhrer Meldung zu Wettkampfen, Turnieren oder dem Spielbe-
trieb von lhnen erhalten.

Kategorien personenbezogener

Daten/Art der Daten

Relevante personenbezogene Daten sind insbesondere
Personalien (Name, Adresse, Geschlecht und andere Kon-
taktdaten (z. B. Telefonnummer oder E-Mail-Adresse, Ge-
burtsdatum, Bankverbindungsdaten, Vereinszugehdrigkeit,
Wettkampfklasse, Startberechtigungen). Ferner kann es im
Einzelfall erforderlich sein, Identitatsdaten auf der Basis eines
amtlichen Ausweises zu prifen.

Wofiir verarbeiten wir lhre Daten (Zweck der

Verarbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage?

Wir verarbeiten lhre personenbezogenen Daten im Einklang

mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem

Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und bereichsspezifischen

Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen von Verban-

den im Bereich Wettkampf- und Spielbetrieb, sofern dieses im

Rahmen des wahrgenommenen Sportangebotes erforderlich

ist.

Zur Erfillung von vertraglichen Pflichten

Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2

EU-DSGVO) erfolgt zur Meldung und Durchfuihrung der Teil-

nahme am Wettkampf, Spiel- oder Turnierbetrieb.

Der Zweck der Verarbeitung richtet sich in erster Linie nach

den Notwendigkeiten der Durchfiihrung des Wettkampfes und

den damit verbundenen Ordnungen oder Regelungen des zu-

treffenden Fachbereiches.

Im Rahmen der Interessenabwéagung

Soweit erforderlich verarbeiten wir Ihre Daten dariiber hinaus

zur Wahrung berechtigter Interessen von uns oder von Drit-

ten. Beispielsweise:

- Geltendmachung rechtlicher Anspriiche und Verteidigung
bei rechtlichen Streitigkeiten,

- MaBBnahmen zur Planung und Weiterentwicklung

Aufgrund lhrer Einwilligung

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von perso-

nenbezogenen Daten fur bestimmte Zwecke erteilt haben, ist

die RechtmaRigkeit dieser Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwil-

ligung gegeben. Eine erteilte Einwilligung kann jederzeit wi-

derrufen werden. Dies gilt auch fur den Widerruf von Einwilli-

gungserklarungen. Bitte beachten Sie, dass der Widerruf erst

fur die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die vor dem Widerruf

erfolgt sind, sind davon nicht betroffen.

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben

Zudem unterliegen wir als Verband diversen rechtlichen Ver-
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pflichtungen aus Gesetzen, Satzungen und Ordnungen aus
Mitgliedschaften, wie z. B. Anforderungen aus Mitgliedschaf-
ten in Fachverbanden und Dachverbanden. Zu den Zwecken
der Verarbeitung gehéren unter anderem MafRnahmen zur Er-
fallung die Meldung von Daten Dach- und Fachverbande.

Wer bekommt meine Daten?

Innerhalb des ausrichtenden Verbandes erhalten diejenigen

Bereiche Ihre Daten, die diese zur Erfiillung der Durchfiihrung

des Wettkampf-, Turnier- oder Spielbetriebs oder anderen

Pflichten benétigen.

Auch von uns eingesetzte Auftragsverarbeiter kénnen zu

diesen genannten Zwecken Daten erhalten. Diese sind uns

gegeniber vertraglich zur Einhaltung derselben Datenschutz-
standards verpflichtet, dirfen Ihre personenbezogenen Daten
lediglich im gleichen Umfang und zu den gleichen Zwecken
wie wir verarbeiten und sind unseren Weisungen unterworfen.

Dies sind Unternehmen in den Kategorien, Meldeverfahren,

Startberechtigungen, Logistik, Ergebnisdienst/Wettkampfbe-

rechnung sowie Telekommunikation.

Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfanger au3erhalb

des Verbandes ist zunachst zu beachten, dass wir die gelten-

den Datenschutzvorschriften beachten.

Informationen Uber Sie durfen wir nur weitergeben, wenn ge-

setzliche Bestimmungen, Satzungen oder Ordnungen auf der

Basis der Mitgliedschaft dies gebieten, Sie eingewilligt haben

oder wir zur Erteilung einer Auskunft befugt sind. Unter diesen

Voraussetzungen koénnen Empféanger personenbezogener

Daten z. B. sein:

- Kreis-, Landes- und Bundesfachverbénde, je nach wahrge-
nommener Sportart

- Kreis-, Landes- und Bundesdachverbande (z. B. Kreissport-
verband, Landessportverband)

- Offentliche Stellen und Institutionen (z. B. Amter, Behérden)
bei Vorliegen einer gesetzlichen oder behdérdlichen Ver-
pflichtung;

Weitere Datenempfanger kénnen diejenigen Stellen sein, fir

die Sie uns lhre Einwilligung zur Datenubermittlung erteilt ha-

ben.

Wie lange werden meine Daten gespeichert?

Soweit erforderlich, verarbeiten und speichern wir lhre perso-
nenbezogenen Daten fir die Dauer bis zur Beendigung des
Wettkampf-, Turnier- oder Spielbetriebs.

Dartiber hinaus unterliegen wir verschiedenen Aufbewah-
rungs- und Dokumentationspflichten, die sich unter anderem
aus Satzungen und Ordnungen ergeben. Die dort vorgegebe-
nen Fristen zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation betragen
zwei bis zehn Jahre.

Sobald die Speicherung der Daten nicht mehr erforderlich ist
und keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen bestehen, wer-
den lhre Daten unverziiglich geldscht.

Davon ausgenommen ist die Speicherung der Ergebnisse von
Wettkampfen/Turnieren/Spielbetrieb zum Zweck von Ehrun-
gen, Chroniken, Statistiken, hierbei wird nur Name, Vorname,
Altersklasse und Vereinszugehorigkeit gespeichert.

Werden Daten in ein Drittland oder an eine

internationale Organisation Gibermittelt?

Eine Datenlbermittlung in Drittstaaten (Staaten auRerhalb
des Europaischen Wirtschaftsraums-EWR) findet grundsatz-
lich nicht statt.

Eine Dateniibermittlung in Drittstaaten (Staaten auferhalb
des Européischen Wirtschaftsraums-EWR) kann im Einzelfall
stattfinden, soweit dies zur Ausfiihrung Ihrer Mitgliedschaft
(z. B. Wettkampfteilnahmen) erforderlich, gesetzlich vorge-
schrieben ist oder Sie uns lhre Einwilligung erteilt haben.
Uber Einzelheiten werden wir Sie, sofern gesetzlich vorgege-
ben, gesondert informieren.

Welche Datenschutzrechte habe ich?

Jede betroffene Person hat im Rahmen der gesetzlichen Vor-
gaben das Recht auf Auskunft Gber die Verarbeitung seiner
personenbezogenen Daten, das Recht auf Berichtigung, das
Recht auf Léschung, das Recht auf Einschrankung der Ver-
arbeitung, Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie
das Recht auf Datenubertragbarkeit. Dariiber hinaus besteht
ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde.

10.

Besteht fiir mich eine Pflicht zur Bereitstellung

von Daten?

Im Rahmen der Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- oder
Spielbetrieb missen Sie nur diejenigen personenbezogenen
Daten bereitstellen, die fiur die Aufnahme und Durchfiihrung
der Sportart erforderlich ist oder zu deren Erhebung wir durch
Satzungen und Ordnungen verpflichtet sind. Ohne diese Da-
ten werden wir in der Regel die Durchfiihrung der Teilnahme
ablehnen missen.

Insbesondere sind wir zum Teil nach Vorschriften aus Satzun-
gen oder Ordnungen vor allem im Wettkampf-, Turnier- und
Spielbetrieb verpflichtet, Sie vor der Teilnahme beispielsweise
anhand eines amtlichen Ausweises zu identifizieren und dabei
lhren Namen, Geburtsort, Geburtsdatum, Staatsangehorig-
keit sowie lhre Wohnanschrift zu erheben.

Inwieweit gibt es eine automatisierte Entscheidungs-
findung im Einzelfall?

Wir nutzen keine automatisierten Verarbeitungsprozesse zur
Herbeifiihrung einer Entscheidung uber die Zulassigkeit einer
Teilnahme. Sollten wir diese Verfahren in Einzelféallen einset-
zen, werde in wir Sie hierliber gesondert informieren, sofern
dies gesetzlich vorgegeben ist.

Inwieweit werden meine Daten fiir die Profilbildung

(Scoring) genutzt?

Wir verarbeiten teilweise lhre Daten automatisiert mit dem

Ziel, bestimmte persoénliche Aspekte zu bewerten (Profiling).

Wir setzen Profiling beispielsweise in folgenden Fallen ein:

- Altersstrukturen und Wahrnehmung von Angeboten zu Mel-
dezwecken an Fach- und Dachverbande

- Analyse von Sportangeboten zur Weiterentwicklung und Op-
timierung unserer Angebote

Information Gber lhr Widerspruchsrecht

Einzelfallbezogenes Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus Ihrer beson-
deren Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung Sie
betreffender personenbezogener Daten, die aufgrund einer
Datenverarbeitung im &6ffentlichen Interesse und einer Daten-
verarbeitung auf der Grundlage einer Interessenabwéagung er-
folgt, Widerspruch einzulegen; dies gilt auch fir ein auf diese
Bestimmung gestitztes Profiling.

Legen Sie Widerspruch ein, werden wir lhre personenbezo-
genen Daten nicht mehr verarbeiten, es sei denn, wir kdnnen
zwingende schutzwiirdige Grunde fur die Verarbeitung nach-
weisen, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten Uberwie-
gen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Aus-
Ubung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.

Der Widerspruch kann formfrei erfolgen und sollte még-
lichst gerichtet werden an:

Schwabischer Turnerbund (STB) e. V.
Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.: +49 (0) 711/ 490 92-0

E-Mail: info@stb.de



Lehrgang
LG-Nummer HEEEEEEEEEEEEEEEEE
Datum (von-bis) | T |T ||\/|||\/||- |T |T ||V|||V|| Ort
Ich benétige eine Ubernachtung Ja. [ Nein [
(nur bei Lehrgangen in Regio-Zentren und MalRnahmen der DTB-Akademie Schwaben in Ruit und Bartholomo)

Gesamtkosten in € | | | | , | 0 | 0 | zzgl. 5,00 € Bearbeitungsgebihr schriftl. Meldung
Name Geburtsdatum | T | T | M M| 1)
Vorname PLZ
Strale Nr. Ort
Telefon - E-Mail
Verein
Ja, .|ch akzeptlere,. dass meine Adresse im Rahmen der Bildung von Fahrgemeinschaften )a [ Nein [J
weitergegeben wird.

Ich erméachtige den Schwabischen Turnerbund e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Schwébischen Turnerbund e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Rechnungsadresse identisch mit Lehrgangsteilnehmer | Ja [ Nein, dann bitte abweichende Adresse eintragen |

Kontoinhaber

StraRRe Nr. PLZ

E-Mail Ort

CBankverbindung
IBAN D | E

EEEEEEEEEEE

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers Vereinsstempel

- bei Vereinskonto

Die AGB, insbesondere die Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Ort, Datum Unterschrift Vereinsstempel
- bei Erstanmeldung und Vereinswechsel erforderlich
- bei MaBnahmen der DTB-Akademie nicht notig

Datenschutzbestimmungen:

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und
bereichsspezifischen Datenschutznormen und Satzungen und Ordnungen von Verbénden verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklarung im GymNet finden Sie
unter dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter stb.de
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Unsere “nergie
ewegt |/ /as

Ob Springen, Turnen oder Toben - in den KiSS Kindersportschulen
entdecken Kinder die Freude an Bewegung, wachsen im Team Uber sich
hinaus und starken Selbstvertrauen sowie Team eshalb unter-
-:} stltzt die EnBW alle KiSS Kindersportschulen -Wirttemberg. "

¥

Mehr zum Engagement: enbw.de/engage



https://enbw.de/engagement

Gemeinsam mit dem
Schwabischen Turnerbund
fur mehr Gesundheit im Land.

Wir sind zusammen mit unseren Partnern in ganz Baden-Wirttemberg
vor Ort und bringen gesunden SpafB am Sport in die Region.

Mehr unter aok.de/bw

Eine Kooperation der AOK mit den Partnern in Baden-Wurttemberg.
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