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TURNEN

FACHTAGUNG

GERAT- UND
TRAMPOLINTURNEN
20.09.2026 - Stuttgart




ZEITPLA

GERATTURNEN

TRAMPOLINTURNE

9.00-1030 U (ITH G @ B X1 1 B T Em «m e ]
Gymnastische Der Rote Faden & Grundlagenschulung Prehab und Ballett als Eine FGhrung
Erwérmung die Vision 2028 - am Boden - Methodi- | Stabilisationstraining | Grundlagenausbil- durch den neuen
im Gerétturnen Umsetzung im Verein scher Aufbau der im P-Stufen- und dung und Trainings- Trampolin-Bundes-
Radwende und des Ligabereich unterstiitzung stotzpunkt
Flick Flacks,
Hilfestellung
Maxima Bachmayer Rainer Schrempf Sina Tittel Denise Herrmann Armin Weif3 Michael Kuhn
10451215 b QETI G caE C3 1 En caem o« o
Aktive Beweglichkeit Ubergang in die Kiir Erwé&rmung effektiv Der Handstand als Nachwuchs- und Jump & Fun - sicher
- Spreizen fir (AK 10-13) - ,,Ober- und vielfaltig gestal- Grundlage einer Talentsichtung im starten auf dem
Springe und schwabenmodell” ten fir Jungs und gelungenen Balken- Trampolinturnen Trampolin - Angste
Drehungen Mé&dchen und Bodenakrobatik abbauen und
- Zirkeltrainin Vertrauen aufbauen
Maxima Bachmayer Thomas Traub Annett Wiedemann Denise Herrmann Thorsten Scheibler Tom Arendt
12.15 - 13.15 Uhr Mittagspause
1315 - 14.45 U QT I e 1 B3 BB @ E3 BB o« o

Choreografie fiir
Bodeniibungen -
Tanz, Posen, Ausdruck

Maxima Bachmayer

Der Leistungssport-
Weg (AK) - Panel:
Trainingsprinzipien &
Q&A

Yasir Al-Dulaimi,
Yannick Kessler

Erlernen der Kipp-
und Felgen-
bewegungen

Sina Tittel

Erndhrung im
Turnsport

Annett Wiedemann

Nachwuchs- und
Talentsichtung im
Trampolinturnen -
Trainingsgrundlagen

Thorsten Scheibler

Trampolinturnen
am GroBgerét - der
Baby-Fliffis als
Grundlagensprung

Michael Kubicka

15.00 - 16.30 Uhr

O 3 E

Altersspezifisches
Krafttraining fir
Jungs und Médchen

Annett Wiedemann

< G

Die neue Basis -
Talentcup (AK 6-10)

Lovis Spiefy

1 G =

Vom Hé&ngen bis zur
Riesenfelge

Sina Tittel

< E

Konterflug -
Holmwechsel am
Stufenbarren

Denise Herrmann

Die Bedeutung von
Neuroathletik im
Sport

Isabell Scheibler

Trampolinturnen
am GroBgerat - der
Schraubensalto

Michael Kubicka
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