
STUTTGART

28.+29.11.2025

FITNESS
CONVENTION
FITNESSFITNESS

ONVENTIOONVENTIOONVENTIO
STB.DE/FITNESS-CONVENTIONPROGRAMM

Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE 78 ZZZ 00000053758

An Schwäbischer Turnerbund e.V. 
Postfach 50 10 29, 70340 Stuttgart 
Tel. 0711 490 92-0 
service@stb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fitness Conven-
tion Stuttgart am 28./29.11.2025 an und buche:

Teilnehmergebühren Frühbucherpreis Normalpreis
mit GYMCARD bis 01.09.2025 ab 02.09.2025

Tageskarte FR Präsenz   79,00 €   89,00 €

Tageskarte SA   109,00 €   119,00 €

2-Tageskarte   159,00 €   169,00 €

Teilnehmergebühren Frühbucherpreis Normalpreis
ohne GYMCARD bis 01.09.2025 ab 02.09.2025

Tageskarte FR Präsenz   89,00 €   99,00 €

Tageskarte SA   119,00 €   129,00 €

2-Tageskarte   169,00 €   179,00 €

Tageskarte FR Online   69,00 €

Mittagessen (Samstag) jedes Gericht 15,00 €

  Buntes Gemüse aus dem Wok mit Limettenreis 
und Sauce süß-sauer (vegetarisch) 

  Bunte Gnocchi mit mediterranem Gemüse 
und Beilagensalat (vegan und glutenfrei)

ANMELDUNG ZU DEN WORKSHOPS
Für Freitag bitte ankreuzen. Für Samstag sind die Workshop-Nummern 
inkl. 2. Wahl einzutragen.

Freitag Präsenz Online

15.15 – 19.30

Samstag 1. Wahl 2. Wahl

9.00 – 9.30

9.45 – 11.00

11.30 – 12.45

13.45 – 15.00

15.30 – 16.45

PERSÖNLICHE DATEN *erforderlich

NAME*

VORNAME*

VEREIN/INSTITUTION

STRASSE/NR.*

PLZ* ORT*

TELEFON*  GEB.-DATUM*

E-MAIL*

ERMÄCHTIGUNG ZUM BANKEINZUG
Für die o.g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich ermächtige den 
Schwäbischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Schwäbischen 
Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsrefe-
renz wird separat mitgeteilt. Die Teilnehmergebühren werden am 10.12.2025 
abgebucht. Mit meiner Unterschrift auf dieser Anmeldung erkenne ich die AGB, 
insbesondere die Anmelde- und Rücktritts- und Datenschutzbedingungen der 
Veranstaltung an.

Die Teilnahmebedingungen kannst du hier einsehen:

ABWEICHENDE RECHNUNGSADRESSE

KONTOINHABER

STRASSE/NR.

PLZ ORT

E-MAIL

ORT, DATUM  UNTERSCHRIFT KONTOINHABER

BANKVERBINDUNG

IBAN DE

BIC

ORT, DATUM  UNTERSCHRIFT

GESAMTPREIS    €  zzgl. 5,00 € Bearbeitungsgebühr

ANMELDUNG
FITNESS CONVENTION STUTTGART 2025

Online anmelden unter 
events.dtb-gymnet.de 

Buchungssicherheit und 
Bearbeitungsgebühr sparen! 

Meldenummer: GC-20-1200-0-0001/25

Frühbucherrabatt bis 01.09.2025 
Online-Meldeschluss: 16.11.2025

Hier geht’s zur Anmeldung 
der Bring a Friend-Aktion:

Vereinsrabatt bei Meldung 
über einen Vereins-Admin: Ab vier 
Anmeldungen 10 Euro Rabatt pro Person

Online-Teilnahme am Freitag möglich!
Train-the-Trainer-Workshops!

NEUZertifiziert und geprüft:

Onlineshop mit 14.000 Artikeln 
www.kuebler-sport.de

AIREX® Fitnessmatte 180

79,952

AIREX® Fitnessmatte 180

A5007-12 p Pink Stück 79,95
A5007-31 p Schiefer Stück 79,95
A5007-29 p Wasserblau Stück 79,95
A5007-30 p Kiwi Stück 79,95

2

Kübler Sport GmbH       Karl-Ferdinand-Braun-Straße 3 | 71522 Backnang        07191/9570-0        info@kuebler-sport.de

* Rabattbedingungen: Aktionsrabatt kann nicht mit anderen Ra-
batten kombiniert oder rückwirkend angerechnet werden. Aktion 
gilt bis zum 31.12.2025 im Kübler Sport Onlineshop auf die aus-
gewählten Artikel.

Kübler Sport ist dein kompetenter Fitnessausstatter.
Besucht uns auf der Fitness Convention am 28.-29.11.2025 und testet unsere 
Produkte vor Ort. Sichert euch unsere Angebote und entdeckt unsere weiteren 
Convention-Produkte.

Offizieller STB 
Gymwelt-Partner

GYMWELT

25 %*RABATT
EXKLUSIV

Code: STB-FIT-25

tanga sports® Functional Bag

ab 69,955

tanga sports® Functional Bag

K3536 p 5 kg Stück 69,95
K3537 p 10 kg Stück 76,95
K3538 p 15 kg Stück 84,95
K3539 p 20 kg Stück 93,95
K35390 p 25 kg Stück 95,95

5

tanga sports® BodyTraining SET

ab 149,-4

tanga sports® BodyTraining SET

K3554 p Set 169,-
ab 10 Set 149,-

4

tanga sports® Aerobic Step L

ab 64,953

tanga sports® Aerobic Step L

K32360 p Stück 74,95
ab 10 Stück 64,95

3

AIREX® Balance-pad Elite

79,951

AIREX® Balance-pad Elite

A5027-01 p Blau Stück 79,95
A5027-12 p Pink Stück 79,95
A5027-30 p Kiwi Stück 79,95
A5027-28 p Lava Stück 79,95

1

Jetzt bestellen!

Fitness Convention | 28.-29.11.2025
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PROGRAMM
SAMSTAG, 29.11.2025

9.00 – 9.30 Uhr 200 Warm-Up: Energiegeladen in den Convention-Tag Rebecca Barthel 201 Warm-Up: Bewusst ankommen – sanfter Start in den Convention-Tag Sebastian Piatek

BODY WORKOUT FUNCTIONAL SPECIALS AEROBIC & STEP  
& DANCE

PILATES/YOGA TRAIN THE TRAINER 
THEORIE SEMINARE

9.45 – 11.00 Uhr 211 
Functional 
Bodyshape – Bauch, 
Beine & Po mit 
maximaler Power!
Rebecca Barthel

212 
Wirbelsäule im Fokus: 
Hüfte
Andreas Goller

213
FunTone® Intensity – 
Functional Secret
Jana Spring

214
WORLD JUMPING®

Intervall  Party
Jasmin Mechler

215
M.A.X.® & smartAbs®

Cyrill Lüthi

216
FREEK® STEP FUN
Sebastian Piatek

217
Pilates: Minimale 
Bewegung, 
maximale Wirkung
Katharina Harvey

11.30 – 12.45 Uhr 221 
Muskeltraining 
mit Stab
Heike Frietsch

222 
BBP-Update
Andreas Goller

223 
FunTone® Cardio – 
Functional Step
Jana Spring

224 
Pump Workout
Cyrill Lüthi

225 
Indoor Cycling 
Basics Plus
Reiner Fuchs

226
Dance for all
Sebastian Piatek

227
Pilates Advanced
Katharina Harvey

228
„Gut bei Stimme“ – 
Eine statke Stimme 
mit Stimmtraining
Aylin Bergemann

12.45 – 13.45 Uhr MITTAGSPAUSE

13.45 – 15.00 Uhr 231 
FitMix mit Redondo
Andreas Goller

232 
Antara® Rücken
Heike Frietsch

233 
Functional HIIT – 
Eff ektiv und 
vielseitig für mehr 
Fitness!
Rebecca Barthel

234 
WORLD JUMPING®

Retro Party
Jasmin Mechler

235 
DAYO
Marcel Kuhn 

236
StepUP – von Easy 
zu Intermediate
Nicole Hofrichter 

237
Pilates: Fest im 
Stand, fl exibel im 
Körper
Katharina Harvey

238
Steigerung von 
Motivation und 
Durchhaltevermögen 
– für mich und meine 
Teilnehmenden
Maria Stepanek

15.30 – 16.45 Uhr 241 
Beckenboden:
Wahrnehmung und 
Aktivierung nach 
dem Antara® Prinzip
Heike Frietsch

242 
Rücken im Flow
Sebastian Piatek

243 
Flex & Flow – 
Beweglichkeit für 
deinen Körper!
Rebecca Barthel

244 
Ajambow® Slow
Susan Schmidt

245 
Indoor-Cycling 
Grundlagenaus-
dauer: Body and 
Mind – in der Ruhe 
liegt die Kraft
Reiner Fuchs

246
Easy Dance & 
Groove
Marcel Kuhn 

247
Bodega Moves: 
Bodyworkout 
meets Yoga
Nicole Hofrichter

248
Die Kraft der Spra-
che im Sport. Ziel- 
und Ressourcenori-
entierung als Hebel 
zum Erfolg
Maria Stepanek

17.00 – 17.30 Uhr 250 Cool-Down im Team-Teaching mit Nicole und Marcel

BODY WORKOUT

15.15 – 16.30 Uhr 101 
Mobilität, Stabilität und Core – 
die perfekte Basis für jedes Training
Rebecca Barthel

16.45 – 18.00 Uhr 102 
FunTone® – Functional Bodyrevolution 
Jana Spring

18.15 – 19.30 Uhr 103 
Bauch Beine Po Rücken – ein Evergreen im Flow 
Andreas Goller

Nach den energiegeladenen und lehrreichen Workshops laden wir alle 
Präsenzteilnehmenden zu einem entspannten Come together ein. 
Tauscht euch gegenseitig aus bei Sekt, Selters und Brezeln und lasst den 
Abend gemeinsam ausklingen. Wir freuen uns auf euch!

WEITERE INFOS GIBT ES UNTER

STB.DE/FITNESS-CONVENTION

PROGRAMM
FREITAG, 28.11.2025

BRING 
A FRIEND
Sonderpreis für den Friend! 
50 € Gutschein für dich als Bildungspaten! 

Alle Hinweise unter 
stb.de/fi tness-convention

Die Teilnahme wird zur Verlängerung 
der Übungsleiter C- und B-Lizenzen 
(Sport in der Prävention) anerkannt

Online-Teilnahme 
am Freitag möglich:

Anmeldung
Präsenz-Teilnahme:
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NAME*
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VEREIN/INSTITUTION

STRASSE/NR.*

PLZ* ORT*

TELEFON*  GEB.-DATUM*

E-MAIL*

ERMÄCHTIGUNG ZUM BANKEINZUG
Für die o.g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich ermächtige den 
Schwäbischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Schwäbischen 
Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsrefe-
renz wird separat mitgeteilt. Die Teilnehmergebühren werden am 10.12.2025 
abgebucht. Mit meiner Unterschrift auf dieser Anmeldung erkenne ich die AGB, 
insbesondere die Anmelde- und Rücktritts- und Datenschutzbedingungen der 
Veranstaltung an.
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Produkte vor Ort. Sichert euch unsere Angebote und entdeckt unsere weiteren 
Convention-Produkte.

Offizieller STB 
Gymwelt-Partner

GYMWELT

25 %*RABATT
EXKLUSIV

Code: STB-FIT-25

tanga sports® Functional Bag

ab 69,955

tanga sports® Functional Bag

K3536 p 5 kg Stück 69,95
K3537 p 10 kg Stück 76,95
K3538 p 15 kg Stück 84,95
K3539 p 20 kg Stück 93,95
K35390 p 25 kg Stück 95,95

5

tanga sports® BodyTraining SET

ab 149,-4

tanga sports® BodyTraining SET

K3554 p Set 169,-
ab 10 Set 149,-

4

tanga sports® Aerobic Step L

ab 64,953

tanga sports® Aerobic Step L

K32360 p Stück 74,95
ab 10 Stück 64,95

3

AIREX® Balance-pad Elite

79,951

AIREX® Balance-pad Elite

A5027-01 p Blau Stück 79,95
A5027-12 p Pink Stück 79,95
A5027-30 p Kiwi Stück 79,95
A5027-28 p Lava Stück 79,95

1

Jetzt bestellen!

Fitness Convention | 28.-29.11.2025
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