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9.00 Uhr 100 Begrüßung & Warm-up Lilly Städele

9.30 bis 11.00 Uhr 110	  M

Modern Dance
Jochen Vogel

111	  M  F

Soft Acrobatics &
Partnering
Chiara Goerig

112	  M

Jazz Dance
meets Ballett
Ines Meissner 

113	 O 	
Simply Hip Hop
Corinna Kühnle-
Buchmann

114	 O

Contemporary 
Flow und  
Floorwork
Lilly Städele

115 			
Hip Hop für Kids 
(6 –10 Jahre)
Maren Roeske

116 	
Kindertanz
(3 – 6 Jahre)
Caro Frick

11.30 bis 13.00 Uhr 120	 E  M

Musical Jazz
Jochen Vogel

121	 O

Choreo Lab
„Von der Idee 
zur Sequenz“
Chiara Goerig

122	 F

Contemporary 
Dance
Ines Meissner

123	 M  F

Commercial Pop
The female  
Edition
Corinna Kühnle-
Buchmann

124	 M

Jazz 80/90s 
Vibes
Lilly Städele

125	 O

Hip Hop Basics 
und Choreo- 
grafietraining
Maren Roeske

126 	  
Musical Dance
(7–11 Jahre)
Caro Frick

13.00 Uhr Mittagessen

13.45 Uhr Referentenvorstellung

14.00 bis 15.30 Uhr 130	 F

Lyrical Jazz
Jochen Vogel

131	 M

Contemporary
Technik
Chiara Goerig

132	 O

Jazz Dance
90er & 2000 
Vibes
Ines Meissner

133 	 F 	
Contemporary 
Tango Fusion
Corinna Kühnle-
Buchmann

134	 M 		
Hip Hop
Lilly Städele

135	
Hip Hop für 
Teens
(10–13 Jahre)
Maren Roeske

136	 O

Commercial 
Dance
Hannah Störzer

15.45 bis 16.00 Uhr 140 Cool-down Chiara Goerig 

	 Einsteiger mit noch wenig Tanzerfahrung

	 �Tänzer mit guter, z. T. langer Tanzerfahrung                                                                                                                       

	 �Das Beste für langjährige Übungsleiter, Trainer und Tänzer

	 �Open Class – offen für alle und jede Altersgruppe                                                                                                              

Die Workshops 
sind in folgende 
Leistungsniveaus 
unterteilt: 

PROGRAMM
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Soft Acrobatics &  
Partnering 
Chiara Goerig
In diesem Workshop verbinden wir 
soft-akrobatische Elemente wie 
Inversions, Arches und Floorwork 
Tricks mit den Prinzipien des  
Partnerings: Zuhören, Reagieren und 
gemeinsam Risiken eingehen.  
Nach einem Warm-up mit Fokus auf 
Agilität und feines Listening werden 
akrobatische Elemente und  
Partnering-Hebungen spielerisch 
zusammengebracht und in gemein-
same Phrases übersetzt.

Modern Dance
Jochen Vogel
Modern Dance entwickelte sich als 
Gegenbewegung zum klassischen 
Ballett ab der ersten Hälfte des  
20. Jahrhunderts.
Die Merkmale sind total vielfältig. 
Das Spiel der Gegensätze ist jedoch 
charakteristisch: Contract und 
Release, Impuls und Schwung. 
Dynamik, Koordination und Beweg-
lichkeit (im Raum als auch auf  
dem Boden) spielen eine grundle-
gende Rolle.    

110
112

111 M F

WORKSHOPS

Jazz Dance meets Ballett
Ines Meissner
Erlebe die perfekte Verbindung aus 
Eleganz und Energie! In diesem 
Workshop entdecken wir, wie viel 
Ballett tatsächlich im Jazz Dance 
steckt. Viele Techniken, Linien und 
Bewegungsprinzipien des Jazz 
haben ihre Wurzeln im Ballett.
Gemeinsam verbinden wir die Präzi-
sion und Leichtigkeit des Balletts mit 
der Dynamik, Musikalität und 
Ausdruckskraft des Jazz Dance. 
Freue dich auf ein technisches 
Warm-Up und eine abwechslungsrei-
che Choreografie. Ein Workshop für 
alle, die die enge Verbindung dieser 
beiden Tanzstile erleben möchten. 

Simply Hip Hop! 
Corinna Kühnle-Buchmann
Du liebst Hip Hop und willst es 
richtig krachen lassen? Gut! Dieses 
Mal wird es ein Spur härter. Sei 
gespannt.

 
Contemporary Flow  
und Floorwork 
Lilly Städele
In diesem Workshop beschäftigen 
wir uns mit den Grundlagen des 
Contemporary und entdecken, wie 
Bewegung mühelos durch den 
Körper fließen kann. Im Fokus 
stehen Flow, Körperbewusstsein 
sowie der bewusste Umgang mit  
An- und Entspannung. Gemeinsam 
erarbeiten wir grundlegende  
Techniken des Floorworks: Wie 
komme ich kontrolliert in den Boden, 
wie nutze ich ihn als Unterstützung 
und wie finde ich wieder kraftvoll 
und geschmeidig in den Stand 
zurück? Durch gezielte Übungen 
lernst du, mit Schwerkraft, Dynamik 
und Bewegungsfluss zu arbeiten. 
Am Ende verbinden wir diese 
Elemente zu einem Flow.
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113E 	� Einsteiger mit noch wenig 
Tanzerfahrung

M 	 �Tänzer mit guter, z. T. langer 
Tanzerfahrung                                                                                                                       

F 	 �Das Beste für langjährige  
Übungsleiter, Trainer und Tänzer

O 	 �Open Class – offen für alle  
und jede Altersgruppe                                                                                                              
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Hip Hop für Kids 
(6 –10 Jahre)
Maren Roeske
In diesem Kurs werden wir Basics 
aus dem Hip Hop lernen, welche 
Kinder in diesem Alter bereits gut 
umsetzen können. Wie bringe  
ich ihnen Körper-, Rhythmus- und 
Raumgefühl bei? Zum Schluss  
noch eine kleine Choreo speziell  
für Kids.

 
 
Kindertanz für Kinder  
(3 – 6 Jahre)
Caro Frick
In diesem Workshop gibt es anhand 
eines kindgerechten Themas eine 
komplette Kindertanzstunde mit 
einem Handlungsbogen, einem ferti-
gen Unterrichtsaufbau mit festgeleg-
ten und freien Tanzübungen und 
einem kleinen Tanz am Ende der 
Stunde. Didaktische und methodi-
sche Inputs inklusive!

Choreo Lab – von der Idee  
zur fertigen Sequenz
Chiara Goerig
Wie entwickle ich Bewegungs-
material aus der Improvisation und 
bringe es in eine klare Struktur?
Zusätzlich: Musikauswahl & Timing, 
Aufbau eines Spannungsbogens 
sowie das Gestalten von Über- 
gängen (z. B. Aufstellungswechsel).  
Mit kurzer Gruppenarbeit und 
Präsentation.

Musical Jazz
Jochen Vogel
Musical Jazz kann total unterschied-
liche Stile beinhalten – was jedoch 
immer gilt: Musical Jazz lebt von der 
Show!
Meist sind die Choreografien nicht 
sehr technisch, jedoch leben sie von 
der Exaktheit und dem Ausdruck 
während der Ausführung der 
Bewegungen. Wir werden in diesem 
Kurs nicht nur das choreografische 
Schrittmaterial erlernen, sondern uns 
auch auf Ausdruck und Darstellung 
als Performance konzentrieren.

Contemporary Dance
Ines Meissner 
Unter dem Sammelbegriff Contem-
porary Dance wird im Allgemeinen 
die Tanzkunst der Gegenwart 
definiert. Der zeitgenössische Tanz 
versteht sich nicht auf Basis nur 
einer Technik, sondern wird immer 
wieder um vielfältige Einflüsse 
erweitert, sucht Grenzüberschreitun-
gen und bricht immer wieder mit 
vorhandenen Formen. Daher bedie-
nen wir uns in diesem Workshop für 
Warm Up, sowie der abschließenden 
Choreografie aus Tanzstilen wie dem 
klassischen Tanz, Hip Hop oder 
erleben ganz neue Bewegungskom-
binationen. Ein weiteres Merkmal 
wird die Arbeit mit dem Boden und 
einem/r Partner/in sein, welches 
unser gemeinsames Tanzerlebnis 
noch aufregender machen wird. 

 
Commercial Pop 
The female Edition 
Corinna Kühnle-Buchmann                                                     
Hier fließt vieles mit ein: Hip Hop, 
ein Hauch Jazz und Sexyness.  
Es prickelt!
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Jazz 80s/90s Vibes
Lilly Städele
Dieser Jazz-Workshop verbindet 
Musik aus zwei Jahrzehnten mit den 
Grundlagen und der Dynamik des 
Jazz Dance. Nach einem across the 
floor mit Drehungen, Contraction  
& Release, Koordination und 
Ausdruck tauchen wir ein in eine 
mitreißende Choreografie, die den 
Spirit dieser legendären Zeit auf  
die Tanzfläche bringt.		

Lyrical Jazz
Jochen Vogel
Lyrical Jazz ist ein äußerst 
ausdrucksstarker, lyrischer und 
emotionaler Tanzstil, in dem Leiden-
schaft und Gefühl eine große Rolle 
spielen. Meist auf langsame, emotio-
nale Musik getanzt, nehmen die 
ausdrucksstarken Choreographien 
viel Raum ein und zeichnen sich 
durch Drehungen, Contractions und 
einem Wechselspiel von An- und 
Entspannung aus. Die Verbindung 
von Musik und Gefühl weckt den 
individuellen Ausdruck.

Hip Hop Basics und 
Choreografietraining
Maren Roeske
Wir erarbeiten gemeinsam ein 
Bewegungsmaterial und bauen dies 
dann zu einer eigenen Choreografie 
um. Hier ist Eigeninitiative und  
ein bisschen Erfahrung im Tanzen 
gefragt.

 
Musical Dance 
(7–11 Jahre)
Caro Frick
In diesem Kurs tanzen wir auf die 
angesagte Musik der Filme, wie  
z. B. Die Schule der magischen Tiere. 
Die Kinder lieben die Filme und die 
Musik ist richtig toll! Ihr bekommt 
Material für mehrere Tanzstunden 
inklusive Warm-up, Exercises, 
across the floor und Choreografien!

Contemporary Technik –  
was trainiere ich konkret  
und wie 
Chiara Goerig
Fokus auf gezielte Übungen für 
Floorwork, Drehungen und Sprünge. 
Dabei geht es um technische Grund-
lagen, aber vor allem darum, wie 
diese sinnvoll aufgebaut und direkt 
in Bewegung umgesetzt werden 
können.
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JAZZ DANCE –  
90er & 2000er VIBES  
Ines Meissner
Zurück in die Zeit von MTV, 
Boybands, Girlgroups und legendär-
en Pop-Hits! In diesem Workshop 
tauchen wir ein in die Welt des Jazz 
Dance der 90er und 2000er Jahre.  
Nach einem guten Warm-Up erarbei-
ten wir eine Choreografie im Stil 
dieser Ära und entdecken, was die 
90er und 2000er so besonders 
gemacht hat. Ob Pop, R&B oder 
Dancefloor-Klassiker – hier steht 
Spaß im Mittelpunkt. 

Hip Hop für Teens
Maren Roeske
Speziell auf Teens abgestimmt 
werden Basics im Hip Hop (Körperi-
solationen, Rhythmus, Raumwege) 
unterrichtet. Worauf muss ich in 
dieser Altersklasse besonders 
achten (Thema Achtsamkeit)? Eine 
kleine Choreo wird zum Schluss 
auch dabei sein.

Commercial Dance
Hannah Störzer
Commercial Dance beschreibt 
keinen festgelegten Tanzstil, sondern 
eine kommerzielle Ausrichtung für 
die Bühne und Kamera, kurz: für 
Entertainment. Die Choreografien 
verbinden Elemente verschiedener 
Tanzstile und zeichnen sich durch 
ausdrucksstarke Posen, Walks, 
sowie Dynamik und Musikalität aus. 
Im Mittelpunkt stehen Bühnenprä-
senz und Ausstrahlung, um die 
Performance für das Publikum erleb-
bar zu machen. Bekannt ist Commer-
cial Dance vor allem aus Musikvi-
deos, Konzerten, Werbespots sowie 
TV- und Bühnenshows.

Contemporary Tango Fusion 
Corinna Kühnle-Buchmann
Der Kontrast dieser Styles ist so 
spannend! Dazu gibt es einige 
Ideen, wie dies als Showchoreo 
gestaltet und inszeniert werden 
kann, Aufstellung, Platzwechsel, 
Licht, Effekte …

 
 
Hip Hop
Lilly Städele 
Dieser Workshop bringt dich zurück 
zu den Wurzeln der urbanen 
Tanzkultur und lässt dich die kraft-
volle Dynamik, die lässigen Moves 
und die Ausdrucksstärke des  
Hip Hop hautnah erleben. Im Fokus
stehen Flow, Attitude und der  
Spaß an der Bewegung. Hip Hop ist 
mehr als nur ein Tanz – er ist ein 
Lebensgefühl. Nach einem energie-
geladenen Warm-up, das dich auf 
den Groove vorbereitet, erarbeiten 
wir gemeinsam eine Hip Hop 
Choreografie, die Power, Kreativität 
und Individualität in den Vordergrund 
stellt.
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Chiara
Goerig

Hannah ist staatlich anerkannte 
Bühnentänzerin und Tanzpädagogin. 
Sie hat sich nach dem Abschluss ihrer 
Ausbildung auf die Stile Contemporary, 
Commercial und Heels spezialisiert. 
Hannah arbeitet seit März 2026 
als Tanzpädagogin in Ravensburg 
am Bodensee, nachdem sie sieben 
Jahre in Stuttgart gelebt hat und dort 
pädagogisch und künstlerisch tätig 
war. In ihrem Unterricht ist ihr wichtig, 
einen Safe Space zu kreieren und die 
individuelle Bewegungsqualität der 
Teilnehmenden zu fördern. 

Corinna ist Tänzerin und Fitness  
Professional. Ihr tänzerischer Weg 
führte sie durch Zeitgenössischen 
Tanz (Iwanson München), 20 Jahre 
Standard und Latein, Oriental Dance 
und ganz viel Hip Hop! All das zu 
Cross over Styles zusammenzufügen ist 
ihr Markenzeichen. Seit vielen Jahren 
coacht sie sowohl im Profi- als auch im 
Hobbybereich. Auf sympathische  
Weise holt sie alle Teilnehmenden an 
ihrem jeweiligen Level ab und pusht sie  
mit viel Leidenschaft voran.

Chiara wurde in Italien geboren und 
ist dort aufgewachsen. Ihre tänzerische 
Laufbahn begann an der Dancing 
Times – Dance & Fitness Academy.
Im Jahr 2022 schloss sie ihre Ausbil-
dung im zeitgenössischen Tanz am 
Kari Tanzhaus in Kempten, Deutsch-
land, ab. Zudem absolvierte sie ein 
Programm in Moderner Kreativer 
Tanzpädagogik am Musikzentrum in 
München, vertiefte ihre Fähigkeiten 
durch das Contemporary Advanced 
Training Programme EDA ACT in Flo-
renz, Italien, und sammelte prägende 
Erfahrungen als Austauschstudentin 
am ARTCAD – Centre de Formation 
en Danse Professionnelle in Frankreich 
sowie an der Escuela de Danza UNA 
Universidad Nacional in Costa Rica.
Im Oktober 2023 präsentierte sie ihre 
erste eigene Produktion TROY am  
Stadttheater Kempten – ein Kooperati-
onsprojekt mit Ashley Leha VU.

Tanzpädagogin mit Abschluss Bachelor 
of Dance in Education an der  
Rotterdamse Dansacademie Codarts 
(NL). Tänzerin in Companys in Nieder-
lande und Österreich mit diversen  
Auftritten und Engagements. Unter 
anderem Kreuzfahrtschiff. Zahlreiche  
Ausbildungen im Fitnessbereich 
(Groove Dance, Wobbelboard, Zumba 
Fitness, Zumba Kids). Langjährige  
Erfahrung als Referentin und Ausbilde-
rin im Kindertanz. Vier Jahre Lehrtätig-
keit als Dozentin für Tanz/Gymnastik 
an der PH Weingarten. Sie besitzt eine 
eigene Tanzschule seit fast zehn  
Jahren und Unterrichtserfahrung in  
vielen verschiedenen Tanzstilen  
seit über 20 Jahren.

Caro
Frick

Corinna
Kühnle- 
Buchmann

Hannah 
Störzer



Jochen ist ausgebildeter Sport- und 
Gymnastiklehrer; Tanzpädagoge  
und Bühnentänzer (Iwanson-Schule, 
München). Er war als Tänzer in  
verschiedenen Musical-, Operetten- und 
Opernproduktionen engagiert, vor  
allem an der Bayerischen Staatsoper, 
am Stadttheater Ingolstadt und am 
Staatstheater am Gärtnerplatz in Mün-
chen. Momentan arbeitet er mit der 
freien Choreografin Judith Seibert, die 
überwiegend Tanztheater für Kinder 
und Jugendliche inszeniert. Außerdem 
ist er in dieser Spielzeit, wie schon seit 
vielen Jahren, im gesamten Opernzy-
klus des Ring des Nibelungen an der 
Oper Leipzig engagiert. Neu war das 
Engagement für das Weiße Rössl in 
Braunschweig. Als gefragter Dozent für 
Workshops und Unterricht ist er auch 
vor allem im süddeutschen Raum tätig.

Lilly Städele ist diplomierte Tanz- 
pädagogin (artandyou, Wangen i. A.) 
und zertifizierte Yogalehrerin. Durch 
kontinuierliche Fortbildungen bei  
internationalen Dozenten bringt sie 
vielfältige Einflüsse in ihren Unterricht 
ein und schafft dynamische, kreative 
Räume, in denen Technik, Ausdruck, 
Energie und Persönlichkeit im Mittel-
punkt stehen. Mit ihrer Leidenschaft  
für Bewegung unterstützt sie ihre  
Teilnehmer darin, ihre eigene Bewe-
gungssprache zu entdecken.

Ines erhielt ihre professionelle Tan-
zausbildung an der ArtEZ Academy 
of Dance in Arnheim (Niederlande). 
Nach ihrem Abschluss „Bachelor of 
Dance“ wirkte sie als professionelle 
Tänzerin in mehreren Produktionen 
bei Conny Janssen Danst in Rotterdam 
mit. Von 2013 bis 2020 war sie festes 
Mitglied der Strado Compagnia Danza 
(Ulm). Beim Tanztheater Judith Seibert 
(München), von dem sie im gleichen 
Jahr engagiert wurde, ist sie weiter-
hin als Tänzerin aktiv. Des Weiteren 
arbeitet Ines seit Jahren erfolgreich als 
Tanzpädagogin sowie Choreografin 
im Laien- , sowie Profibereich. Im Jahr 
2024 erweiterte sie ihre Tätigkeit und 
unterstützt seitdem die transkulturelle 
Theatergruppe Teatro international 
aus Ulm im Bereich Bewegung, sowie 
Regieassistenz.

Ines
Meissner

Lilly
Städele

Jochen
Vogel

Tanzausbildung an der Schule für Tanz, 
Gestaltung und Theater in Konstanz mit 
Abschluss zur Diplom Tanzpädagogin. 
2000 bis 2007 Mitglied der Showtanz-
gruppe „Respect“, deutsche Vizemeis-
ter in HipHop/Funk und Teilnahme an 
WM 2004.Zusatzausbildung: Urban 
Style. Hauptorganisatorin des Welt-
tanztages in Ulm. Seit 2015 Leiterin 
des dansarts. Schwerpunkte Kindertanz 
und Hiphop für alle Altersklassen.

Maren 
Roeske
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