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Die Geschäftsstelle ist 
umgezogen
Seit September ist die Geschäftsstel-
le des Turngaues nun am Weinhof 9 
angesiedelt.
Aufgrund der Kündigung in der 
Bleichstraße 26, mussten wir eine 
neue Bleibe finden. Dies ist uns mit 
Unterstützung der Sparkasse schnell 
und unbürokratisch gelungen. So ist 
die Geschäftsstelle nun am Weinhof, 
rechts neben dem Schwörhaus im 3. 
Stock untergeracht.  Der Eingang ist 
neben dem großen Schaufenster des 
Verschwörhauses. Gut zu erkennen 
am neuen Schild an der Hauswand.
Gerne sind Ingrid Kling und Markus 
Weber weiterhin, zu den Bürozeiten, 
für Sie da und freuen sich auf Ihren 
Besuch.
Bringen Sie etwas Puste mit, es gibt 
leider keinen Aufzug.

Geschäftsstelle

Herzliche Einladung zum

Gaujugendturntag
am Donnerstag, 16. November 2017, 19.00 Uhr
im Nebenzimmer der Vereinsgaststätte des TV Wiblingen, 
Wiblinger Ring 4, 89079 Ulm
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Beschlussfassung über die Tagesordnung
3.	 Berichte der Turngaujugend und des Präsidiums
4.	 Wichtige Informationen zu den Kinderturnfesten 2018 (Wettkampfänderungen)
5.	 Anträge
6.	 Termine
7.	 Verschiedenes
Anträge müssen bis spätestens 29.10.2017 in der Turngau-Geschäftsstelle  
(geschaeftsstelle@turngau-ulm.de) eingegangen sein. 
Teilnehmen dürfen alle Turner/innen ab 14 Jahren!
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die Turngaujugend.

Telefon:  
0731/60 22 077 
Fax:  
0731/60 22 088 
Mail:  
geschaeftsstelle@ 
turngau-ulm.de
Post:  
Postfach 4004, 89030 Ulm 
oder Weinhof 9, 89073 Ulm

Öffnungszeiten:
Montag 15.00-18.00 Uhr 
Mittwoch 10.30-13.30 Uhr 
sonstige Termine nach 
Absprache



Der Turngau Ulm präsentiert

16.12.2017, 17 Uhr

Kuhberghalle Ulmgymixedm

Kommen Sie in die Kuhberghalle Ulm und erleben Sie den 
internationalen „Gymixed“ im Turngau Ulm. 
Zum 29. Mal treffen sich internationale und regionale 
Kunstturnerinnen und Kunstturner, um sich in einem Showwettkampf 
zu messen. Freuen Sie sich auf ein buntes Rahmenprogramm.

Turngau

Ulm
im Schwäbischen Turnerbund
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Erneut deutliche 
 Niederlagen für die Ulmer 
Turn-„Spatzen“
23.10.2017
Trotz stark verbesserter Lei-
stung gelingt auch in Singen kein 
Geräteerfolg
Stark verbessert gegenüber dem 
Auftritt gegen Exquisa Oberbayern 
zeigten sich die Ulmer Turner in der 
Singener Münchriedsporthalle, doch 
auch der Gegner wollte seine Chan-
ce auf die Tabellenführung wahren 
und turnte nahezu fehlerfrei.
Auf der Gästeseite erwischte aus-
gerechnet Daniel Radeanu keinen 
guten Start und sein Hosenboden 
musste bereits beim ersten Sprung 
am Boden unliebsame Bekannt-
schaft mit der Turnfläche machen 
- nach guten und sauberen Darbie-
tungen von Matthias Mayer, Simon 
Barth und Dennis Locher war damit 
die Chance auf einen Geräteerfolg 
schnell zunichte gemacht; statt 6:7 
für Ulm stand nun 10:4 für Singen 
am Score-Board.
Ohne grobe Fehler kam man durch 
alle Pferd- und Ringeübungen, mus-
ste aber beide Geräte jeweils mit 5:8 
an die ebenfalls fehlerfreien Gast-
geber abgeben. Ausschlaggebend 
war vor allem der starke Auftritt des 
Ukrainers Yevgen Yudenkov, der sich 
auch mit 26 Punkten das Top-Scorer-
Shirt sicherte.
Nach der Pause gab es dann in der 
gut gefüllten Halle für den SSV Ulm 
1846 nichts mehr zu erben - trotz zu-
meist sicherer und sauberer Übun-
gen konnte man gegen Singen an 
deren starken Geräten kaum noch 
punkten und Daniel Radeanu kam 
einfach nicht auf Touren.
Ganz stark dagegen die Auftritte von 
Nils Greber an Sprung und Barren - an 
letzterem zeigte auch Fabian Erthle 
eine makellose Übung, erturnte sich 

hier die höchste Ulmer Wertung, war 
aber gegen seinen Kontrahenten Yu-
denkov chancenlos.
Insgesamt gibt die Leistung Anlass 
zu Hoffnungen, doch noch wenig-
stens den für den Klassenerhalt un-
erlässlichen einen Sieg gegen Her-
bolzheim einzufahren und vielleicht 
sogar in der kommenden Woche der 
TG Allgäu ein Bein zu stellen.
Michael Arb

Landesstützpunkt
Landesleistungsstützpunkt

Ulmer Jungs erfolgreich  
bei der VR-Talentiade
Am Sonntag 15.10. fuhren unsere 4 
Nachwuchsturner Alexander, Julian, 
Jonas und Timeon mit ihren Trainern 
Remus und Flavius nach Wernau zur 
VR Talentiade.
Es ging vor allem darum Wettkamp-
ferfahrung zu sammeln, aber auch 
darum sich genügend Punkte für 
das Landesfinale im November zu 
erturnen.
Bei sehr geringer Teilnehmerzahl 
bei den Jungs, ganze 6 Turner wa-
ren am Start, erreichten sie folgende 
Platzierungen.
1. Platz  
Julian Kaufmann AK9                    
1. Platz 
Alexander Nordheimer AK8         
4. Platz  
Jonas Kohler AK8                            
5. Platz 
Timeon Hiermeier                           
Julian Kaufmann und Alexander 
Nordheimer haben sich für das Lan-
desfinale qualifiziert. Am 19.11. geht 
es dann nach Weil im Schönbuch.
Dort hoffen die beiden auf Plätze 
ganz vorne, denn diese sind mit einer 
Einladung zum Tag des Talents nach 
Stuttgart zum DTB Pokal verbunden.
Wir drücken Ihnen die Daumen.

Ulmer Mädels bei der  
2. Runde des Talentcups II
Unsere  Mädels starteten beim Ta-
lentcup II weiblich 6-7 Jahre mit einer 
Konkurenz von 48 Teilnehmerinnen.
Folgende Plätze wurden erturnt:
1. Platz  
Johanna Schmidt  
32,25 Punkte / 40 Pkt.
8. Platz  
Selina Karletshofer  
27,90 Punkte / 40 Pkt.
9. Platz  
Lara Knoll  
27.85 Punkte / 40 Pkt.
17. Platz  
Jara Jandl  
26,60 Punkte / 40 Pkt.
Johanna, Selina und Lara haben sich 
für das Landesfinale qualifiziert. Sie 
konnten alle ihre Punktzahlen im 
Vergleich zum ersten Wettkampf 
verbessern.
Jara konnte nur beim 2. Wettkampf-
durchgang der Talentiade teilneh-
men, weil sie erst kürzlich im LZ 
Ulm angefangen hat zu trainieren. 
Deshalb war eine Qualifikation nicht 
möglich. Trotzdem hatte sie mehr als 
26 Punkte erreicht. Insgesamt ha-
ben alle Mädchen gute Leistungen 
gezeigt.
Wir drücken die Daumen für das 
Landesfinale.
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Landesleistungsstützpunkt

Ulmerinnen übernehmen 
Tabellenführung, Janine 
Berger wieder zurück
16.10.2017
Janine Berger mit geglücktem 
Comeback in der 2. Bundesliga, Lau-
ra Jurca wird dritte in der Einzelwer-
tung und die Kunstturnerinnen des 
SSV Ulm 1846 übernehmen überra-
schend die Tabellenführung vor dem 
Dresdner SC.
Die Karl-Rau-Halle in Heidenheim 
war am 14.10.17 schon zu Wett-
kampfbeginn der Kunstturnerinnen 
der 2. Bundesliga gut gefüllt, was 
sicherlich auch am Comeback von 
Janine Berger, der Olympiateilneh-
merin von 2012 in London, lag. Am 
Stufenbarren gelang ihr auf Anhieb 
eine tolle Barrenübung mit der 

zweithöchsten Tageswertung die 
mit 12,25 Punkten bewertet wurde.
Nach dem Einturnen ging es zu-
nächst an den Sprung, alle vier Tur-
nerinnen vom Leistungszentrum 
Ulm hatten Ihre Probleme und nicht 
ganz saubere Sprünge. Timea Flaig 
startete mit (11,45 Punkte), Anni-
ka Drechsler (12,10), Evelyn Reisig 
(11,90), und Laura Jurca mit 12,55 
Punkte erreichten genau 48,00 
Punkte an diesem Gerät.
Als zweites ging es an den Stufen-
barren, Jannika Greber startete am 
Barren, leider lässt ihr das Studium 
kaum Zeit fürs Training, so zeigte sie 
eine abgespeckte Übung die ihr 9,30 
Punkte einbrachte. Als zweites ging 
nun Janine Berger an der Start, ver-
ständlicherweise sehr angespannt 
und nervös, konnte sie aber nerven-

stark eine tolle Übung zeigen. Die 
Erleichterung war riesengroß über 
das geglückte Comeback nach der 
langen Leidenszeit. Und mit 12,25 
Punkten erreichte Sie auf Anhieb 
die zweithöchste Tageswertung am 
Barren.
Die sonst so sichere rumänische 
Spitzenturnerin Laura Jurca mus-
ste leider einmal vom Gerät, konnte 
aber trotzdem noch 11,25 Punkte er-
reichen. Ebenso ereilte auch Natalie 
Wolfgang einen Sturz es reichte noch 
für 8,95 Punkte. Die Ulmer Mädchen 
konnten aber mit insgesamt 41,75 
Punkten den Stufenbarren an die-
sem Tag für sich entscheiden
Am Balken lief es nicht ganz rund, 
Laura Jurca (11,15 Punkte) musste 
einmal runter, Evelyn Reisig sogar 
zweimal (9,80), Annika Drechsler 
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Janine Berger wieder zurück

wackelte zwar, war aber heute stärk-
ste Ulmer Balkenturnerin mit 11,30 
Punkten, auch Natalie Wolfgang 
konnte mit 10,85 Punkten über-
zeugen. So standen am Ende 43,10 
Punkte für den Balken zu Buche und 
da die Konkurrenz ebenso schwä-
chelte, konnten die LZ Turnerinnen 
den Balken sogar deutlich für sich 
entscheiden.
Das abschließende Turnen am Bo-
den war mit 44,95 Punkten ebenso 
in Ulmer Hand. Annika Drechsler 
mit soliden 10,95, Evelyn Reisig mit 
10,75 und Natalie Wolfgang, die zum 
ersten Mal wieder an drei Geräten 
an den Start ging, mit 11,05 Punk-
ten, zeigten ordentliche Leistungen. 
Beim Auftritt von Laura Jurca waren 

die Besucher der Heidenheimer Hal-
le begeistert, eine sehr temporeiche 
ausdrucksstarke Darbietung der 18 
jährigen, leider musste Sie ein paar 
Punktabzüge in Kauf nehmen, der 
Ihr nicht nur den Tagessieg an die-
sem Gerät kostete. Mit ein bisschen 
mehr Glück wäre auch der Tagessieg 
in der Einzelwertung drin gewesen. 
Dennoch mit 12,20 war es die zweit-
höchste Wertung am Boden.
Somit standen am Ende für die SSV 
Ulm Mädels 177,80 Punkten auf dem 
Tableau, was eigentlich nicht zum 
Tagessieg reicht. Aber da keine an-
dere Mannschaft an diesem Tag stär-
ker war, die TT Unterhaching-Ries 
mit 175,50 zweite, und die gastge-
bende Mannschaft aus Heidenheim 

mit 173,10 Punkten dritte wurde, fei-
erten die Ulmerinnen nicht nur den 
Tagessieg, sondern übernahmen 
nun auch noch die Tabellenführung 
mit 26:2 vor dem Dresdner SC mit 
22:6 Punkten.
Somit war natürlich auch Cheftrainer 
Gabor Szücs und Daniela Nicolai mit 
dem Abschneiden ihrer Schützlin-
ge zufrieden. In drei Wochen findet 
dann das Finale in Dresden statt, 
kann man sich oben behaupten, 
steigt man direkt in die erste Liga auf. 
Die Relegation um den Aufstieg, an 
der der Zweite und Dritte teilnimmt, 
ist wohl schon so gut wie sicher.
Bernhard Kotz

Annika Drechsler (unten) Laura Jurca oben Rechts)Evelyn Reisig (oben Mitte)
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Ulm  Aerobic - DTB Zentrum Süd

Wir sind das DTB Zentrum Süd und der Landesstützpunkt des Schwäbischen 
Turnerbundes für Aerobic im SSV Ulm 1846.
Zwei hauptamtliche Trainer und qualifizierte Assistenten bieten sportliche 
Angebote vom Grundlagenausbildung bis hin zu Sport Aerobic an.
Wir bieten sowohl Breitensportangebote mit einem Trainingsaufwand von 
1 bis 2 mal in der Woche als auch Leistungssportteams mit einem Trainings-
umfang von 3 bis 5 mal in der Woche an. Derzeit trainieren 10 Bundeskader-
athleten des Deutschen Turnerbundes in unserem Zentrum. 

Deutsches Trio mit  
Nadja Mack unter den 
„Top Ten“ bei der Aerobic 
Europameisterschaft!
Bei den Europameisterschaften in 
der Aerobic, die vom 22.-24. Sep-
tember in Ancona (ITA) ausgetragen 
wurden, konnte sich das deutsche 
Trio mit Nadja Mack (SSV Ulm 1846), 
Paul Engel und Patricia Steinjan (TG 
Nieder-Ingelheim) mit einer saube-
ren Übung den neunten Platz er-
kämpfen. Mit starken 19,644 Punk-
ten verfehlten sie damit nur knapp 
das Finale der besten Acht.

„Für Nadja waren es die ersten Eu-
ropameisterschaften in der Senio-
renklasse. Natürlich ist es schade, 
dass wir mit nur 1,56 Zehntel zu 
Platz acht das Finale verpasst haben, 
dennoch ist ein Platz unter den top 
ten eine super Leistung, mit der wir 
mehr als zufrieden sein können“, re-
sümiert die Heimtrainerin des SSV 
Ulm 1846 Anke Beranek. Einem Star-
terfeld von 19 musste sich das in 
2017 neu formierte Trio in Ancona 
stellen. Im Kampf um den Titel konn-
te sich Rumänien vor der Konkurrenz 
aus Russland mit 22.472 Zählern 
durchsetzen.
Auch in der Jugend musste die deut-
sche Delegation eine Absage ver-
buchen. Die STB-Vertreterin Celina 
Glöckle verzichtete aufgrund von 
Rückenschmerzen auf ihren Einzel-
start. Im Trio (16,750 Punkte, Platz 
22) und in der Gruppe (16,850 Punk-
te, Platz 15) legte sie mit Ihren Ver-
einskolleginnen des SSV Ulm 1846 
Emma Sturm, Smilla Tress, Amelie 
Schröter und Anne-Kathrin Kunze 
zwei solide Übungen auf das Par-
kett. Lediglich im Trio mussten die 
Ulmerinnen aufgrund von kleinerer 
Unsicherheiten einen Punktabzug 
hinnehmen.
Alle Ergebnisse sind auf der offizi-
ellen Website der Aerobic-EM zu 
finden.
Anke Beranek und Klaus Häberle

v.l.: Patricia Steinjan und Paul Engel beide von 
der TG Nieder-Ingelheim und Nadja Mack vom 
SSV Ulm 1846

Landeskadertest 
Am 21.10.2017 fand im Hans-Loren-
ser-Zentrum der Landeskadertest 
statt. Herzlichen Glückwunsch an 
die erfolgreichen Sportlerinnen!

AEROPOWER
Sina Beranek & Laura Bauer werden 
uns einen Einblick in die Entwick-
lung der Aerobic geben. „From 80s 
to Now“ heißt die neue Shownum-
mer und wird zum ersten Mal bei 
der Matinee zu sehen sein. Ihre Dy-
namik, Beweglichkeit und Schnellig-
keit zeichnet die Spitzenathletinnen 
aus.
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Vorstände gesucht
Mittwoch, 08.11.2017
18:00-21:30 Uhr
Gemeidesaal  Dietenheim  
Königstraße 63 
89165 Dietenheim
LE: 4
Kosten: 0,- €
Anmeldung:
Gymnet: PS-10-6000-0-0882/17  
oder bei der TG Geschäftsstelle
Dozentin: Michaela Böhme
Ziel ist es, den Teilnehmenden neue 
Impulse für die Suche nach Füh-
rungskräften für den Verein zu ge-
ben, in den Austausch über erprobte 
Lösungsansätze, Möglichkeiten und 
Stolpersteine zu gehen und vonein-
ander zu lernen.
Inhalte:
•	 Vereine im Wandel – strategi-

sche Weiterentwicklung der 
Vereins- und Vorstandsarbeit

•	 Gründe ein Vorstandsamt 
abzulehnen

•	 Trends und Perspektiven zur 
Gewinnung und Unterstüt-
zung von ehrenamtlichen 
Vereinsvorständen

•	 Ansatzpunkte für Veränderun-
gen im Verein

•	 Junges Engagement in 
Vereinsvorständen

Dieser Workshop richtet sich insbe-
sondere an Führungskräfte aus den 
Vereinen.
Ausrichter:
Turngau Ulm
Weinhof 9, 89073 Ulm
geschaeftsstelle@turngau-ulm.de
Telefon: 0731/60 22 077

Treffpunkt STB - 
Ehrungen im Verein
Am 5.10.2017 trafen sich 30 Work-
shop Teilnehmer/innen aus dem 
Turngau Ulm und auch aus anderen 
Turngauen zum Treffpunkt STB zu 
dem Thema „Ehrungen im Verein“.
Wer in einem Ehrenamt arbeitet, enga-
giert sich für das Gemeinwohl! Der Deut-
sche und Schwäbische Turnerbund, die 
Turnvereine und die Turngaue zeichnen 
die besonderen Verdienste um Turnen, 
Gymnastik und Sport durch Ehrungen 
aus. Dadurch soll das Engagement ge-
würdigt und Dank gesagt werden.

Die STB-Experten Karlheinz Rößler, 
STB-Präsidiumsmitglied und Vorsitzen-
der STB-Ehrungsausschuss, sowie Rita 
Ruoff vom STB-Team gaben Hinweise 
für die Ehrungsformen, - arten und an-
träge in den Vereinen. Auch Tipps zur 
Durchführung, Gestaltung nahmen die 
Teilnehmer/innen mit nach Hause. 
Nach kurzweiligen 3 Stunden been-
dete Lehrgangleiter Eberhard Blank 
den Workshop im Tennisheim des SSV 
Ulm 1846 und bedankte sich auch 
beim STB Ehrungsausschuss, der fast 
komplett in Ulm anwesend war.
Markus Weber

Treffpunkt STB - 
Pluspunkt Gesundheit
Pluspunkt Gesundheit -  
Neuerungen zum Qualitätssiegel
Donnerstag, 7.12.2017,  
18:30-21:00 Uhr
TSG Söflingen - Tennisheim 
Ulm-Söflingen  
Harthauser Straße 99  
89081 Ulm
LE: 4
Kosten: 0,- €
Anmeldung:
Gymnet: PS-10-6000-0-0876/17  
oder bei der TG Geschäftsstelle
Das Gütesiegel „Pluspunkt Gesund-
heit“ soll Vereinen helfen, nach 
außen deutlich zu machen, dass sie 
über qualitativ hochwertige Ange-
bote im Gesundheitssport verfügen.
Seit Januar 2017 gibt es für die Be-
antragung des Pluspunkt Gesund-
heit eine Erweiterung. Es gibt zwei 
Varianten bei der Qualitäts-Beantra-
gung für Präventionsangebote, aus 
denen die Vereine wählen können.
Neben dem bekannten Qualitätssie-
gel  „Pluspunkt Gesundheit“  ist jetzt 
auch die Beantragung für den „Plus-
punkt Gesundheit Prävention ZPP“ 
möglich. Diese neu geschaffene 
Version des Pluspunktsiegels wurde 
erweitert und bildet nun zusätzlich 
alle Fragen für die ZPP Anerken-
nung ab. Zertifizierte Kurse mit dem 
Pluspunkt Gesundheit Prävention 
ZPP können von allen an der Prüf-
stelle beteiligten Krankenkassen 
bezuschusst werden.
Mit dem Treffpunkt STB wollen wir 
Eure Fragen aufgreifen, sowie Bera-
tung und praktische Empfehlungen 
für die Beantragung geben.
Anmeldung bis Montag, 24.11.17 
Online unter www.dtb-gymnet.de 
per Mail: info@stb.de oder telefo-
nisch 0711/28077-200
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Gaufinale 2017 P-Stufe
Mannschaft weiblich  
in Illerrieden
E-Jugend	  
1. SC Staig	 174,40 Pkt.
2. SF Illerrieden	 170,30 Pkt..
3. TSV Regglisweiler	 166,10 Pkt.
4. SSG Ulm 99	 163,60 Pkt.
5. TV Gerhausen	 159,60 Pkt.
6. TSV Laichingen1	 158,40 Pkt.
7. TSV Laupheim	 158,00 Pkt.
8. TV Dettingen/Iller	 156,40 Pkt.
9. TSV Laichingen 2	 152,80 Pkt. 
D-Jugend	  
1. SC Staig	 174,40 Pkt.
2. SF Illerrieden	 170,30 Pkt.
3. TSV Regglisweiler	 166,10 Pkt.
4. SSG Ulm 99	 163,60 Pkt.
5. TV Gerhausen	 159,60 Pkt.
6. TSV Laichingen 1	 158,40 Pkt.
7. TSV Laupheim	 158,00 Pkt.
8. TV Dettingen/Iller	 156,40 Pkt.
9. TSV Laichingen 2	 152,80 Pkt.

Gaufinale 2017 LK 2 
Mannschaften weiblich  
in Merklingen
1. TSV Laichingen 1	 147,30 Pkt.
2. VfL Munderkingen 1	 140,00 Pkt.
3. TSV Laichingen 2	 130,30 Pkt.
4. SV Amstetten 1	 128,00 Pkt.

Alle Ergebnislisten finden Sie unter 
www.turngau-ulm.de

Turni- und Zwergencup in 
Beimerstetten
Am Samstag, dem 07.10.2017 ha-
ben einige Kinder der Vereine TSV 
Beimerstetten, TV Wiblingen und 
SC Lehr einen tollen Vormittag beim 
Zwergen- und Turnicup in Beimer-
stetten erlebt.
Für ihren tollen Einsatz bekamen alle 
Kinder bei der abschließenden Sie-
gerehrung eine Medaille.
Wir gratulieren unseren Schützlin-
gen zu ihren Leistungen und sind 
sehr stolz auf Euch!
Wir bedanken uns auch ganz herz-
lich bei den begleitenden Eltern, 
den Riegenführern, den Kampf-
richtern und dem Gastgeber TSV 
Beimerstetten!
Raphael Heuer

C-Jugend	  
1. SF Schwendi	 184,93 Pkt.
2. TSV Laichingen 1	 183,68 Pkt.
3. SF Dornstadt	 182,13 Pkt.
3. SSG Ulm 99	 182,13 Pkt.
5. SG Nellingen	 180,40 Pkt.
6. TSV Regglisweiler	 175,59 Pkt.
7. VfL Munderkingen	 171,31 Pkt.
8. TSV Laichingen 2	 166,97 Pkt.
9. SV Sulmetingen	 158,94 Pkt.
10. TV Wiblingen	 137,07 Pkt.
Offene Klasse	  
1. SF Schwendi	 194,75 Pkt.
2. SC Staig	 193,70 Pkt.
3. TSV Dietenheim 1	 190,55 Pkt.
4. SF Illerrieden	 182,85 Pkt.
5. SV Sulmetingen	 181,40 Pkt.
6. TSV Dietenheim 2	 165,95 Pkt.	 
7. SV Suppingen	 159,00 Pkt.
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Nachwuchs-Cup im Rope 
Skipping am 22.10.17 
Am Sonntag, den 22. Oktober 2017, 
fand in Blaustein der Nachwuchs-
Cup im Rope Skipping für die Sprin-
gerinnen des TSV Blaustein und des 
VfB Ulm statt. Nachdem der eigent-
liche Nachwuchspokal abgesagt 
wurde, wurde für die Mädels, die 
bereits fleißig am Trainieren waren, 
ein „Ersatzwettkampf“ in Blaustein 
organisiert. Insgesamt nahmen 18 
Springerinnen (12 aus Ulm und 6 aus 
Blaustein) teil, die fleißig Zuschauer 
mitbrachten.
Insgesamt war es ein schöner Wett-
kampftag und die Mädels konnten 
alle ihr Können unter Beweis stellen. 
Auf diesem Wege auch noch einmal 
ein herzliches Dankeschön an alle 
fleißigen Helfer, die den Nachwuchs-
Cup auch so spontan unterstützt 
haben!
Melanie Kunz

E4-Wettkampf (30sec Speed, 
30sec Criss Cross, 1min Speed 
und Compulsory):
Hier starteten die Kinder im 
Team.
Platz 1:          
Emma Keßler, Mara Schneider,  
Felizitas Wenzel  (VfB Ulm)
Platz 2:          
Emily Dietz, Leni Keppler, Marie 
Keßler, Paula Salát  (VfB Ulm)
Platz 3:          
Anna Hilsenbeck,  
Jana Radiceska (VfB Ulm)
Platz 4:          
Leonie Haas,  
Lena Rodeit (TSV Blaustein)

E3-Wettkampf (30sec Speed, 
30sec Double Under, 1min 
Speed, Freestyle):
Platz 1:          
Elisabeth Bohnacker (TSV 
Blaustein)
Platz 2:          
Katharina Denzel (TSV Blaustein)
Platz 3:          
Carolin Eipper (TSV Blaustein)
Platz 4:          
Jessica Kösler (VfB Ulm)
Platz 5:          
Lisa Hädicke (TSV Blaustein)
Platz 6:          
Katharina Sauerwein (VfB Ulm)
Platz 7:          
Johanna Baumann (VfB Ulm)

Rope Skipping
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

GYMWELT-Tag in der Glacis 
Galerie 
Der gemeinsame GYMWELT-Tag 
des Turngau Iller-Donau zusam-
men mit dem Turngau Ulm in der 
Glacis-Galerie Neu-Ulm am 07. Ok-
tober 2017 war ein voller Erfolg. 
Insgesamt 10 Vereine aus der Re-
gion zeigten 16 Vorführungen aus 
den Gymwelt-Bereichen Gymnastik, 
Fitness u. Gesundheit sowie Tanz u. 
Vorführung und begeisterten damit 
das Publikum. Moderiert wurde der 
GYMWELT-Tag vom Gauvorsitzenden 
des TG Iller-Donau Dr. Bernd Kutter 
sowie von Beate Vogt-Sailer, Frauen-
turnwartin im TG Ulm begleitet von 
Angela Saller, Vizepräsidentin Turn-, 
Fitness- u. Gesundheitssport im BTV 
- Bayerischer Turnverband. Die jüng-
sten Teilnehmer waren gerade mal 
fünf Jahre alt, die älteste Teilneh-
merin - von der Softgymnastik des 
SC Vôhringen - war stolze 95 Jahre 
alt.
Vielen Dank an alle beteiligten Ver-
eine für Ihr Engagement und die 
tollen Vorführungen sowie an Da-
niela vom TSV Regglisweiler für das 
Aerobic-Mitmachangebot.
Eins ist nach diesem Tag gewiss: dies 
war mit Sicherheit nicht der letzte 
GYMWELT-Tag in der Region Ulm/ 
Iller-Donau.
Bernd Kutter
Beate Vogt-Sailer

GYMWELT-Tag
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Jetzt fürs Turnfest 
anmelden
01.10.2017
Ab dem 1. Oktober, könnt ihr euch 
für das Landesturnfest in Weinheim 
anmelden. Anmeldungen sind über 
das Online-Meldeportal möglich.
Neben Wettkämpfen in rund 30 
Sportarten über Faustball, Orientie-
rungslauf oder Beachvolleyball bis 
hin zu Spaßwettbewerben – wie „Der 
besondere Wettbewerb“ (Paddeln, 
Schwimmen, Laufen als Mannschaft) 
oder „Fit im Team 40 Plus“, wartet ein 
attraktives Rahmen- und Festpro-
gramm aus hochkarätigen Galaver-
anstaltungen, Partys, Mitmachange-
boten und Bühnenprogrammen auf 
alle Turn- und Sportbegeisterten.
Vom 30. Mai bis 3. Juni 2018 können 
alle in- und ausländischen Vereine 
und Institutionen sowie Einzelperso-
nen teilnehmen. Ein Wettkampfstart 
ist ab 12 Jahren möglich. Die Alters-
klassen der unterschiedlichen Wett-
kämpfe gehen gestaffelt bis hinauf 
zur Klasse 80+, sodass Sportlerinnen 
und Sportler jeden Alters einen pas-
senden Wettkampf finden.
Allein 4.323 Aktive aller Turngene-
rationen waren 2014 in Freiburg 
beim DTB-Wahlwettkampf gemel-
det und machten den Vierkampf – 
mit seiner freien Disziplinwahl aus 
den Fachbereichen Gerätturnen, 
Gymnastik, Leichtathletik, Schwim-
men, Trampolinturnen und Rope 
Skipping – zum teilnehmerstärksten 
Wettkampfangebot des Landesturn-
festes. Eine Neuerung im Ablauf soll 
nun dafür sorgen, dass die Teilnah-
me für die Vereinsgruppen noch at-
traktiver wird. 

Beim Landesturnfest 2018 wird es 
beim DTB-Wahlwettkampf erstmals 
eine gemeinsame Antrittszeit für alle 
Starter eines Vereins geben (statt 
wie bisher Antrittszeit nach Alters-
klasse). So kann der Wettkampf ge-
meinsam absolviert werden und es 
bleibt mehr Zeit, sich gemeinsam ins 
Turnfestgetümmel zu stürzen!

Die Festkarte (Ticket für fünf Tage 
Turnfestvergnügen in Weinheim), 
kostet 40 Euro für Erwachsene und 
30 Euro für Jugendliche.

Zahlreiche Vorteile mit der 
Festkarte:
•	 Startberechtigung für die 

Wettkämpfe
•	 Auftrittsmöglichkeiten auf den 

drei Turnfest-Showbühnen
•	 Freie Nutzung der Turnfestlinie 

und des ÖPNV
•	 Möglichkeit zur günsti-

gen Übernachtung in 
Gemeinschaftsunterkünften

•	 Festführer (ausführliches 
Programmheft)

•	 Stadtplan mit allen Veranstal-
tungsstätten und Unterkünften

•	 Festabzeichen
•	 Dauerhaft freier Eintritt ins Turn-

festzentrum, auch bei karten-
pflichtigen Veranstaltungen

•	 Freier Eintritt BadenMedia Kult-
party, TuJu-Party, Landesturn-
fest-Abend 2020, Rendezvous 
der Besten

•	 Bevorzugte Buchungsmög-
lichkeit und Ermäßigungen 
für alle kartenpflichtigen 
Veranstaltungen

•	 Ermäßigte Teilnahmegebühren 
bei Mitmachangeboten

•	 Zugangsberechtigung zu al-
len nicht-kartenpflichtigen 
Veranstaltungen

•	 Ermäßigungen bei touri-
stischen Angeboten (z. B. 
Stadtführungen)

Weitere Info erhaltet ihr unter www.
stb.de

Foto: BTB | B.Hentschel



Turngau

Ulm

TurnGala 2017/2018 
Die einzigartige Show NUR 
in Baden-Württemberg
Die Erfolgsgeschichte geht weiter: 
Jahr für Jahr begeistert die TurnGa-
la des Schwäbischen und Badischen 
Turnerbunds die Zuschauer. Zum 
Jahreswechsel 2017/2018 wird zum 
19. Mal eine internationale Show aus 
Turnen, Gymnastik, Sport präsentiert.
Die diesjährige Tour steht unter dem 
Motto ,,KALEIDOSKOP“. Sportler, Ar-
tisten und Künstler präsentieren da-
bei ihre Weltklasse-Darbietungen in 
einer einzigartigen Mischung. Auch 
für Claudia Marx, die neue Regis-
seurin der TurnGala, ein absolutes 
Highlight: „Für mich ist es eine neue, 
künstlerische Herausforderung und 
zugleich eine tolle Erfahrung mit so 
vielen kreativen Köpfen an einem 
gemeinsamen Projekt zu arbeiten. 
Die Bilder in meinem Kopf ändern 
sich täglich, die Prozesse gestalten 
sich immer wieder neu, wie in ei-
nem Kaleidoskop. Einfühlsame und 
doch temperamentvolle Musik so-
wie ein faszinierendes Lichtdesign 
werden das Gesamtbild der Show 
untermalen.“ 
Auch in diesem Jahr liegt der Fokus 
des Produktionsteams auf hochklassi-
gem und vor allem kreativem Turnen, 
internationaler Akrobatik und Artistik. 
„Wir haben bereits den finalen Künst-
lercast zusammengestellt, die Vor-
bereitungen laufen auf Hochtouren“, 
sagt Claudia Marx und ergänzt: „Ein 

Highlight zu nennen ist kaum mög-
lich, da alle Acts auf ihre eigene Art 
und Weise ein Highlight sind.“
Die Zusammenarbeit mit Claudia Marx 
und der Turn- und Sportfördergesell-
schaft (TSF) des Niedersächsischen 
Turnerbundes ist für Jörg Hoppen-
kamps, Geschäftsführer der STB Mar-
keting und Event GmbH, ein Zeichen 
für eine neue Arbeitsweise im deut-
schen Turnen. „In der TSF haben wir ei-
nen Partner innerhalb des Deutschen 
Turner-Bundes, der Lust und vor allem 
auch die Kompetenz hat, die TurnGala 
gemeinsam mit uns noch attraktiver 
zu machen“, sagt Jörg Hoppenkamps.
Mehr als 30 Jahre Showerfahrung 
und Künstlerkontakte in die ganze 
Welt zeichnet das Team der TSF mit 
Geschäftsführer Wolfram Wehr-Rein-
hold aus: „Für mich lebt die TurnGala 
von der Vielfalt der turnerischen Be-
wegungskünste in einer attraktiven 
Show. Das Besondere liegt darin, 
dass die TurnGala flächendeckend in 
Baden-Württemberg aufgeführt wird. 
So haben auch kleinere Städte, die 
sonst nicht im Fokus der Großveran-
stalter stehen, die Chance, ein solches 
Ereignis mitzuerleben.“ 
Erstmalig übernimmt die Turn- und 
Sportfördergesellschaft (TSF) aus 
Hannover, die seit mehr als 30 Jahren 
Europas erfolgreichste Turnshow, das 
Feuerwerk der Turnkunst, produziert, 
die inhaltliche Gestaltung der Turn-
Gala 2017/2018.
Mehr unter www.turngala.de

Vorbereitung der 
Bestandserhebung
Jetzt Vereinsdaten überprüfen 
und aktualisieren
Am 1. Dezember startet wieder die 
WLSB-Bestandserhebung. Bis dahin 
sollten im Verein rechtzeitig einige 
Vorbereitungen getroffen werden. 
Überprüfen und aktualisieren Sie in 
den nächsten Wochen: die Vereins-
daten, alle Funktionärsdaten und 
die Mitgliederdaten sowie die Mög-
lichkeit, diese aus der Verwaltungs-
software zu exportieren. Bei Fragen 
können Sie sich an das VereinsServi-
ceBüro wenden:
Telefon: 0711 / 28077-128 oder -129  
E-Mail: online(at)wlsb.de
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Lizenz mit 16 Jahren
Eine große Neuigkeit gibt es in Sa-
chen Trainer- und Übungsleiter-
lizenz: Ab Januar 2017 kann man 
diese bereits im Alter von 16 Jahren 
erhalten.
Bislang konnten Minderjährige ab 
16 Jahre zwar schon an Übungslei-
ter- bzw. Trainer-Lizenz Ausbildun-
gen teilnehmen, erhielten jedoch 
die Lizenz in Papierform erst zu ih-
rem 18. Geburtstag ausgehändigt. 
Durch die Neuerung in seinem Aus-
bildungssystem ist der Schwäbische 
Turnerbund in guter Gesellschaft. 
Schon beim Führerschein mit 17 
oder bei den Kommunalwahlen, an 
denen man in Baden-Württemberg 
ab 16 teilnehmen kann, wurden po-
sitive Erfahrungen mit einem frühe-
ren Einstieg gemacht.
Seit Januar ist es nun also erstmals 
im Schwäbischen Turnerbund mög-
lich, schon während seiner Schulzeit 
eine Ausbildung abzuschließen und 
so früher Verantwortung im Verein 
zu übernehmen. Positiver Nebenef-
fekt: Der Verein erhält zugleich Zu-
schüsse für die zusätzliche Lizenz.
Wichtiger Hinweis für Vereine:
Wie seither auch gilt beim Einsatz 
von minderjährigen Trainern und 
Übungsleitern eine besondere Si-
tuation. Die Ausbildung zum Trai-
ner C und. Übungsleiter C und der 
Erhalt der Lizenz entbinden den 
Verein nicht von der Fürsorge und 
Betreuung der jugendlichen Trainer 

und Übungsleiter – es geht um die 
Aufsichtspflicht gegenüber Min-
derjähriger, die für den Verein tätig 
werden. Neben der grundsätzlich 
für den Verein geltenden Sorgfalts-
pflicht bei der Auswahl und dem 
Einsatz von Trainern und Übungs-
leitern, muss der Verein bei minder-
jährigen Trainern und Übungsleitern 
zusätzlich folgende Maßnahmen 
gewährleisten:
Der Vereinsvorstand oder ein von 
ihm beauftragter Vertreter muss 
sich überzeugt haben, dass sich der 
Jugendliche für diese spezielle ihr 
übertragene Trainer-/Übungsleiter-
aufgabe eignet und dieser auch ge-
wachsen ist.
Der Jugendliche muss eingewiesen 
sein, was im Notfall zu tun ist und 
wo Hilfe zu holen ist. Ein erfahrener 
erwachsener Trainer/Übungsleiter 
muss in der Nähe sein und in Notfäl-
len eingreifen können.
Der Vereinsvorstand oder ein von 
ihm beauftragter Vertreter muss die 
Beauftragung aussprechen und die 
Erziehungsberechtigten des min-
derjährigen Trainers/Übungsleiters 
müssen dem schriftlich zustimmen.
Eltern von minderjährigen Teilneh-
mern am Sportangebot müssen 
darüber informiert sein, dass das 
Training von einem minderjährigen 
Trainer/Übungsleiter geleitet wird.
Diese besonderen Maßnahmen gel-
ten für den gesamten Zeitraum der 
Minderjährigkeit der Trainerin.

gymixedm
29. Gymixed
Wie jedes Jahr werden  am 
16.12.2017 regional und internatio-
nal erfolgreiche Turnerinnen und 
Turner in der Kuhberghalle am Start 
sein. Natürlich sind eine ganze Rei-
he lokaler Größen aus den Ulmer 
Bundesliga Mannschaften mit da-
bei. Des Weiteren werden Turne-
rinnen und Turner aus Rumänien,  
Litauen und Holland Ihr Kön-
nen zeigen und für einen  
hochklassigen Wettkampf mit Welt-
klasseübungen sorgen.
Austragungsmodus
Es treten zehn Teams gegeneinan-
der an, die aus jeweils einer Turnerin 
und einem Turner gebildet und zu 
Beginn ausgelost werden. 
Es wird über vier Runden geturnt. 
Eine Vorrunde mit allen Teams, eine 
Zwischenrunde mit den besten sie-
ben Mannschaften der Vorrunde, 
zwei Halbfinals mit den besten vier 
Teams der Zwischenrunde. Die bei-
den besten Teams aus den Halbfinals 
treten dann im Winners Final gegen-
einander an. 
Vor, zwischen und nach dem Wett-
kampfrunden gibt es Vorführungen 
aus den Bereichen Akrobatik, Turnen 
und Tanz. 
Eintrittskarten von 4,- bis 13,50 € 
auf der Turngau Geschäftsstelle 
zu den Bürozeiten.
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   Die  -Laune

www.goldochsen.de

Marga Rehmann 
ausgezeichnet
Mit der Goldenen Ehrennadel des 
Schwäbischen Turnerbundes wurde 
Marga Rehmann am 7. Oktober im Rah-
men der 50-Jahr-Feier der Frauengym-
nastik bei den Sportfreunden Schwendi 
von Turngau-Ehrenpräsident Reinhold 
Eichhorn ausgezeichnet. 
Gemeinsam mit  Bürgermeister Günther 
Karremann, dem Vorsitzenden Richard 
Miller und Abteilungsleiterin Bianca Vo-
gelmann, die auch Grußworte sprachen, 
feierten die Frauen, die z.T. seit 50 Jahren! 
gemeinsam Sport treiben, ihr Jubiläum. 
Marga Rehmann war im Turngau Ulm 
jahrelange Turnwartin im Bereich Ältere 
und leistete vorbildliche Arbeit und zeig-
te außerordentliches Engagement für 
den Turngau Ulm und den STB. Abteilungsleiterin Bianca Vogelmann, Marga Rehmann und Turngau Ehrenpräsident Reinhold 

Eichhold
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Name
Theresa Dangel

Funktion im Turngau
Abteilungsleiterin der  
Showtanzgruppe „Magic Stars“

Verein
VfB Ulm

Alter
28 Jahre

Was bedeutet für Dich, 
ehrenamtlich tätig zu sein?
Meine Gruppe in organisatorischen 
Dingen zu unterstützen.

Wovor hast Du Angst?
Demenz, Naturkatastrophen

Welche Erfindung ist für Dich die 
wichtigste?
Sofa und Badewanne: Die perfekten 
Orte zum Entspannen nach einem 
langen Tag.

Was bedeutet für Dich Glück?
Am Strand in der Sonne zu liegen 
und aufs Meer zu schauen.

Was ist Deine 
Lieblingsbeschäftigung?
Tanzen

Was ist Dein Lieblingsessen?
Pizza, Raclette, Schupfnudeln

Worüber kannst Du lachen?
Luke Mockridge, Kaya Yanar und 
meine Tollpatschigkeit.

Was für einen Sport magst Du 
noch außer Turnen?
Joggen, Snowboarden, Inliner 
fahren, Wandern, Schwimmen

Was hältst Du für die größte 
Gefahr beim Sport?
Verletzungen

Was stört Dich an der heutigen 
Sportszenerie am meisten?
Doping

Wie verwöhnst Du Dich?
Mit einem Wellnesstag, leckerem 
Essen oder einem gutem Buch auf 
dem Sofa.

Wen oder was würdest Du auf 
eine einsame Insel mitnehmen?
Meinen Freund, Musik und 
Schokolade.

Gesetzt den Fall, Du würdest eine 
Million Euro gewinnen und sie 
sofort ausgeben müssen: Was 
würdest Du damit anfangen?
Meinen Rucksack packen und in den 
nächsten Flieger steigen.

Wovon träumst Du?
Möglichst viel von der Welt zu 
sehen.

Wen würdest Du gerne 
kennenlernen?
Fettes Brot

Welches Sportereignis hat Dich 
zuletzt beeindruckt?
Leichtathletik-WM in London

Persönlich

Was sind Deine Hobbies?
Sport, Reisen, Lesen

Was ödet Dich an?
Nebel und Dauerregen

Welche Sportart würdest Du auf 
keinen Fall ausüben?
Skispringen

Was glaubst Du, ist Dein 
Hauptcharakterzug?
Positive Einstellung, 
Einfühlungsvermögen, 
Hilfsbereitschaft

Wo hast Du Deinen letzten Urlaub 
verbracht?
Gardasee

Was bedeutet für Dich 
Umweltschutz?
Ich finde es sehr wichtig, dass jeder 
sein Mögliches tut, um die Natur zu 
schützen.

Welches sportliche Vorbild hast 
Du?
Fabian Hambüchen

Was würdest Du gerne im Ulmer 
Turngau aktuell lesen?
Viele weitere interessante Berichte.
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Turngau Ulm
Geschäftsstelle
Weinhof 9
89073 Ulm
Postanschrift
Postfach 4004
89030 Ulm

Bürozeiten:
Montag 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 10.30-13.30 Uhr
sonstige Termine nach Absprache

Kontaktdaten:
Tel.: (0731) 60 22-077
Fax: (0731) 60 22-088
geschaeftsstelle@turngau-ulm.de
Redaktionsschluss TG aktuell:
5. des Monats

alle Daten  ohne Gewähr

Art Bezeichnung Tag Uhr Veranstaltungsort
Kunstturnen SSV Ulm - TG Allgäu,  

2. Bundesliga Männer
28.10.17 17:00 Sportzentrum Kuhberg, Egginger 

Weg 53, 89077 Ulm
Kunstturnen SSV Ulm - TV Herbolzheim,  

2. Bundesliga Männer
04.11.17 17:00 Sportzentrum Kuhberg, Egginger 

Weg 53, 89077 Ulm
Veranstaltung Treffen der Ehemaligen und  

Weggefährten (intern)
03.11.17 15:00 Gasthaus Wolfert, Am Stadion 8, 

89584 Ehingen
Veranstaltung Matinee der Bewegung 05.11.17 11:00 Theater Ulm, Großes Haus, Herbert-

von-Karajan-Platz 1, 89073 Ulm
Veranstaltung Matinee der Bewegung 05.11.17 15:00 Theater Ulm, Großes Haus, Herbert-

von-Karajan-Platz 1, 89073 Ulm
Veranstaltung Turngau Workshop  

"Vorstände gesucht"
08.11.17 18:00 Gemeindesaal Dietenheim, Königstr. 

63, 89165 Dietenheim
Kunstturnen SSV Ulm - 3. Wettkampftag,  

2. Bundesliga Frauen
11.11.17 12:00 Margo-Arena, Bodenbacher Straße 

157, 01277 Dresden
Gerätturnen STB-Bezirksfinale Mannschaft Süd, 

weiblich
11.11.17 SF Schwendi, Sporthalle Schwendi, 

Hauptstr. 74, 88477 Schwendi
Gerätturnen STB-Bezirksfinale Mannschaft Süd, 

männlich
12.11.17 TSV Laichingen, Jahn-Sporthalle, 

Jahstr. 89150 Laichingen
Veranstaltung Gaujugend Turntag 16.11.17 19:00 TV Wiblingen, Vereinsgaststätte, 

Wiblinger Ring 4,89073 Ulm
Gerätturnen Kür-Wettkämpfe, Hinrunde,  

K-Stufe, männlich und weiblich
19.11.17 TSV Munderkingen

Gerätturnen Kür-Wettkämpfe, Rückrunde,  
K-Stufe, männlich und weiblich

25.11.17 TSV Laichingen, Jahn-Sporthalle, 
Jahstr. 89150 Laichingen

Veranstaltung Treffpunkt STB "Aktuelles zum  
Pluspunkt.Gesundheit"

07.12.17 18:30 TSG Söflingen, Tennisheim, Harthau-
ser Str. 99, 8081 Ulm

Veranstaltung Gymixed 16.12.17 17:00 Sportzentrum Kuhberg, Egginger 
Weg 53, 89077 Ulm

Veranstaltung TurnGala 2018 04.01.18 18:30 ratiopharm arena, Neu-Ulm
Veranstaltung Turngau Forum 27.01.18 Sportzentrum Kuhberg, Egginger 

Weg 53, 89077 Ulm
Veranstaltung Weiberfasent 07.02.18 19:30 KSV Unterkirchberg




