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TURNGAU OBERSCHWABEN E.V.
JAHRESPROGRAMM 2025

BESTELLUNGEN: Turngau Oberschwaben e.V., Geschaftsstelle
Argeninsel 2, 88239 Wangen

Preis je 4,00 € Tel: 07522 91 55 665

zzgl. Porto Fax: 07522 91 25 20
geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de
www.turngau-oberschwaben.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag und Donnerstag 15:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

TURNGAU-JAHRESPROGRAMM

Das Jahresprogramm wird in digitaler Form auf der Homepage des Turngau
Oberschwaben veréffentlicht, ebenso Aktualisierungen bzgl. des Inhaltes.
Alle personenbezogenen Bezeichnungen sind geschlechterneutral zu verstehen.

TURNGAU-INFO

Das Info erscheint bei Bedarf und nur in digitaler Fassung. Die pdf-Datei wird
per E-Mail an alle Vereine, Mitarbeitende und Interessierte im Turngau
Oberschwaben versendet und auf der Homepage des Turngau Oberschwaben
veroffentlicht.

TURNGAU-JUGEND-INFO

Das Jugend-Info erscheint bei Bedarf und nur in digitaler Fassung. Per E-Mail
wird die pdf-Datei an alle interessierten Personen verschickt und auf der
Homepage des Turngau Oberschwaben veroffentlicht. Hinweise auf Aus- und
Fortbildungen, Informationen Uber Wettkédmpfe und Wettbewerbe im
Jugendfreizeitbereich sowie Veranstaltungshinweise sind Inhalt dieser Mails.
Wer das TGJ-Info erhalten mdchte, meldet sich bitte Uber jugend@turngau-
oberschwaben.de an.
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TERMINE

TAG VERANSTALTUNG / WETTKAMPE ORT SEITE
04.01. Faustball: Dreikdnigsturnier Friedrichshafen 60
09.01. TurnGala Ravensburg

11.01. GTm: 1. WK-Tag OS-Turnathlon K&B Wangen 51
25.01. GTm: Oberschwaben-Cup, OS Meisterschaft Altshausen 50
26.01. Prellball: Wirttembergische Meisterschaften RiBtissen 61
Marz GTw: VR-Tage, Talentiade Stufe 1, P-Stufen 45
19.03. Hauptausschuss Wangen

27.-30.03. EnBW DTB Pokal Stuttgart 48
29.03. Prellball: Pokalturnier Manner RiBtissen 61
29./30.03. Geratturn-Symposium Stuttgart 47
30.03. Teeny-Gala Eberhardzell 36
13.04. Prellball: Pokalturnier Manner Weiler 61
09./10.05. Fachtage Kinderturnen SpOrt Stuttgart 33
10.05. Trampolin: Oberschwabenpokal Synchron 54
17.05. GTm: 2. WK-Tag OS-Turnathlon Kir Altshausen 51
24.05. Gau-Mehrkampftag 56
24.05. Kinderturnfest - KiTuCup Ettenkirch 38
16.-20.06. Jugendzeltlager Hoh’ Haus / Biberach 35
28.06. Kinderturnfest Bad Waldsee 39
29.06. GTm: 3. WK-Tag OS-Turnathlon Kir Ailingen 51
04.-06.07. Landeskinderturnfest Ravensburg 59,79
06.07. Prellball: Freundschaftsturnier Jugend Weiler 61
Herbst GTw: Drei WK-Tage Schilerliga P-Stufen 47
21.09. Fachtagung Trampolin Stuttgart 21
11.10. GTw: Bezirksfinale, LK Mannschaft 47
12.10. GTm: 1. WK-Tag OS Nachwuchsliga K&B Biberach 50
14.10. Hauptausschuss Wangen

17./18.10. Sport Kongress SpOrt Stuttgart

09.11. GTm: 2. WK-Tag OS Nachwuchsliga Kir 1 Altshausen 50
16.11. Trampolin: Oberschwabenpokal Einzel 54
23.11. GTm: 3. WK-Tag OS Nachwuchsliga Kir 2 Ailingen 50
28./29.11. Fitness Convention Stuttgart

29.11. Schwimm-Vierkampf Riedlingen 63
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DER TURNGAU OBERSCHWABEN

DiE GRUNDUNG

Am 1. Oktober 1848 wurde auf der Veitsburg in Ravensburg der Turngau Ober-
schwaben gegriindet. Von den Vereinsgriindungen dieser Zeit diirfen wir 13 Ver-
eine zu unseren Grindungsmitgliedern zéhlen. Es sind die damaligen Turnvereine
aus Biberach, Buchau, Friedrichshafen, Isny, Leutkirch, Ravensburg, Riedlingen,
Saulgau, Schussenried, Sigmaringen, Tettnang, Waldsee und Wangen.

MITGLIEDERENTWICKLUNG VON 1850 BIS 2024

Jahr Vereine Mannlich Weiblich Mitglieder
1850 14 400 400
1855 5 148 148
1864 12 962 962
1877 18 1.320 1.320
1902 21 2.436 2.436
1910 25 4.069 92 4.161
1928 43 4.574 562 5.136
1935 40 4.057 1.398 5.465
1954 52 4.260 3.696 7.956
1960 59 6.004 4.840 10.844
1965 73 7.102 7.028 14.130
1968 101 7.746 9.126 16.872
1973 118 9.491 13.837 23.328
Durch die Gebietsreform verliert der Turngau die Vereine des Turnbezirkes Lindau.

1974 93 6.633 9.942 16.575
1980 124 7.769 14.706 22.455
1986 149 10.024 21.607 31.716
1988 160 11.631 24.270 35.901
1990 165 13.638 27.243 40.881
1992 175 14.793 30.321 45.114
1994 182 15.903 31.315 47.773
1996 182 16.757 34.193 50.950
1998 187 17.421 35.617 53.038
2000 186 18.885 38.730 57.615
2002 186 20.077 41.110 61.187
2004 186 20.666 41.796 62.462
2006 189 21.532 42.355 63.887
2010 191 22.623 42.116 64.739
2012 188 23.284 43.161 66.445
2014 189 24.300 44.680 68.980
2016 189 25.887 45.559 71.446
2018 189 26.589 46.493 73.784
2020 189 27.708 47.626 75.334
2021 188 26.590 46.097 72.697
2022 188 25.924 45.131 71.055
2023 188 27.215 47.232 74.447
2024 188 27.506 48.244 75.750
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AUSDEHNUNGSGEBIET DES TURNGAUS OBERSCHWABEN

Der Turngau Oberschwaben ist mit 75.750 Mitgliedern einer der 15 Turngaue des
Schwabischen Turnerbundes (STB) und Dachorganisation von 188 STB-Vereinen
und sechs kooperierenden bayerischen Vereinsabteilungen. Er ist der flachenma-
Big groBte Turngau mit den meisten Vereinen und der zweitgroBten Mitglieder-
zahl im STB. Er unterstitzt seine Turn- und Sportvereine in ihren Angeboten vom
Kinderturnen Gber den Wettkampf- und Spitzensport bis hin zu den vielfaltigen
Angeboten im Freizeit-, Fitness- und Gesundheitssport, die sich aus den vielseiti-
gen Formen von Turnen und Gymnastik entwickelt haben. Der Turngau unter-
stiitzt die ehrenamtliche Arbeit der Ubungsleiter und Mitarbeiter seiner Vereine

durch ein vielféltiges Wettkampf-, Fortbildungs- und Informationsangebot.
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DATENSCHUTZORDNUNG

PRAAMBEL

Der Turngau Oberschwaben e.V. verarbeitet in vielfacher Weise automatisiert
personenbezogene Daten (z.B. im Rahmen der Turngauverwaltung, der Organi-
sation des Sportbetriebs, der Offentlichkeitsarbeit des Turngaus). Um die Vor-
gaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgeset-
zes zu erflllen, DatenschutzverstdBe zu vermeiden und einen einheitlichen Um-
gang mit personenbezogenen Daten innerhalb des Turngaus zu gewahrleisten,
gibt sich der Turngau die nachfolgende Datenschutzordnung.

1. ALLGEMEINES

Der Turngau Oberschwaben verarbeitet personenbezogene Daten u.a. von Mit-
gliedern, Teilnehmern am Sport- und Kursbetrieb und Mitarbeitern sowohl auto-
matisiert in EDV-Anlagen als auch nicht automatisiert in einem Dateisystem, z.B.
in Form von ausgedruckten Listen. Dariber hinaus werden personenbezogene
Daten im Internet veroffentlicht und an Dritte weitergeleitet oder Dritten offen-
gelegt. In all diesen Féllen ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung, das Bun-
desdatenschutzgesetz und diese Datenschutzordnung durch alle Personen im
Turngau, die personenbezogene Daten verarbeiten, zu beachten.

2. VERARBEITUNG PERSONENBEZOGENER DATEN DER MITGLIEDER

a) Der Turngau verarbeitet die Daten unterschiedlicher Kategorien von Perso-
nen. Fir jede Kategorie von betroffenen Personen wird im Verzeichnis der
Verarbeitungstatigkeiten ein Einzelblatt angelegt.

b) Im Rahmen des Mitgliedschaftsverhaltnisses verarbeitet der Turngau insbe-
sondere die folgenden Daten der Mitglieder: Geschlecht, Vorname, Nach-
name, Anschrift (StraBe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort), Geburtsdatum,
Datum des Turngaubeitritts, Lehrgangsdaten, Abteilungs- und ggf. Mann-
schaftszugehdrigkeit, Bankverbindung, ggf. die Namen und Kontaktdaten der
gesetzlichen Vertreter, Telefonnummern und E-Mail-Adressen, ggf. Funktion
im Turngau.

c) Im Rahmen der Zugehorigkeit zum Schwabischen Turnerbund e.V., dessen
Sportarten im Turngau ausgerichtet werden, werden personenbezogene Da-
ten der TeilnehmerInnen an diesen weitergeleitet, soweit die Mitglieder eine
Berechtigung zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb des Verbandes beantra-
gen (z.B. Startpass, Spielerpass, Lizenz) und an solchen Veranstaltungen
teilnehmen.

3. DATENVERARBEITUNG IM RAHMEN DER OFFENTLICHKEITSARBEIT

a) Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit (iber Turngauaktivititen werden perso-
nenbezogene Daten in Aushdngen, in der Turngau-Info, in Internetauftritten
und Social-Media-Kanalen verdéffentlicht und an die Presse weitergegeben.

b) Hierzu zahlen insbesondere die Daten, die aus allgemein zuganglichen Quel-
len stammen: Teilnehmer an sportlichen Veranstaltungen, Mannschaftsauf-
stellung, Ergebnisse, Torschiitzen, Alter oder Geburtsjahrgang.
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c) Die Veroffentlichung von Fotos und Videos, die auBerhalb 6ffentlicher Veran-
staltungen gemacht wurden, erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage einer Ein-
willigung der abgebildeten Personen.

d) Auf der Internetseite und im Jahresprogramm des Turngaus werden die Da-
ten der Mitglieder des Hauptausschusses, der Kassenpriifer, der Ehrenmit-
glieder und der Mitarbeiter der Fachgebiete mit Vornamen, Nachname, Funk-
tion, E-Mail-Adresse und Telefonnummer verdoffentlicht.

4. ZUSTANDIGKEITEN FUR DIE DATENVERARBEITUNG IM TURNGAU

Verantwortlich fir die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben ist das
Prasidium nach § 26 BGB. Funktional ist die Aufgabe dem Vizeprasidenten Ver-
waltung und Organisation zugeordnet, soweit die Satzung oder diese Ordnung
nicht etwas Abweichendes regelt.

Der Vizeprasident Verwaltung und Organisation stellt sicher, dass Verzeichnisse
der Verarbeitungstédtigkeiten nach Art. 30 DSGVO gefiihrt und die Informations-
pflichten nach Art. 13 und 14 DSGVO erfillt werden. Er ist fir die Beantwortung
von Auskunftsverlangen von betroffenen Personen zustandig.

5. VERWENDUNG UND HERAUSGABE VON MITGLIEDERDATEN UND —LISTEN

a) Listen von Mitgliedern oder Teilnehmern werden den jeweiligen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern im Turngau (z.B. Prasidiumsmitgliedern, Hauptaus-
schussmitgliedern, Fach- und Turnwarten, Lehrgangsleitern, Ubungsleitern
usw.) insofern zur Verfligung gestellt, wie es die jeweilige Aufgabenstellung
erfordert. Beim Umfang der dabei verwendeten personenbezogenen Daten
ist das Gebot der Datensparsamkeit zu beachten.

b) Personenbezogene Daten von Mitgliedern diirfen an andere Turngaumitglie-
der nur herausgegeben werden, wenn die Einwilligung der betroffenen Per-
son vorliegt. Die Nutzung von Teilnehmerlisten, in die sich die Teilnehmer
von Versammlungen und anderen Veranstaltungen zum Beispiel zum Nach-
weis der Anwesenheit eintragen, gilt nicht als eine solche Herausgabe.

c) Macht ein Mitglied glaubhaft, dass es eine Mitgliederliste zur Wahrnehmung
satzungsgemaBer oder gesetzlicher Rechte benétigt (z.B. um die Einberufung
einer Mitgliederversammlung im Rahmen des Minderheitenbegehrens zu be-
antragen), stellt das Prasidium eine Kopie der Mitgliederliste mit Vornamen,
Nachnamen und Anschrift als Ausdruck oder als Datei zur Verfligung. Das
Mitglied, welches das Minderheitenbegehren initiiert, hat vorher eine Versi-
cherung abzugeben, dass diese Daten ausschlieBlich fiir diesen Zweck ver-
wendet und nach der Verwendung vernichtet werden.

6. KOMMUNIKATION PER E-MAIL

a) Fur die Kommunikation per E-Mail richtet der Turngau einen turngaueigenen
E-Mail-Account ein, der im Rahmen der turngauinternen Kommunikation
ausschlieBlich zu nutzen ist.

b) Beim Versand von E-Mails an eine Vielzahl von Personen, die nicht in einem
standigen Kontakt per E-Mail untereinanderstehen und/oder deren private E-
Mail Accounts verwendet werden, sind die E-Mail-Adressen als ,bcc" zu ver-
senden.
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7. VERPFLICHTUNG AUF DIE VERTRAULICHKEIT

Alle Mitarbeiter im Turngau, die Umgang mit personenbezogenen Daten haben
(z.B. Mitglieder des Prasidiums, Hauptausschussmitglieder, Ubungsleiter), sind
auf den vertraulichen Umgang mit personenbezogenen Daten zu verpflichten.

8. DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER

Da im Turngau in der Regel mindestens 10 Personen standig mit der automati-
sierten Verarbeitung personenbezogener Daten beschaftigt sind, hat der Turn-
gau einen Datenschutzbeauftragten zu benennen. Die Auswahl und Benennung
obliegt dem Prasidium nach § 26 BGB. Das Prasidium hat sicherzustellen, dass
die benannte Person Uber die erforderliche Fachkunde verfiigt. Vorrangig ist ein
interner Datenschutzbeauftragter zu benennen. Ist aus den Reihen der Mitglied-
schaft keine Person bereit, diese Funktion im Rahmen eines Ehrenamtes zu (iber-
nehmen, hat der Vorstand nach § 26 BGB einen externen Datenschutzbeauf-
tragten auf der Basis eines Dienstvertrages zu beauftragen.

9. EINRICHTUNG UND UNTERHALTUNG VON INTERNETAUFTRITTEN

a)

b)

c)

Der Turngau unterhalt zentrale Auftritte flir den Gesamtturngau. Die Einrich-
tung und Unterhaltung von Auftritten im Internet obliegen dem Vizeprasi-
denten Verwaltung und Organisation. Anderungen diirfen ausschlieBlich
durch ihn sowie dem Administrator vorgenommen werden. Fachwarte kén-
nen ermachtigt werden ihre spezielle Seite zu pflegen.

Der Vizeprasident Verwaltung und Organisation ist fir die Einhaltung der Da-
tenschutzbestimmungen im Zusammenhang mit Online-Auftritten verant-
wortlich.

Fachgebiete bedirfen fir die Einrichtung eigener Internetauftritte (z.B.
Homepage, Facebook, Twitter) der ausdricklichen Genehmigung des Vize-
prasidenten Verwaltung und Organisation. Flir den Betrieb eines Internetauf-
tritts haben die Fachgebiete Verantwortliche zu benennen, denen gegentlber
der Vizeprasident Verwaltung und Organisation weisungsbefugt ist. Bei Ver-
stoBen gegen datenschutzrechtliche Vorgaben und Missachtung von Weisun-
gen des Vizeprasidenten Verwaltung und Organisation, kann der Vorstand
nach § 26 BGB die Genehmigung flir den Betrieb eines Internetauftritts wi-
derrufen. Die Entscheidung des Prasidiums nach § 26 BGB ist unanfechtbar.

10. VERSTOBE GEGEN DATENSCHUTZRECHTLICHE VORGABEN UND DIESE ORDNUNG

a)

b)

Alle Mitarbeiter des Turngaus dirfen nur im Rahmen ihrer jeweiligen Befug-
nisse Daten verarbeiten. Eine eigenmachtige Datenerhebung, Datennutzung
oder Datenweitergabe ist untersagt.

VerstoBe gegen allgemeine datenschutzrechtliche Vorgaben und insbeson-
dere gegen diese Datenschutzordnung kdnnen gemaB den Sanktionsmitteln,
wie sie in der Satzung vorgesehen sind, geahndet werden.

11. INKRAFTTRETEN

Diese Datenschutzordnung wurde durch den Hauptausschuss des Turngaus am
19.11.2018 beschlossen und tritt mit Veréffentlichung im Jahresprogramm / auf
der Homepage des Turngaus in Kraft.

Wangen, den 19.11.2018
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EHRUNGEN FUR UBUNGSLEITER UND FUNKTIONARE

Wer in einem Ehrenamt arbeitet,
engagiert sich fir das Gemein-
wohl! Der Deutsche Turner-Bund
(DTB) und der Schwabische Tur-
nerbund (STB) mit seinen Turn-
gauen zeichnen besondere eh-
renamtliche und sportliche Ver-
dienste um Turnen und Gymnas-
tik durch Ehrungen aus.

Diese Fach-Verbands-Ehrungen
gibt es in der Reihenfolge:
- STB-Ehrennadel in Bronze
(ab 5 Jahre)
- DTB-Ehrennadel in Bronze
(ab 10 Jahre)

SAG DEINEN
UBUNGSLEITERN UND

KAMPFRICHTERN®

MIT EINER EHRUNG FUR
LANGIAHRIGE UBUNGSLEITER®
UND KAMPFRICHTER"

Ehrenamtliche Mitarbeiter® haben es
witklich vardient, von Zeit zu Zeit besonders
gmwiiardigh 2u werden. Elrungen sind auch
eine besondere Gelegenheait zur
Aulandarstellung fur den Verein. Nutzt die
Moaglichkeit der betsonderen Anerkennung
und Wirdigung durch eine Verbandsehrung
Wir beraten gerne ubaer die Méglichkeiten
gelungener Ehrungsweranstaltungen

- STB-Ehrennadel in Silber
(ab 15 Jahre)

- DTB-Ehrenbrief in Silber
(ab 25 Jahre).

- Ehrenurkunde des STB (fiir Ubungsleiter, Kampfrichter, Schiedsrichter ab 10
und mehr Jahren ehrenamtlicher Tatigkeit (danach auch bei 20, 30, 40, 50
und 60 Jahren).

Nutzen Sie die Moglichkeiten der besonderen Anerkennung und Wirdigung
durch eine Verbandsehrung.

+ e ppmcren w-«w—-onﬂwm g
Wi QA e BT 1L TR,

TURNGAU:IE =

OBERSCHWABEN =1

EHRENAMTLICHE MITARBEITER HABEN ES WIRKLICH VERDIENT, VON ZEIT zU ZEIT BE-
SONDERS GEWURDIGT ZU WERDEN. EHRUNGEN SIND AUCH EINE BESONDERE GELEGEN-
HEIT ZUR AUBENDARSTELLUNG FUR DEN VEREIN, DEN STB UND DEN TURNGAU. EH-
RUNGEN SOLLEN IN WURDIGER FORM VORGENOMMEN WERDEN:

e Dazu gehoren auch Zeit und ein netter Rahmen, also weniger bei formellen
Veranstaltungen wie Hauptversammlungen, eher bei Abteilungsversammiun-
gen, Jahresfeiern usw.

e Oder bei besonderen Ehrungsabenden, auch mit Sportkreis und anderen
Fachverbanden.

e Mdglichst mit interessiertem Personenkreis aus dem Tatigkeitsfeld der zu Eh-
renden.

e Eine Berichterstattung in der Presse ist flir den zu Ehrenden und seine Familie
sehr wichtig.

INFos: Claudia Frithauf, E-Mail: ehrungen@turngau-oberschwaben.de

Antragsformular und Ausziige aus den Ehrungsordnungen im Internet un-
ter www.turngau-oberschwaben.de/der Turngau/Ehrungen.
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LEHRGANGSUBERSICHT 2025

NUMMER
TGO-K-01
TGO-GL-02
STB-FL-03
TGO-K-04
TGO-GL-05
STB-FL-06
STB-FL-07
STB-FL-08
STB-FL-09

STB-FL-10
TGO-GL-11
STB-FL-12
STB-FL-13

STB-FL-14
STB-A-15

STB-FL-16
STB-FL-17
STB-FL-18
STB-FL-19
STB-FL-20
STB-FL-21

STB-A-22

STB-FL-23
STB-FL-24
STB-FL-25
STB-FL-26

DATUM

04.01.25
08.02.25
15.02.25
15.02.25

08.03.25

15.03.25
15.03.25

22.03.25
29.03.25

05.04.25
05.04.25
10.05.25
17.05.25

20.09.25
27.09.25
27.09.25
11.10.25
18.10.25

18.10.25
25.10.25
25.10.25

08.11.25
08.11.25
09.11.25
15.11.25
29.11.25

ZIELGRUPPE _LEHRGANG SEITE
Kari, GTw Pflichtfortbildung Kari GTw 22,48
Kinder Farbenfrohes Kinderturnen 22
Erwachsene Yoga, Zeit fir mich 23
Kari, Tramp. Gau Kari Ausbildung Trampolin 23,55
Kinder Einweisung der TURNI-MOBILE 23,33
Erwachsene Ein Tag rund um den Ball 24
Erwachsene Zirkeltraining in verschiedenen Varianten 24
Erwachsene Stabile Mitte: Rectusdiastase 24
Kinder EinfUhrung in Mini-Trampolin 25
und Rope Skipping
Erwachsene Training der Tiefenmuskulatur 25
Kinder Kindertanz fir Kinder ab 3 Jahren 26
Erwachsene Mobility: Zurlick zur Beweglichkeit 26
Erwachsene Wirbelsdaule & Core - Beweglichkeit 26
trifft auf Stabilitat
Erwachsene Outdoor Fitness & Walking mit dem XCO 27
Trampolin DTB-Basisschein Trampolin Teil 1 20,27,55
Kinder, Jug. Thema Eltern: Kommunikation/Verhalten 28
Erwachsene Entspannter Nacken, stabile Schulter 28
Erwachsene Bodypower, Kondition und Koordination 29
Erwachsene Meine beste Stunde 29
Erwachsene Fitter Riicken, Fitte Faszien 29
Kinder, Jug. Rope Skipping in der Sportstunde fir 30
Klein und Grof3
Trampolin DTB-Basisschein Trampolin Teil 2 21,30,55
Erwachsene Ein Tag rund um Faszien und Dehnen 30
Erwachsene Inspirationen fiir mod. Rickentraining 31
Erwachsene Atemiibungen in der Ubungsstunde 31
Kinder Ich, du, wir im Spiel 31

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/
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MELDEVERFAHREN Be1 LEHRGANGEN

GRUNDSATZLICH FUR ALLE ANGEBOTE GILT:

ANMELDUNG UBER
DAS GYMNET

Uber das Onlinetool GYMNET haben die Lehrgangs-
teilnehmer die Madglichkeit, sich selbstdndig zu den
BildungsmaBnahmen anzumelden.

Einfach und unkompliziert, mit / ohne GYMCARD, kann
man mit einem Einzelmeldelogin unter
https://www.events.dtb-gymnet.de/ alle MaBnahmen des
STB, Bildungswerkes und des Turngaues einsehen und
direkt die Buchung vornehmen. Informationen zur
Onlineanmeldung finden Sie unter
www.stb.de/Veranstaltungsinformationen.

Bitte die persénlichen Daten und Mailadresse Uberprfen.

Fir die Anmeldung ist eine Mitgliedschaft in einem Verein
Voraussetzung

PER PoOST

Bearbeitungsgebhr flir schriftliche Meldungen: 5,00 €
Schriftliche (verbindliche), unterschriebene Anmeldung
mit Meldebogen des entsprechenden Veranstalters (mit
passender Glaubiger ID) per Post oder Fax. Bitte
vollstiandig und leserlich ausfillen. Pro Teilnehmer und
Lehrgang einen Meldebogen verwenden. Unvollstandige,
falsche Meldebdgen oder unleserliche Anmeldungen
werden nicht bearbeitet oder auf Vollstdndigkeit an-
gemahnt.

Stempel / Unterschrift des Vereins, der Mitglied im STB
oder BTB ist. Fir BildungsmaBnahmen mit dem
Schwerpunkt Freizeit- oder Gesundheitssport werden alle
Mitgliedsvereine des Wadirttembergischen Landessport-
bundes zugelassen. Bei GYMCARD Besitzern entféllt die
Notwendigkeit von Stempel / Unterschrift.

Bitte senden Sie die vollsténdigen Anmeldeunterlagen an
den in der Ausschreibung angegebenen Ausrichter:

STB FL-xx: Schwabischer Turnerbund e.V., Fritz-Walter-
Weg 19, 70372 Stuttgart, Fax: 0711-28077-270

TGOS XX-xx: Turngau Oberschwaben, Lehrgangsanmel-
dung, Argeninsel 2, 88239 Wangen, lehrgaenge@turngau-
oberschwaben.de

WICHTIG

Die verbindlichen, vollstaindig und auf richtigem
Formular ausgefiillten, schriftlichen Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Posteingangs berilicksichtigt.
Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein
Vertrag kommt erst mit Bestdatigung des Veranstalters
zustande.

Es gelten bei der Anmeldung die im GYMNET hinterlegten
Daten.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/
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Teilnehmer/innen an Fortbildungen des Schwabischen
Turnerbundes e.V. (FL-Lehrgange), die nicht aus dem
Verbandsgebiet des STB stammen, mussen einen um 20 €
erhdhten Teilnehmerbeitrag entrichten.

MELDETERMIN

Melden Sie sich rechtzeitig vor Meldeschluss an.
Nachmeldungen nach dem offiziellen Meldeschluss, werden
so lange noch Platze frei sind, angenommen, kénnen aber
mit einer Nachmeldegebihr in Héhe von 10 € berechnet
werden.

Alle Lehrgangsteilnehmer erhalten ungeféhr 10 Tage vor
Lehrgangsbeginn eine schriftliche Einladung mit allen
Informationen per E-Mail.

Eine Lehrgangsabsage wegen zu wenig Meldungen erfolgt
zwei Wochen vorher.

Fir Ummeldungen kann eine zusatzliche Bearbeitungs-
gebihr von 10 € erhoben werden.

Mit der Anmeldung werden die Meldebedingungen des
Turngaus Oberschwaben anerkannt (siehe S. 17-19 oder
unter www.turngau-oberschwaben.de/...)

BEZAHLUNG

Erteilung eines SEPA Basislastschrift Mandats fur die
Begleichung der Teilnahme- und Bearbeitungsgeblhren.
Uberweisungen sind nicht méglich.

Die Teilnehmergebihren fir alle BildungsmaBnahmen
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ausschreibungen im
GYMNET.

ABSAGE /
STORNIERUNG

Es wird vorausgesetzt, dass bei Anmeldung die Urlaubs-
frage mit dem Arbeitgeber / der Schule geregelt ist.
Absagen haben schriftlich zu erfolgen.
Stornierungsgebihren:

bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn: 10 €
vom 30. bis 3. Tag vor Lehrgangsbeginn:

bei eintdgigen Veranstaltungen: 15 €
bei mehrtagigen Veranstaltungen: 30 €

FERNBLEIBEN
UNENTSCHULDIGT

Bei Nichterscheinen, ohne vorherige Absage beim Ver-
anstalter, wird die volle, regulare Teilnehmergebihr fallig.
Krankheitsbedingte, auch durch arztliches Attest be-
scheinigte Absage / Stornierung entbindet den Teilnehmer
nicht von der Begleichung der Stornierungsgebiihr.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

TURNGAU OBERSCHWABEN E.V.

(Stand 30.10.2023, giiltig fiir alle MaBnahmen ab 01.01.2024)

ALLGEMEINE REGELUNGEN FUR WETTKAMPFE UND BILDUNGSMABNAHMEN

1. BEZAHLUNG

1.1 Die Bezahlung der Teilnahmegeblhren/Meldegelder ist ausschlieBlich Gber eine
Bankeinzugsermachtigung madglich.

1.2 Die Teilnahmegebiihren/Meldegelder werden am 20. des Folgemonats nach Beginn
des Lehrgangs/nach dem Wettkampf vom angegebenen Konto abgebucht.
Lehrgange und Wettkédmpfe, die im Dezember stattfinden, werden am 28.
Dezember vom angegebenen Konto abgebucht. Sollten diese Tage auf ein
Wochenende fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Montag.

1.3 Fir die erneute Zusendung einer Rechnung z. B. auf Grund von falschen
Adressangaben (E-Mail oder postalische Adresse) oder der Nicht-Weitergabe im
Verein durch den Melder, wird eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 5,00 erhoben.

1.4 Die Ruckiberweisung und erneute Abbuchung der Teilnahmegebuhr, verursacht
durch die Angabe einer fehlerhaften Bankverbindung durch den Melder, werden
mit einer Bearbeitungsgebihr von EUR 5,00 belegt.

1.5 Anderungen der bei Anmeldung angegebenen Bankverbindung miissen bis
spatestens 14 Tage vor Einzugstermin vorliegen, sonst kénnen diese nicht mehr
berucksichtigt werden.

1.6 Bankgebuhren, die durch Ricklastschriften (z. B. durch eine Kontounterdeckung
oder durch die Angabe einer falschen Bankverbindung) entstehen und vom Melder
verursacht wurden, missen in der entstandenen Héhe von diesem getragen
werden.

2. HAFTUNG
2.1 Sollte der Turngau, aus Griinden, die er zu vertreten hat, MaBnahmen nicht
durchfiihren, so beschranken sich die Anspriiche der Teilnehmer - auBer im Falle
von Vorsatz und grober Fahrldssigkeit — auf die Rickerstattung der
Teilnahmegebiihr/des Meldegeldes.
2.2 Der Turngau haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/oder grobe Fahrlassigkeit.
Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.

3. SONSTIGES

3.1 Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz
Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und
bereichsspezifischen Datenschutznormen und Satzungen und Ordnungen von
Verbénden verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklarung in GYMNET finden Sie
unter dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf. Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie unter stb.de.

3.2 Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages ungultig sein oder werden, so
bleibt die Wirksamkeit der lbrigen Bestimmungen unberihrt. Anstelle der
unglltigen Bestimmungen soll die gesetzliche Regelung gelten.

4. PRESSEARBEIT
4.1 Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben wird fotografiert. Mit der
Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese Fotos fir
Berichte und Informationen in turngauinterner und 6ffentlicher Presse sowie auf
unserer Homepage und in sozialen Medien verwenden.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/
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BILDUNGSMABNAHMEN

1. ANMELDUNG ZU BILDUNGSMABNAHMEN

1.1 Die Anmeldungen zu einer BildungsmaBnahme erfolgen Gber GYMNET. Die
verbindlichen schriftlichen oder Online-Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Posteingangs bericksichtigt. Dies betrifft auch die Aufnahme in etwaige
Wartelisten. Ein Vertrag kommt erst mit Bestatigung des Turngaus zustande.

Es gelten bei der Anmeldung die im GYMNET hinterlegten Daten.

1.2 Eine unvollstéandig ausgefiillte oder unleserliche schriftliche Meldung wird nicht
angenommen. Fur schriftliche Anmeldungen wird eine Bearbeitungsgebihr von
EUR 5,00 erhoben.

2. MELDESCHLUSS, NACHMELDUNGEN ZU BILDUNGSMABNAHMEN

2.1 Meldeschluss fiir die Teilnahme an den Aus- und Fortbildungen ist zwei Wochen vor
Lehrgangsbeginn. Der Turngau behalt sich bis zu diesem Zeitpunkt eine Absage
oder Zusammenlegung verschiedener Lehrgange vor, sofern eine
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

2.2 Bei Natursport-Winter-Lehrgdangen kénnen bis zum offiziellen Meldeschluss
Anderungen und Abmeldungen kostenfrei im GYMNET vorgenommen werden. Nach
Meldeschluss werden die Anmeldungen verbindlich.

2.3 Nachmeldungen oder Anderungen nach dem offiziellen Meldeschluss werden,
solange noch Platze frei sind, angenommen.

3. TEILNAHMEGEBUHREN BEI BILDUNGSMABNAHMEN

3.1 Teilnehmer an Fortbildungen des Turngaus, die nicht aus dem Verbandsgebiet des
STB stammen, aber Mitglied eines Sportvereins sind, missen eine um EUR 20,00
erhéhte Teilnahmegebuihr entrichten.

3.2 Die Teilnahmegebihren beinhalten in der Regel die Teilnahme, etwaiges
Begleitmaterial und Verpflegung (Mittagessen bei ganztagigen Fortbildungen).

4. STORNIERUNGEN, ABSAGEN BEI BILDUNGSMABNAHMEN

4.1 Etwaige Absagen seitens des Teilnehmers haben schriftlich zu erfolgen (Post, Fax
oder E-Mail).

4.2 Eine Abmeldung/Absage bei Aus- und Fortbildungen bis drei Monate vor
Lehrgangsbeginn ist kostenfrei méglich. Eine spatere Abmeldung/Absage bei Aus-
und Fortbildungen bis 31 Tage vor Lehrgangsbeginn wird mit EUR 10,00
berechnet. Eine Abmeldung/Absage vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor
Lehrgangsbeginn wird bei eintagigen Veranstaltungen mit EUR 15,00, bei
mehrtagigen Veranstaltungen mit EUR 30,00 in Rechnung gestellt.

4.3 Bei Natursport-Winter-Wochenlehrgangen wird eine Abmeldung/Absage vom 30.
Tag bis zum 3. Tag vor Lehrgangsbeginn mit EUR 300,00 in Rechnung gestellt. Ab
dem 2. Tag vor Lehrgangsbeginn wird die volle Teilnahmegebdihr fallig.

4.4 Eine Abmeldung/Absage von Online-Seminaren wird pauschal mit EUR 5,00 bis ein
Tag vor Lehrgangsbeginn berechnet. Bei Nichtteilnahme wird die volle
Teilnahmegebulhr in Rechnung gestellt.

4.5 Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels etc.) in Rechnung gestellt
werden und die aufgefihrten Stornokosten Ubersteigen, werden zusatzlich in
Rechnung gestellt.

4.6 Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest bescheinigte) Absagen/
Stornierungen entbinden den/die Teilnehmer/in nicht von der Begleichung der
Stornierungsgebuihr.

4.7 Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs (ohne oder zu spéater vorheriger
Absage, vgl. 4.2) wird die volle, regulare Teilnahmegebuhr fallig.

4.8 In Einzelféllen (z. B. Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung eines
Lehrganges andern und einen anderen Referenten mit dieser Aufgabe betrauen.
Eine ortliche Verlegung kann ebenfalls in Einzelféllen erfolgen.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/

www.turngau-oberschwaben.de Jahresprogramm 2025 Seite 18




WETTKAMPFE

1. AUSSCHREIBUNGEN

Die giiltigen und detaillierten Ausschreibungen aller Wettkdmpfe/-bewerbe sind immer
unter www.turngau-oberschwaben.de in der Rubrik Turnsportarten in den jeweiligen
Sportartenseiten veroffentlicht. In den detaillierten Ausschreibungen sind alle Angaben
und Regelungen zu den Altersklassen, Start- und Meldebedingungen, Meldegebiihren
und Kautionsregelungen, Meldeschliisse, Startrechte, sowie Kampf- und
Schiedsrichterregelungen enthalten. Alle notwendigen Ergénzungen und Anderungen
(Termine, Orte usw.) sowie die Unterlagen zum Wettkampfablauf werden dort aktuell
veroffentlicht.

2. AN- UND ABMELDUNGEN

2.1 Der Meldetermin und die Meldebedingungen fir die Teilnahme an Wettkampfen ist
bindend und den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen.

2.2 Die Anmeldungen zu einem Wettkampf/Wettbewerb erfolgen iber GYMNET.

2.3 Fir Nachmeldungen fallen die doppelte Meldegebihr und die Bearbeitungsgebihr
fur die schriftliche Meldung an.

2.4 Eine Abmeldung vor Meldeschluss ist kostenfrei mdglich, nach Meldeschluss und
bei Nichtteilnahme muss das vollstandige Meldegeld bezahlt werden.

2.5 Mit der Anmeldung bestatigt die meldende Person, die Teilnehmer und ggf. deren
Erziehungsberechtigte auf das Fotografieren und Veroffentlichen von Bildern
hingewiesen zu haben.

3. WETTKAMPFORGANISATION

3.1 Ein Wettkampf/Wettbewerb wird nur als Meisterschaft bzw. Landesfinale gewertet,
wenn vor Ort mindestens drei Teilnehmer/Mannschaften/Teams/Gruppen
angetreten sind. Wenn nach Meldeschluss weniger als drei Teilnehmer/
Mannschaften/Teams/Gruppen gemeldet wurden, kann eine Zusammenlegung
erfolgen oder der Wettkampf wird als Landeswettkampf durchgefiihrt. Die daflir
Gemeldeten missen Uber die Verdnderungen vor dem Wettkampf/Wettbewerb
unterrichtet werden.

3.2 Fur alle Wettkampfe wird ein Startrecht der Sportart vorgeschrieben. Ist das
Startrecht am Wettkampftag nicht vorhanden, wird der Teilnehmer nur auBer
Konkurrenz bewertet. Dies bedeutet, dass
a) keine Platzierung erreicht wird
b) sich dieser Teilnehmer nicht weiterqualifiziert
c) die erzielten Wertungen auch fir ein Mannschaftsergebnis nicht bericksichtigt
werden kénnen

3.3 Zu allen Wettkampfen, zu denen der Einsatz von Kampf- bzw. Schiedsrichter er-
forderlich ist, sind sie verbindlich namentlich zu melden. Die Anzahl und Lizenz ist
der jeweiligen Wettkampfausschreibung zu entnehmen. Wettkampfmeldungen
ohne Kampfrichtermeldungen werden nicht angenommen. Fir das Nichterscheinen
jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ordnungsgeld in Héhe von EUR
100,00 erhoben. Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Wettkédmpfer zuriick,
bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen.

3.4 Die verbindlichen Regelungen zur Kampfrichter-Kosteniibernahme der Vereine bei
Wettkampfen sind in der jeweiligen Ausschreibung festgelegt. Die anfallenden
Kosten werden den Vereinen mitgeteilt und von dem beim Turngau hinterlegten
Konto fiir die entsprechende Meldung zum Qualifikationswettkampf eingezogen.

3.5 Meldegelder bei Wettkdmpfen fiir Einzel, Teams, Mannschaften und Gruppen: Die
Hbhe der Meldegelder wird in den einzelnen Ausschreibungen festgelegt.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/
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DIE STB - AUSBILDUNGSOFFENSIVE

Im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses, der sich an den Win-
schen und Rickmeldungen der Ausbildungsteilnehmer/innen orientiert, entwi-
ckelt der STB sein Angebot permanent weiter, sieche STB-Jahresprogramm
2025.

AUSBILDUNGSZEITEN

Die Ausbildung zum staatlich gepriiften nebenberuflichen (Fach-) Ubungsleiter
ermdglicht mit 130 Unterrichtseinheiten sowohl Berufstatigen als auch Personen
mit familidaren Verpflichtungen die Teilnahme. Und so sieht der Weg zum staat-
lich gepriiften Ubungsleiter C und Trainer C aus:

1. Ausbildungsstufe, Info-, Sport- und Beratungstag

2. Ausbildungsstufe, Grundlehrgang

3. Ausbildungsstufe, Aufbaulehrgang

4. Ausbildungsstufe, Prifungslehrgang

REGIOZENTRUM RAVENSBURG

Dieses Zentrum wird von Tanja Ade geleitet. Anmeldungen lUber das GYMNET
oder die STB-Geschaftsstelle.

Basiskurs Sport in der Pravention - allgemeines Gesundheitstraining
22./23.02.2025

Fachmodul A Kinderturnen

Teil 1: 15./16.03.2025 Teil 2: 05./06.04.2025

Fachmodul A Fitness/Gesundheit

Teil 1: 27./28.09.2025 Teil 2: 11./12.10.2025

Fachmodul A Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen

Teil 1: 08./09.11.2025 Teil 2: 22./23.11.2025

STB 27.09.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1

A-15 28.09.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Gebihr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten:

Meldeschluss: 13.09.25
Mit dem Basisschein 1 werden die Methoden zum Erlernen der Grundspriinge bis
zum Rilckensprung vermittelt. Der Basisschein 1 ermachtigt zur allein
verantwortlichen Anleitung einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte,
sofern man volljdhrig ist. Die Lehrinhalte richten sich nach der Konzeption des

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ |
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DTB-Basisscheins. Idealerweise bringen die Teilnehmer bereits erste
Erfahrungen auf dem Trampolin mit. Mindestalter fir die Meldung: 14 Jahre, so
dass die Urkunde fiir das 16. Lebensjahr ausgegeben werden kann. Die aktive
Teilnahme bei der Stufe 1 ist Zulassungsvoraussetzung flir den Basis-
scheinlehrgang Stufe 2.

STB 08.11.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2

A-22 09.11.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Gebihr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten:

Meldeschluss: 25.10.25
Der Basisschein 2 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer
Trampolinstunde mit Spriingen bis zum Barani, sofern man volljéhrig ist. Die
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB-Urkunde.
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein 1, oder ent-
sprechend Erfahrung auf dem GroBgerat, z.B. durch Vereinspraxis.

FACHTAGUNG
TRAMPOLINTURNEN
21.09.2025 - Kunst-Turn-Forum Stuttgart

TB::

i S Bz
SCHWABISCHER

stb.de/fachtagung-trampolin TURNERBUND

ONLINE-SEMINARE

Alle Termine auf unserer Website

stb.de/bildung

STB::

Ei=
SCHWABISCHER

stb.de/bildung TURNERBUND
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

Die Angebote fiir Ubungsleiter im Freizeit-, Wettkampf- und Gesundheitssport orientieren
sich in Fortsetzung der unterschiedlichen Ausbildungsgénge an den jeweiligen Zielgrup-
pen im Sport. Der STB unterscheidet im Freizeitsport folgende Zielgruppen: Babys in
Bewegung, Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Jugendliche, Erwach-
sene und Altere. Das gesamte Fortbildungsangebot hat zum Ziel, den qualitativ gestie-
genen Anforderungen der Vereinsmitglieder und ihrer Ubungsleiter nachzukommen. Die
Fortbildungslehrgénge ermdglichen allen Ubungsleitern eine gezielte Erweiterung ihrer
fachpraktischen Kenntnisse auch in gesundheitsorientierter Weise. Bei den aufgefiihrten
Lehrgangen handelt es sich um dezentrale, vom Schwébischen Turnerbund (STB) gefor-
derte LehrgangsmaBnahmen der Fortbildung im Turngau Oberschwaben. Alle Lehrgénge
(STB FL) kénnen zur Lizenzverlangerung im jeweiligen Fachbereich in Anrechnung ge-
bracht werden. Die Assistentenlehrgange (A) ersetzen den Info-Tag und sind die 1. Aus-
bildungsstufe fiir den Ubungsleiter ,,C". Gaulehrgédnge (TGOS) sowie Kampfrichter- und
Schiedsrichterlehrgange (K) dienen der ergéanzenden allgemeinen zusatzlichen Fortbil-
dung.

TGO 04.01.25 Pflichtfortbildung Kari Geratturnen weiblich

K-01 Zielgruppe: Kampfrichter Geratturnen weiblich
Ort:
Referentinnen:  Tanja Schilpp, Tanja Fechner
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Turngauvereine: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 21.12.24

Pflichtfortbildung zur Kampfrichter-Lizenzverlangerung GTw D-Lizenz.

TGO 08.02.25 Farbenfrohes Kinderturnen

GL-02 Zielgruppe: Kinder: Vorschulturnen, 1./2. Klasse
Ort: Ravensburg
Referentin: Inken Wolf
Geblhr: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 13:30 Uhr
Lerneinheiten: 5

Meldeschluss: 25.01.25

Kinder bewegen mit Hilfe der Farben. Bewegungsspiele, Handgerate,
Alltagsmaterialien und Bewegungslandschaften werden wir im Land der Farben
erkunden.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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STB 15.02.25

FL-03 Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Gebihr:

Zeit:
Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Yoga, Zeit fiir mich

Erwachsene

Ertingen

Gabi Bitzer

72,50 € mit GymCard
09:00 - 18:00 Uhr
10

01.02.25

75,00 € ohne GC

Du méchtest Yoga besser kennenlernen? Oder du mochtest einfach Zeit fir dich und
deine Yogapraxis? Dann ist dieser Tag ideal! Mit verschiedenen Hilfsgeraten wie
Yogabldocke, und -gurten vertiefen wir die Wirkung in verschiedenen Asanas.
Einblicke in Yin Yoga sowie Pranayama (Atemibungen) und eine gefiihrte Meditation
bringen dich in deine Balance und lassen dich zur Ruhe kommen. Erfahre dich selbst
und die unterschiedliche Wirkung von diesen Yoga Stilen.

TGO 15.02.25

K-04 16.02.25 Zielgruppe:

Ort:

Referent:
Geblhr:
Turngauvereine:

Zeit:

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Grundlegende Themen im Bereich

Kampfrichterlizenz.

Gau Kampfrichter Ausbildung Trampolinturnen

Kampfrichter Trampolinturnen

Bad Wurzach

Florian Strobel

72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
37,50 € mit GymCard 40,00 € ohne GC
Samstag: 09:00 - 18:00 Uhr

Sonntag: 09:00 - 14:00 Uhr

01.02.25

Kampfrichterwesen zur Erlangung einer

TGOS 08.03.25

GL-05 Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblihr:
Zeit:

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Einweisung der TURNi-Mobile

Kinder

Unterstadion

Susi Diem

27,50 € mit GymcCard
09:00 - 17:00 Uhr

8

22.02.25

30,00 € ohne GC

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \

www.turngau-oberschwaben.de

Jahresprogramm 2025 Seite 23 \




Was steckt in den Mobilen, wie setze ich die Materialien ein? Wie gestalte ich eine
Veranstaltung? Was muss ich beachten? Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf
die Spur, erarbeiten uns eine Bewegungslandschaft und laden am Nachmittag
Kinder ein, diese zu erproben. Gemeinsam raumen wir die Materialien wieder an
den richtigen Platz. Mit dieser Fortbildung erhaltet ihr eine Einweisung in die Mobile
und durft diese dann fiur eure Veranstaltungen buchen.

STB 15.03.25 Ein Tag rund um den Ball

FL-06 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Eisenharz
Referentin: Andrea Stadelmann
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 01.03.25

Ihn gibt es Uberall und in allen méglichen Auspragungen - der Ball. An diesem Tag
sammelt ihr Erfahrungen und Ideen rund um den Ball. Dabei wird vom groBen
Pezziball bis hin zum kleinen Tennisball alles benutzt, was die Sporthalle zu bieten
hat. Einsetzbar sind die Erfahrungen in Riicken- und Fitnessgruppen jeglicher Art.

STB 15.03.25 Zirkeltraining in verschiedenen Varianten
FL-07 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Ertingen
Referentin: Yvonne Benz
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 01.03.25

Konventionell, in verschiedenen Varianten, Kraftzirkel mit Handgeraten. Wie steure
ich meine Muskulatur richtig an, damit ich mit verschiedenen Trainingspldnen Kraft
aufbaue und Dysbalancen vorbeuge.

STB 22.03.25 Stabile Mitte: Rectusdiastase

FL-08 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Leupolz
Referentin: Yvonne Benz
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 08.03.25

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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Mit welchen Ubungen kann ich diese schlieBen. AuBere Einwirkungen sind die
Hauptursache. Bei Frauen Schwangerschaft, bei Mannern falsches Krafttraining,
Bauchfett und chronische Verstopfung. Das Resultat sind Beckenbodenprobleme
und Riickenschmerzen. Ich zeige dir welche Ubungen aus dem Dilemma fiihren.

STB 29.03.25 Einfiihrung in Mini-Trampolin und Rope Skipping

FL-09 Zielgruppe: Kinder
Ort: Bad Waldsee
Referentinnen: Carmen Schilling-Kolle und Barbara
Pfeilsticker
Geblhr: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 15.03.25

Am Vormittag werden fir alle, die sich flirs Minitrampolin interessieren und es
ausprobieren mdchten, einfache Spriinge bis Vorlibungen zum Salto ermdéglicht.
Der richtige Aufbau und die Hilfestellung werden auch geibt.

Der Nachmittag gehért dem modernen Seilspringen fir alle. Ihr bekommt Tipps und
Tricks, lernt Grundspriinge im Einzelseil, auch zu zweit und anderes.

Alles kann auch beim Kinderturnfest geturnt werden.

STB 05.04.25 Training der Tiefenmuskulatur

FL-10 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Uttenweiler
Referent: Gerald Lechner
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 22.03.25

Fir die Stabilitat der Wirbelsdule und einiger Gelenke ist die sogenannte
Tiefenmuskulatur zustandig. In diesem Lehrgang werden die theoretischen
Grundlagen des Tiefenmuskeltrainings anschaulich dargestellt und die praktische
Umsetzung erfolgt mit und ohne Geréte.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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TGOS 05.04.25

GL-11 05.04.25 Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblhr:
Zeit:

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Kindertanz fiir Kinder ab 3 Jahren

Kinder

Ravensburg

Caroline Frick

72,50 € mit GymCard
09:00 - 18:00 Uhr
10

22.03.25

75,00 € ohne GC

Stundenbilder fiir den Kindertanzunterricht. Unterrichtsinhalte mit Ubungen, Ténzen
und Spielen. Choreografien fir Kinder ab 3 Jahren.

STB 10.05.25

FL-12 Zielgruppe:
Ort:
Referent:
Gebdhr:
Zeit:

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Mobility: Zuriick zur Beweglichkeit

Erwachsene
Langenenslingen
Heiko Stein

72,50 € mit GymCard
09:00 - 18:00 Uhr
10

26.04.25

75,00 € ohne GC

Mobility ist eine Ubungsform zum Erhalt und zur Verbesserung der aktiven
Beweglichkeit. Du lernst die Kombination aus Kraft- und Beweglichkeitstraining
kennen und erfahrst, wie du Ubungen und einfache Flows im Warmup, Hauptteil
oder Cooldown deiner Stunden nutzen kannst.

STB 17.05.25 Wirbelsdule & Core - Beweglichkeit trifft auf Stabilitat
FL-13 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Waldburg
Referentin: Katja Willnauer-Merz
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

10
03.05.25

Workoutideen, die alle Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule beinhalten und die
Stabilitat in der Mitte des Kdrpers férdern. Verschiedene Modelleinheiten, mit und
ohne Hilfsmittel, flir einen fitten Ricken und eine stabilisierende Kérpermitte.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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STB 20.09.25 Outdoor Fitness und Walking mit dem XCO

FL-14 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Ertingen
Referentin: Gabi Bitzer
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 06.09.25

Das Training mit dem XCO-Trainer ist sehr effektiv und kann in verschiedene
Stundenbilder, Fitness und Functional Training, Rilickenfit, ins Walking als auch
Groupfitness integriert werden. Die Faszien werden trainiert und die
Tiefenmuskulatur, die Beweglichkeit der Gelenke geférdert. Mit fetziger Musik und
den XCO's kannst du abwechslungsreiche Kursstunden im Groupfitness fiir
ambitionierte Teilnehmer anbieten. AuBerdem eignet sich das XCO Training auch
hervorragend fir ein Outdoor Fitnesstraining in der schonen Natur mit groBen oder
kleinen Gruppen, entweder schweilltreibend oder skaliert als Ausdauer- und
Stabilisationstraining. In dieser Fortbildung bekommt ihr viele Ideen fiir das Training
mit dem XCO Trainer!

STB 27.09.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1

A-15 28.09.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr

Lerneinheiten:
Meldeschluss: 13.09.25

Mit dem Basisschein 1 werden die Methoden zum Erlernen der Grundspriinge bis
zum Rickensprung vermittelt. Der Basisschein 1 ermachtigt zur allein
verantwortlichen Anleitung einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte,
sofern man volljahrig ist. Die Lehrinhalte richten sich nach der Konzeption des DTB-
Basisscheins. Idealerweise bringen die Teilnehmer bereits erste Erfahrungen auf
dem Trampolin mit. Mindestalter flir die Meldung: 14 Jahre, so dass die Urkunde fiir
das 16. Lebensjahr ausgegeben werden kann. Die aktive Teilnahme bei der Stufe 1
ist Zulassungsvoraussetzung flir den Basisscheinlehrgang Stufe 2.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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STB 27.09.25 Thema Eltern: Kommunikation / Verhalten

FL-16 Zielgruppe: Kinder, Jugend
Ort: Bad Waldsee
Referentinnen: Karin Schoninger-Hagele und Stefanie
Wanner
Geblihr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 13.09.25

Mit den Eltern in Kontakt bleiben ist das A und O fir eine Zusammenarbeit auf

Augenhodhe. Bei Elterngesprachen kdnnen Schwierigkeiten entstehen. Je nach

Thematik und emotionaler Verfassung kdnnen sie unterschiedlich verlaufen. In

dieser Tagesfortbildung geht es um die Grundlagen fiir eine erfolgreiche

Kommunikation, sowie um die eigene Grundhaltung als Ubungsleiter:

e Selbstreflexion und Ermitteln eigener Starken

« Grundhaltung bei Gesprachen und als Ubungsleiter in der Halle

e Durchspielen verschiedener Szenarien und Erarbeitung verschiedener
Lésungsansatze.

STB 11.10.25 Entspannter Nacken, stabile Schulter

FL-17 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Betzenweiler
Referent: Gerald Lechner
Geblihr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 27.09.25

Handynacken und Rotatorenmanschette sind zwei Stichworte, die viele unserer
Teilnehmer schon gehdért haben, weil sie in Zusammenhang mit Verspannungen und
Schulterschmerzen stehen.

Dieser Lehrgang beleuchtet die anatomischen Hintergriinde und zeigt auf, wie durch
funktionelle Mobilisationen, Dehnungen und Kraftigungsiibungen solchen Problemen
praventiv begegnet werden kann.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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STB 18.10.25 Bodypower, Kondition und Koordination

FL-18 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Unlingen
Referentin: Katja Willnauer-Merz
Gebdhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 04.10.25

Eine Kombination aus Kraftiibungen, schweiBtreibenden Einheiten und
koordinationsfordernden Elementen.

STB 18.10.25 Meine beste Stunde

FL-19 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Leupolz
Referentin: Yvonne Benz
Geblihr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 04.10.25

In dieser Fortbildung sollen die Ubungsleiter ihre besten Sportstundeninhalte
miteinander teilen und vorstellen. Ideen teilen, ausprobieren, Materialien
kennenlernen und sich Anregungen fir die eigenen Stunden holen. Es gibt ebenso
genligend Zeit fir einen regen Austausch zu alltéglichen "Problemen" in der
Sportstunde.

STB 25.10.25 Fitter Riicken, fitte Faszien

FL-20 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Rot a.d. Rot
Referentin: Gabi Bitzer
Gebduhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 11.10.25

Du mochtest ein Update Uber aktuelle Trainingsmethoden fiir einen gesunden
Ricken? Du erfahrst Methoden und Anregungen aus verschiedenen
Bewegungskonzepten fir einen fitten und beweglichen Kérper. Spannende Einblicke
in die Funktionsweise der Wirbelsdule und der Rumpfmuskulatur und die vielen
Trainingsmdglichkeiten, mit und ohne Hilfsgerdte. Wohltuende einfache
Mobilisationstechniken und Entspannung runden den Tag ab!

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ ]

www.turngau-oberschwaben.de Jahresprogramm 2025 Seite 29 ]




STB 25.10.25 Rope Skipping in der Sportstunde fiir Klein und GroB

FL-21 Zielgruppe: Kinder, Jugend
Ort: Unlingen
Referentin: Melanie Kunz
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10
Meldeschluss: 11.10.25

Du mochtest einmal genauer wissen, was Rope Skipping ist und die Sportart auch
in deiner Sportstunde ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig! Unser Tag
dreht sich rund um das Seil. Egal, ob allein, zu zweit, zu dritt oder mit noch mehr
gemeinsam gesprungen wird, wir probieren alles einmal aus. Auch Spiele mit dem
Seil dirfen nach der Grundlagenbildung von Spriingen nicht zu kurz kommen.

STB 08.11.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2
A-22 09.11.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Gebihr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten:
Meldeschluss: 25.10.25
Der Basisschein 2 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer

Trampolinstunde mit Spriingen bis zum Barani, sofern man volljahrig ist. Die
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB-Urkunde.
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein 1,
entsprechend Erfahrung auf dem GroBgerat, z.B. durch Vereinspraxis.

oder

STB 08.11.25

FL-23 Zielgruppe:
Ort:
Referentin:
Geblhr:
Zeit:

Lerneinheiten:
Meldeschluss:

Ein Tag rund um Faszien und Dehnen

Erwachsene
Eisenharz

Andrea Stadelmann
72,50 € mit GymCard
09:00 - 18:00 Uhr
10

25.10.25

75,00 € ohne GC

An diesem Lehrgangstag widmen wir uns den Funktionsweisen, der Ausrichtung und
dem Aufbau von Faszien und dem wichtigen Thema Dehnen. Ein sowohl theoretisch
als auch praktisch orientierter Lehrgang.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ |
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STB 09.11.25 Inspirationen fiir modernes Riickentraining

FL-24 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Eisenharz
Referentin: Andrea Stadelmann
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 26.10.25

Ein modernes Riickentraining beinhaltet Kraftigungs-, Koordinations-, Mobilisations-
und Stabilisationstraining. Es wird ein praxisintensiver Lehrgang mit vielen Ideen
und Anregungen rund um diverse Kleingerate die vielseitig einsetzbar sind.

STB 15.11.25 Atemiibungen in der Ubungsstunde

FL-25 Zielgruppe: Erwachsene
Ort: Betzenweiler
Referent: Dieter Beh
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 01.11.25

Der Lehrgang soll ein breites Verstandnis fiir die unterschiedliche Verwendung von
Atemiibungen in einer Ubungsstunde vermitteln. Das Ziel ist, die Scheu vor der
Durchfiihrung von Atemibungen in Ubungsstunden zu verlieren und gleichzeitig
Zusammenhdnge zu verstehen.

STB 29.11.25 Ich, du, wir im Spiel

FL-26 Zielgruppe: Kinder
Ort: Waldburg
Referentin: Beate Schaupp-Weber
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 15.11.25

Oft brauchst du als Ubungsleiter Kinderturnen Spiele, die Ich- und
sozialemotionale Kompetenzen, wie z.B. Teambildung, Riicksichtnahme,
Kooperation und Kommunikation oder die Féhigkeit zur Selbstregulation fordern.
Du lernst Spiele kennen, die die Wahrnehmung scharfen und das Lésen von
Bewegungsaufgaben in den Vordergrund stellen, sodass auch die exekutiven
Funktionen positiv gestarkt werden. Du entwickelst Spielideen weiter, sodass sie
ein differenziertes Angebot fir deine Gruppe darstellen.

Aktuelle Informationen: https://www.events.dtb-gymnet.de/ \
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TURNGAUJUGEND

TURNI - mOBIL
Leld pcsd %

AvSs)

prallgefillt mit
Turngeraten. Ideal als
Erganzung far
Kinderturnstunden oder bei
besonderen
Veranstaltungen im Alter
von 2-8 Jahren.
Ebenfalls gibt es das
Turni Hupf-Mobil.

Nur flir geschulte Personen!

TURNGAUJUGEND = =
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TURNI=-MOBIL, TURNI-HUPFMORBIL UND
DPAS MASKOTTCHEN TURNI

DIPEST
HIER

TURNGAUJUGEND = E
OBERSCHWABEN A F
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| TURNI MASKOTTCHEN |

TURNI besucht euch bei euren Veranstaltungen

\ KOOPERARTION Gerdtelandschaften |

Gerne dlrfen auch 2024 unsere Mitgliedsvereine eine Geratelandschaft,
Dschungel, Tobetage usw. in Kooperation mit der Turngaujugend und der AOK
anbieten.

Informationen Uber geplante Veranstaltungen oder Interessierte melden sich
rechtzeitig unter jugend@turngau-oberschwaben.de. Dort bekommt ihr weitere
Inputs oder Unterstlitzung zu eurem Vorhaben.

Gerne machen wir auch auf Eure Veranstaltung in unseren Social Medias auf-
merksam oder Ihr schreibt einen Bericht flir unsere Turngaujugend-Info und
teilt somit Eure Erfahrungen mit 188 weiteren Turngau Vereinen.

TGOS 08.03.25 Einweisung der TURNi-MOBILE

GL-05 Zielgruppe: Kinder
Ort: Unterstadion
Referentin: Susi Diem
Geblhr: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Lerneinheiten: 8

Meldeschluss: 22.02.25

Was steckt in den Mobilen, wie setze ich die Materialien ein? Wie gestalte ich
eine Veranstaltung? Was muss ich beachten? Diesen und weiteren Fragen gehen
wir auf die Spur, erarbeiten uns eine Bewegungslandschaft und laden am
Nachmittag Kinder ein, diese zu erproben. Gemeinsam raumen wir die
Materialien wieder an den richtigen Platz. Mit dieser Fortbildung erhaltet ihr eine
Einweisung in die Mobile und dirft diese dann fir eure Veranstaltungen buchen.

FACHTAGE KINDERTURNEN
09.-10.05.2025 - SpOrt Stuttgart

v
o:?“de rtuf"‘eeo
® Bewggungs”
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JUGENDZELTLAGER 2025

Auch 2025 plant die TG Biberach gemeinsam mit dem Turngau Oberschwaben ein

Zeltlager.

TERMIN:
ORT:

MoTTO0:
PROGRAMM:

TEILNEHMER:
GEBUHR:

VERPFLEGUNG:

UBERNACHTUNG:

ANMELDUNG:

KONTAKT:

16. - 20. Juni 2025 (zweite Pfingstferienwoche in BW)
Freizeitgelande Hoh' Haus

(zwischen Biberach und Winterreute / Ringschnait)
ZAUBERER UND HEXEN IM ZAUBERHAFTEN HO(GWARTS)H' HAUS

Ein abwechslungsreiches Zauberprogramm, das aus Spiel,
SpaB3, Sport, Bastel- und Projektangeboten besteht. Ebenso
dirfen  klassische  Zeltlageraktivitaten  wie  Lagerfeuer,
Nachtwanderung und Action-Zauber-Bound nicht fehlen.

Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 15 Jahren

150,- € pro Teilnehmer
130,- € pro Teilnehmer aus Biberach (Zuschuss der Stadt)

Die Teilnehmer erhalten Frihstlick, Mittag- und Abendessen,
Getranke stehen ganztdgig zur Verfligung.

Je 8 - 12 Kinder uUbernachten in Gruppenzelten. Die Einteilung
erfolgt nach Alter, Geschlecht und Vereinszugehorigkeit.

Die Teilnehmer kdénnen online angemeldet werden. Nutzen Sie
bitte unser Anmeldeformular, welches Sie auf unserer
Homepage finden.

ANMELDESCHLUSS: 26.05.2025

Ingrid Heilborn (Lagerleitung), mobil: 0157 8276 4924
Michaela Paul (Lagerleitung), mobil: 0160 9484 8297
E-Mail: jugendzeltlager-bc@gmx.de
Homepage: www.jugendzeltlager-bc.de

ﬁTG JUGENDZELTLA

Turngemeinde Biberach 1847 e.V" BIBERACH

TURNGAU

dkE=
OBERSCHWABEN =l =

STB-JUGEND - SEI DABEI!

Du mochtest ...

m Spald haben?
® ldeen einbringen und umsetzen?
m Anerkennung erfahren?

® neue Leute kennenlernen?
m Fahigkeiten weiterentwickeln?
B etwas bewegen?

Wir bieten jungen Menschen viele Maglichkeiten, sich ehrenamtlich in

der STB-Jugend zu engagieren. Sei auch DU dabei! ==

STB=:
stb.de/sei-dabei JUGEND
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TEENY-GALA

E— TURNGAUJUGEND = =
iz, OBERSCHWABEN AF

TEENY—GALA

Buntes Programm mit 10 Gruppen aus dem
Turngau Oberschwaben

UMLACHTALHALLE EBERHARDZELL
BEGINN: 14:00 UHR :

Wir mochten Eurer / Ihrer Familie, Gruppe und Freunden zwei Stunden Show
mit den Teeny Gruppen aus Oberschwaben bieten. Tanz, Akrobatik, Rope-
Skipping, Rhythmische Sportgymnastik und Turnen stehen auf dem Programm.
Der Eintritt ist frei.

Der ausrichtende Verein bietet Kaffee und Kuchen sowie Getranke
wahrend der gesamten Veranstaltung an.

Wir suchen max. 12 Gruppen aus dem Turngau Oberschwaben e.V., die ihr
Kdénnen bei der Teeny-Gala 2025 prasentieren wollen.

Die Teilnahmezusage erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.
ORGANISATORISCHES: f:'ﬂf
BlihnengroBe: 12,50 m x 6,50 m -

Dauer je Vorfihrung max. 4 bis 5 Minuten y
Musik als mp3 auf USB-Stick mitbringen
Stellproben sind ab 12:00 Uhr mdglich.
MELDEADRESSE:

Marion Binder, Richard-Wagner-Str. 28, 88339 Bad Waldsee, Tel: 07524 7855,
E-Mail: marion.binder@turngau-oberschwaben.de

MELDESCHLUSS: Mittwoch, 26.02.2025
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MELDEFORMULAR ZUR TEENY-GALA
Verein:

Gruppenname:

Name der Vorfiihrung:

Inhalt der Vorfiihrung:

Dauer:

Musiktitel / Interpret:

Bendtigte Gerate, die nicht mitgebracht werden:

Benotigte Gerate, die selbst mitgebracht werden:

Anzahl uns Alter der Teilnehmer
Kontaktperson Name:

Anschrift:

Telefon, Mail:

Name des Ubungsleiters (falls nicht Kontaktperson):

E— TURNGAUJUGEND = =
=3 OBERSCHWABEN A F

TEENY—GALA

Buntes Programm mit 10 Gruppen aus dem
Turngau Oberschwaben

UMLACHTALHALLE EBERHARDZELL
BEGINN: 14:00 UHR T
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KINDERTURNFEST - KiTuCup

' o
ingerturm®

MELDUNGEN AN:

MELDESCHLUSS:

MELDEGELD:

KAMPFRICHTER:

AUSZEICHNUNGEN:
SIEGERLISTEN:

Termin: 24, MA1 2025
Ort: ETTENKIRCH
Ausrichter: SV ETTENKIRCH
WK-Beginn: 13:00 Uhr

MELDEADRESSE:
anmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de

nur mit offiziellem Meldeformular 2025 des Turngau Ober-
schwaben e.V.

12. April 2025 (vor den Osterferien)

Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldeter-
min! Ummeldungen nach Meldeschluss sind Nachmeldungen.
Spatestens eine Woche nach Eingang der Anmeldung wird
diese per E-Mail bestatigt.

Pro Teilnehmer 3,00 € / Nachmeldungen 5 €

Das Meldegeld (einschlieBlich eventueller Nachmeldungen)
wird per Lastschrift eingezogen. Die Einverstandniserklarung
zum Lastschrifteinzug (im Deckblatt des Anmeldeformulars
enthalten) ist am Wettkampftag im Wettkampfbliro unter-
schrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im An-
hang einer E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden.

Pro sieben Teilnehmer ist ein Kampfrichter mit KiTuCup-Kari-
Lizenz oder D-Kari-Lizenz oder ein Helfer fir die Leichtathletik
zu melden. Fehlende Kampfrichter werden dem Verein mit
10 € berechnet (unabhangig von der Kari-Lizenzstufe). Wer
Probleme mit der Kampfrichtermeldung hat, bitte bei Marion
Binder (AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de) mel-
den.

Bitte Block und Schreibstift flir den Kari-Einsatz mitbringen.

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde und eine Medaille.
Siegerlisten kénnen im Internet abgerufen werden

Es gilt die Uberarbeitete Ausschreibung des Turngau Oberschwaben von 2020, die
Sie bitte per E-Mail (AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de) anfordern.

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert.
Wenn Sie daran teilnehmen, erkléren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese
Fotos flir Berichte und Informationen in turngauinterner und éffentlicher Presse
sowie auf unserer Homepage verwenden.

Altersgruppe Bezeichnung
14001 2018 / 2019 / 2020 Kinderturn-Cup 1
14002 2016 / 2017 / 2018 Kinderturn-Cup 2
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KINDERTURNFEST
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Termin: 28. Jun1 2025
Ausrichter: TG BAD WALDSEE

Ort: BAD WALDSEE

Das Kinderturnfest ist fiir alle Kinder! Es finden verschiedene Wettkdmpfe in den
Bereichen Geratturnen und Mehrkampfe statt. Die genauen Zeitplane werden erst
nach Meldeschluss erstellt. AnschlieBend werden alle notwendigen Informationen
an die gemeldeten Vereine verschickt.

Bei allen Veranstaltungen des Turngaus Oberschwaben e.V. wird fotografiert.
Wenn Sie daran teilnehmen, erkléren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese
Fotos flir Berichte und Informationen in turngauinterner und Offentlicher Presse
sowie auf unserer Homepage verwenden.

MELDUNGEN AN:

MELDESCHLUSS:

MELDEGELD:

KAMPFRICHTER:

AUSZEICHNUNGEN:

SIEGERLISTEN:

E-Mail: anmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de

Bitte das Meldeformular 2025 vom Turngau Oberschwaben
verwenden (www.turngau-oberschwaben.de).

30. Mai 2025

Der Meldeschluss ist auch gleichzeitig der letzte Abmeldeter-
min. Ummeldungen nach Meldeschluss sind Nachmeldungen.
Spatestens eine Woche nach Eingang der Anmeldung wird
diese per E-Mail bestatigt.

Pro Teilnehmer 3,00 € / Nachmeldungen 5 €

Das Meldegeld (einschlieBlich eventueller Nachmeldungen)
wird per Lastschrift eingezogen. Die Einverstéandniserklarung
zum Lastschrifteinzug (im Deckblatt des Anmeldeformulars
enthalten) ist am Wettkampftag im Wettkampfbiiro unter-
schrieben abzugeben oder unterschrieben als pdf-Datei im
Anhang einer E-Mail vorab an die Meldeadresse zu senden.
Eine wesentliche Voraussetzung fiir eine ziigige Durchfiihrung
der Veranstaltung ist, dass gentigend Kampfrichter (weiblich
/ mannlich) und Helfer zur Verfligung stehen. Deshalb sind
pro 4 Teilnehmer 1 Kampfrichter fir die Turnwettkampfe oder
1 Helfer flr die Leichtathletik oder das Mitmachprogramm zu
melden. Helfer kénnen auch Eltern oder altere Jugendliche (ab
14 Jahre) sein. Alle Vereine, die Teilnehmer flr Turndiszipli-
nen melden, sollten auch Kampfrichter mit Lizenz melden. Bei
Schwierigkeiten bitten wir um Ricksprache mit Marion Binder
(AnmeldungKiTuFe@turngau-oberschwaben.de). Fehlende
Kampfrichter werden dem Verein mit 10 € berechnet (unab-
hangig von der Kari-Lizenzstufe). P-Karis diirfen Madchen und
Buben von P1-P4 gemeinsam werten. Bitte Block und Schreib-
stift fir den Kari-Einsatz mitbringen

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und eine Medaille. Die
ersten drei Platze werden mit der Turnfestmedaille in Gold,
Silber und Bronze ausgezeichnet.

Siegerlisten kénnen im Internet abgerufen werden.
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AUSWERTUNG!: Anderung: Beim Wahlwettkampf sind in allen Disziplinen je
10 Punkte die Maximalpunktzahl. Die Disziplineinzelergeb-
nisse werden bei der Auswertung altersgruppenspezifisch ent-
sprechend umgerechnet. Bei den Leichtathletikdisziplinen sind
die Ergebnisse der Jahre 2013 bis 2019 die Grundlage fir die
Auswertung.

Die Auswertung bei Geratturnen-4-Kampf und Gemischter-6-
Kampf ist von den Anderungen beim Wahlwettkampf nicht be-
troffen.

HELFT MIT, DASS DAS KINDERTURNFEST AUCH EIN FEST FUR DIE KINDER WIRD!

ALTERSKLASSENEINTEILUNG:

Jahrgang 2016/2017 2014/2015 2012/2013 2010/2011
Altersstufe E-Jugend D-Jugend C-Jugend B-Jugend

AUSSCHREIBUNG MANNLICH:

GEMISCHTER 6-KAMPF, P-UBUNGEN + LEICHTATHLETIK

31708 Jugend E Boden, Barren, Reck / P2-P5, 50m Lauf, Ballwurf 80 g, Weit-
sprung Zone

31710 Jugend D Boden, Barren, Reck / P3-P6, 50m Lauf, Ballwurf 80 g, Weit-
sprung Zone

31712 Jugend C Boden, Barren, Reck / P4-P7, 75m Lauf, Ballwurf 200 g, Weit-
sprung Zone

31714 Jugend B Boden, Barren, Reck / P4-P8, 100m Lauf, KugelstoB 4 kg, Weit-
sprung

WAHLWETTKAMPF, 3 AUS 10 DISZIPLINEN
11108 Jugend E/ 11110 Jugend D / 11112 Jugend C/ 11114 Jugend B

Leichtathletik: Lauf, Weitsprung, Ballwurf/KugelstoB entsprechend den
Vorgaben in den Altersklassen im Gemischten-6-Kampf
Geréatturnen P-Ubungen: Boden, Barren, Sprung, Reck entsprechend den Vorga-
ben in den Altersklassen im Gemischten-6-Kampf
Rope-Skipping: Easy Jump, Criss Cross (Anzahl der Springe in 30 Sek.)
Minitrampolin: P-Ubungen, nur A-Schiene, ab P2 bis Obergrenze ent-
sprechend den Vorgaben in den Altersklassen im Turnen
im Gemischten-6-Kampf

= es darf nicht barfuBB gesprungen werden

AUSSCHREIBUNG WEIBLICH:

= Bei den Madchen werden bei geniigend hohen Anmeldezahlen die Wett-
kdmpfe im ,Geratturnen-4-Kampf mit P-Ubungen® und im ,Wahlwettkampf, 3
aus 10 Disziplinen™ in der C-, D- und E-Jugend nach Altersklassen in E8 (2017),
E9 (2016), D10 (2015), D11 (2014), C12 (2013) und C13 (2012) getrennt ge-
wertet.

=1In P5 beim Sprung wird der Uberschlag auf den Mattenberg geturnt.
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= Bei Reck/Barren steht kein Stufenbarren zur Verfligung.

= Beim Boden steht keine Tumblingbahn/kein Airtrack zur Verfiigung.

= Beim Sprung weiblich gibt es keinen Bock.

GERATTURNEN-4-KAMPF MIT P- UBUNGEN

21808 Jugend E8

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P2-P5

21809 Jugend E9

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P2-P5

21810 Jugend D10

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P3-P6

21811 Jugend D11

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P3-P6

21812 Jugend C12

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P4-P7

21813 Jugend C13

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P4-P7

21814 Jugend B

Boden, Reck / Barren, Sprung, Balken / P5-P8

GEMISCHTER 6-KAMPF, P-UBUNGEN + LEICHTATHLETIK

31808 Jugend E

Boden, Reck / Barren, Sprung / P2-P5, 50 m Lauf,
Ballwurf 80 g, Weitsprung Zone

31810 Jugend D

Boden, Reck / Barren, Sprung / P3-P6, 50 m Lauf,
Ballwurf 80 g, Weitsprung Zone

31812 Jugend C

Boden, Reck / Barren, Sprung / P4-P7, 75 m Lauf,
Ballwurf 200 g, Weitsprung Zone

31814 Jugend B

Boden, Reck / Barren, Sprung / P5-P8, 100m Lauf,
KugelstoB 3 kg, Weitsprung

WAHLWETTKAMPF, 3 AUS 10 DISZIPLINEN

11208 Jugend E8 / 11209 Jugend E9 / 11210 Jugend D10 / 11211 Jugend D11 /
11212 Jugend C12 / 11213 Jugend C13 / 11214 Jugend B

Leichtathletik:

Lauf, Weitsprung, Ballwurf/KugelstoB entsprechend den
Vorgaben in den Altersklassen im Gemischten-6-Kampf

Gerétturnen P-Ubungen: Sprung, Reck/Barren, Boden, Balken ab P2 bis Ober-

grenze entsprechend den Vorgaben in den Altersklassen
im Geratturnen-4-Kampf.

Rope-Skipping:

Easy Jump, Criss Cross
(Anzahl der Spriinge in 30 Sekunden)

Minitrampolin:

P-Ubungen, nur A-Schiene, ab P2 bis Obergrenze ent-
sprechend den Vorgaben in den Altersklassen im Gerat-
turnen-4-Kampf.

= es darf nicht barfuB3 gesprungen werden

ZEIG FLAGGE FURS @
KINDERTURNEN ©

Damit Kinder das Kindertumen hautnah erleben kannen, haben

wir eine Kinderturnlandkarte — unseren Kindertumfinder — auf der

Website des Schwibischen Tumerbunds unter Kinderturmen e L
I b’ﬂnrlﬂ"‘"‘

eingerichtel. Tragt euch ein, sodass eure Kindenumangebote

schnell und einfach gefunden werden kannen,

stb.de/kinderturnen
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ALLGEMEINE DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Glltig fur alle Wettkampfe im Turngau Oberschwaben, Kernprogramm des STB,
mindestens aber flur alle Qualifikationswettkampfe.

Ab 01.01.2019 gelten die neuen, digitalisierten Startrechtsregelungen des Deut-
schen Turnerbundes (Turnordnung des DTB 2019, Teil 2 Wettkampfordnung)

§ 3 STARTRECHT
3.1. Startberechtigung
Startberechtigt bei Wettkampfen sind Vereinsmitglieder
a) aus Vereinen und Abteilungen sowie Startgemeinschaften*, die einem
Landesturnverband des DTB oder dessen Untergliederungen angehdren,
mit denen der DTB vertraglich die gegenseitige Anerkennung des Start-
rechts vereinbart hat und
b) die eine lebenslange DTB - Identifikationsnummer (DTB-ID) besitzen und
c) die eine glltige Jahresmarke und das Startrecht in der entsprechenden
Sportart haben.
ACHTUNG
Bereits auf Turngauebene ist das Startrecht Geratturnen Einzel bzw. Mannschaft
fur die Teilnahme an den Qualifizierungswettkdmpfen zwingend vorgeschrieben.
Teilnehmerinnen, die an den Wettkampfen kein Startrecht vorweisen kénnen,
kénnen nur auBer Konkurrenz starten. Dies bedeutet, dass
a) keine Platzierung erreicht wird und
b) sich diese Teilnehmerin nicht weiterqualifiziert.
Nachweis ID - Nummer, Jahresmarke und zur Sicherheit noch ein anderes gil-
tiges Dokument z.B. Personalausweis mitbringen.
Wer seine Startberechtigung nicht belegen kann, wird nicht zum Wettkampf zu-
gelassen oder kann vom Wettkampf, auch nachtraglich, ausgeschlossen werden.
Wettkdmpferinnen sollten zum Wettkampf in korrekter Sportkleidung (= Turn-
anzug langarmlig oder ohne Arm, kein zu hoher Beinausschnitt = Hiftknochen
nicht sichtbar oder Ganzkdrperanzug) antreten, bei Mannschaftswettkampfen in
einheitlichem Turnanzug.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Jahrgange 2019 und jinger sind nicht startberechtigt. Es muss in den jeweils
ausgeschriebenen Altersklassen geturnt werden. Ein Start in einer hdheren Al-
tersklasse ist nicht moglich.

Eine Turnerin kann nicht im Einzel- bzw. Mannschaftswettkampf der P-Stufen
und im Einzel- bzw. Mannschaftswettkampf LK (Kir modifiziert) starten.

Die Meldung zu den Wettkdmpfen erfolgt ausschlieBlich Gber das Online-Melde-
tool GYMNET www.dtb-gymnet.de. Eine unvollsténdige Meldung und / oder Mel-
dungen per Mail werden nicht angenommen. z.B.:

e Meldungen ohne Zuordnung der Mannschaften

e Meldungen ohne namentliche Kampfrichter

e Meldungen ohne ein glltiges Startrecht
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Bei Nichtbeachten der Melderegeln ist die betroffene Mannschaft/Turnerin von
einer Teilnahme an den Wettkémpfen ausgenommen, d.h. die betroffene Mann-
schaft/Turnerin werden in der Meldeliste nicht bericksichtigt und kénnen nicht
starten.

Die Meldeverantwortlichen erhalten alle Informationen sowie die Vereinsrech-
nung per Mail an die fiir den Verein im GYMNET hinterlegte Mailadresse. Pro
Wettkampf kann nur ein Meldeverantwortlicher des Vereins angegeben werden,
welcher gleichzeitig Ansprechpartner fir die Turngauverantwortlichen und den
Wettkampfbeauftragten ist.

Um Probleme bei Meldungen im GYMNET rechtzeitig beheben zu kdnnen, ist es
dringend notwendig, die Meldung einige Tage vor Meldeschluss zu tatigen. Ins-
besondere, wenn der Meldeschluss am Wochenende liegt, kénnen auftretende
Probleme nicht fristgemaB erledigt werden.

KAMPFRICHTER

Eine verbindliche Kampfrichtermeldung iber GYMNET mit glltiger Lizenz zu allen
Wettkéampfen ist verpflichtend.

Wettkampfmeldungen ohne verbindliche Kampfrichtermeldung gelten als unvoll-
sténdig und werden nicht angenommen.

Fir die Wettkampfe der P-Stufen sind folgende Kampfrichter zu melden:

e pro 6 Turnerinnen je Altersklasse einen Kampfrichter mit giiltiger D- oder
hoherer Lizenz

e pro gemeldete Mannschaft einen Kampfrichter mit giiltiger D- oder hoherer
Lizenz

Hinweis:

Wenn laut Zeitplan zwei Altersklassen gleichzeitig turnen und der Verein in bei-
den Altersklassen eine Mannschaft hat, missen zwei Kampfrichter gemeldet
werden.

Die namentliche Meldung des Kampfrichters ist bindend, denn anhand dieser
Meldung werden die Kampfgerichte eingesetzt. Bei Verhinderung des gemelde-
ten Kampfrichters muss unverziglich die Wettkampfverantwortliche Gber den
Ersatz (gleichwertig oder héher) informiert werden. Der Verein hat selbststandig
flr Ersatz mit mindestens gleichwertiger Lizenz zu sorgen.

Ohne Vereinskampfrichter mit der erforderlichen Lizenz am Wettkampftag star-
ten die Mannschaften/Turnerinnen des jeweiligen Vereins in der betreffenden Al-
tersklasse auBer Konkurrenz und kénnen sich nicht weiterqualifizieren. Erscheint
am Wettkampftag der eingesetzte Vereinskampfrichter mit giltiger und fir die-
sen Wettkampf notwendiger Lizenz nicht plnktlich (selbstverschuldet) zur
Kampfrichterbesprechung, starten die Mannschaften/Turnerinnen des jeweiligen
Vereins in der betreffenden Altersklasse auBer Konkurrenz und kénnen sich nicht
weiterqualifizieren. Erscheint ein Kampfrichter in nicht korrekter Kampfrichter-
kleidung (= unsportliches Verhalten), darf die Mannschaft/Turnerin starten, es
werden ihr aber am Endergebnis 0,3 Punkte abgezogen.

Fir das Nichterscheinen jedes eingesetzten Vereinskampfrichters wird ein Ord-
nungsgeld in Hohe von 100 € erhoben.

Zieht der Verein nach Meldeschluss seine Mannschaft/en oder Turnerinnen zu-
riick, bleibt die Kampfrichtermeldung trotzdem bestehen. Sollte dieser Kampf-
richtereinsatz nicht wahrgenommen werden, wird ein Ordnungsgeld in Hohe
von 100 € erhoben, Uber weitergehende MaBnahmen entscheidet das Fachge-
biet.
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Der Einsatz der gemeldeten Kampfrichter obliegt den Kampfrichterwarten. Es ist
maoglich, dass nicht alle gemeldeten Kampfrichter einen Einsatz erhalten. Eine
Anderung der Kampfrichtereinsatzplane bis zur Kampfrichterbesprechung

am Wettkampftag bleibt vorbehalten, wenn Anderungen von Vereinen dies not-
wendig machen.

Alle Kampfrichtermeldungen missen Uber GYMNET erfolgen. Ist der Kampfrich-
ter nicht Mitglied des meldenden Vereins, so kann unter “Nachricht an den Aus-
richter” die entsprechende Kampfrichtermeldung vorgenommen

werden. Kampfrichtermeldungen per Mail werden nicht angenommen.

WETTKAMPFAUSRICHTUNG / DURCHFUHRUNG

Austragungsorte: Soweit solche noch nicht genannt sind, kénnen sich interes-
sierte Vereine um die Ausrichtung bewerben.

Die Bewerbung mit Hallenzusage hat schriftlich an die jeweilige Anschrift der
Wettkampfmeldung zu erfolgen. Ausrichtende Vereine bendtigen 2 komplette
Geratesatze und sollten Mikrophon und CD-Player zur Verfliigung stellen kdnnen.
Turnhallen dirfen grundsatzlich, auch von Trainern, Betreuern und Kampfrich-
tern nur mit Turnschuhen betreten werden.

Pflichtlibungen (P Variante A) sind entsprechend den gliltigen Ausschreibungen
des Deutschen Turnerbundes (DTB) und des Schwéabischen Turnerbundes (STB)
zu turnen und auch zu bewerten. Etwaige turngauinterne Anderungen werden
bei den Ligasitzungen oder bei entsprechenden Lehrgangen bekannt gegeben.

GAUFINALS P-STUFEN EINZEL UND MANNSCHAFT IN DEN 15 TURNGAUEN

Pro Gaufinale qualifizieren sich im Einzelwettkampf je Altersklasse die Platze 1-
6 zum Bezirksfinale weiblich. Hier qualifizieren sich die Platze 1-6 zum Wirttem-
bergischen Landesfinale. Im Mannschaftswettkampf qualifizieren sich die Platze
1-3 je Altersklasse zum Bezirksfinale. Hier qualifizieren sich in den Altersklassen
E bis C die Platze 1-4, in der offenen Altersklasse die Platze 1-3 zum Landesfi-
nale.

Alle Ausschreibungen und Informationen zu den Turngauwettkdmpfen im Gerét-
turnen werden ab Januar 2025 unter www.turngau-oberschwaben.de/sportar-
ten/geraetturnen-weiblich verdéffentlicht.

Alle notwendigen Ergénzungen und Anderungen (Termine, Orte usw.) sowie die
Zeitplane, Riegeneinteilungen und Anfahrtsskizzen werden, je nach Ausrichter,
dort aktuell veréffentlicht.

STARTRECHTSBESCHRANKUNGEN

Die Altersklasse 6 Jahre und junger ist nicht startberechtigt. Es muss in der
jeweils ausgeschriebenen Altersklasse geturnt werden. Ein Start in einer héhe-
ren Altersklasse ist nicht moglich.

Turnerinnen aus DTL-Mannschaften und STB-Ligaturnerinnen des letzten Jahres
ab Bezirksliga und Kaderturnerinnen sind in den P-Stufen nicht startberechtigt.
Eine direkte Qualifikation zum Landesfinale ist nicht moglich.

MANNSCHAFTSBILDUNG

Der erstmalige Einsatz im Turngau flr die jeweilige Mannschaft bedingt die
Mannschaftszuordnung. Diese bleibt bis zum Landesfinale erhalten. Es ist nicht
maoglich, in eine andere Mannschaft zu wechseln, damit ist auch ein Aufriicken
von Turnerinnen aus anderen Mannschaften eines Vereins, die sich nicht weiter-
qualifiziert haben, nicht zulassig.
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Im GYMNET kdnnen bis zu 10 Turnerinnen gemeldet werden, 8 Turnerinnen tre-
ten als Mannschaft am Wettkampftag an, 5 Turnerinnen turnen pro Gerat, die
drei Besten pro Gerat kommen in die Mannschaftswertung.

Die Mannschaftszusammensetzung pro Gerat muss vor Wettkampfbeginn der
Wettkampfleitung vor Ort in der Halle mitgeteilt werden.

WETTKAMPFGEMEINSCHAFTEN

sind nur zulassig, wenn es sich um einen eingetragenen Verein handelt. Die Al-
tersklasse (Jahrgang zahlt) ist flir die Mannschaftszusammensetzung verbind-
lich. Es ist nicht erlaubt, jingere Jahrgange in einer hoheren Altersklasse starten
zu lassen.

VR-TAGE TALENTIADE STUFE 1 P-STUFEN
GAU-FINALE / GAU-QUALIFIKATION
JuTtI F, E, D, C UND OFFENE KLASSE AB 14 JAHRE
EINZEL UND MANNSCHAFT

Termin: Mérz 2025

Ausrichter: Verein gesucht

Meldung: online Gber GYMNET

Meldegeld: 5 € pro Turnerin / 20 € pro Mannschaft
Meldeschluss: drei Wochen vor Termin

Kari: pro 6 Turnerinnen pro Durchgang = 1 Kari

Kampfrichtermeldung: namentlich Gber GYMNET
nur mit mind. D-Lizenz!

Alle P-Stufen werden nach der A-Variante geturnt. Boden OHNE Musik
ALTERSKLASSEN EINTEILUNG (JAHRGANG ZAHLT!)

EINZELWETTKAMPFE Inhalte WK Nr. Zusatz

AK 7 Jahre P1-P4 21807 Pflicht-4 Kampf
AK 8 Jahre v P2-P5 ‘ 21808 Pflicht-4 Kampf
AK 9 Jahre P2-P5 21809 Pflicht-4 Kampf
AK 10 Jahre P3-P6 21810 Pflicht-4 Kampf
AK 11 Jahre P3-P6 21811 Pflicht-4 Kampf
AK 12 Jahre P4-P7 21812 Pflicht-4-Kampf
AK 13 Jahre P4-P7 21813 Pflicht-4-Kampf
AK 14 und alter P5-P9 21814 Pflicht-4-Kampf

Die Einteilung fur Einzelwettkdmpfe gilt bei der Gauqualifikation auch flr die
Mannschaftswettkampfe! Kurzfristige Anderungen sind mdoglich!
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MANNSCHAFTSWETTKAMPFE Inhalte WK Nr. Mannschaftsbildung
E-Jugend AK 7, 8, 9 Jahre P2-P5 | 21908 |8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft,

5 turnen pro Gerat, die 3 besten Wer-
tungen zahlen

D_Jugend AK 10 + 11 Jahre P3-P5| 21910 |8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft,
5 turnen pro Geréat, die 3 besten Wer-
tungen zahlen

C-Jugend, AK 12 + 13 Jahre |P4-P 7 21912 |8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft,
! 5 turnen pro Geréat, die 3 besten Wer-
tungen zéhlen

Offene Klasse P-Stufen P5-P9 | 21901 |8 Turnerinnen bilden eine Mannschaft,
5 turnen pro Gerat, die 3 besten Wer-
tungen zahlen

ACHTUNG

Es gibt keine Nachmeldungen, Meldeschluss unbedingt einhalten!

2025 werden bei den P-Stufen die Ubungen des Aufgabenbuches 2015 (mit allen
aktuellen Erganzungen) geturnt!

Es gelten die Allgemeinen Durchfiihrungsbestimmungen

BEZIRKSFINALE SUD P-STUFEN EINZEL

Termin: 10.05.2025

Meldeschluss: 11.04.2025

Ausrichter: Turngau Ulm

Ort:

Meldung: nur online iber GYMNET (durch Vereinsverantwortliche)
Organisation: STB-Geschaftsstelle

BEZIRKSFINALE SUD: P-STUFEN MANNSCHAFT

Termine: 18.10.2025

Meldeschluss:

Ausrichter: Turngau Hohenzollern

Ort:

Meldung: nur online Gber GYMNET (durch Vereinsverantwortliche)
Organisation: STB-Geschaftsstelle

BEzIRKS-CuUP LK EINzEL 2025 KUR MODIFIZIERT (LK) AB AK 12
BEzZIRKS-CuP LK MANNSCHAFTEN 2025 KUR MODIFIZIERT (LK) AB AK 12

Fur diesen Wettkampf ist keine Gauqualifikation notwendig!
ACHTUNG
Die Vereine melden zum Bezirksfinale ohne Einteilung auf Nord / Sid / Mitte.

Die Einteilung erfolgt unter Berlcksichtigung von Ort und Teilnehmerzahl nach
dem Meldeschluss.

Alle weiteren Informationen findet man auf der Homepage des STB.

LK EINzZEL BEZIRKS-CuUP: 15. FEBRUAR 2025
Sid - TG Achalm, Nord - TG Rems Murr

LK SCHWABEN CupP: 22. MARz 2025
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BEZIRKSFINALE: LK MANNSCHAFT

Termin: 11.10.2025

Meldeschluss:

Ausrichter: Turngau Oberschwaben

Ort: Verein gesucht

Meldung: Nur online iber GYMNET (Vereinsverantwortliche)
Organisation: STB-Geschéaftsstelle

| OBERSCHWABISCHE MANNSCHAFTSWETTKAMPFE P- STUFEN

ACHTUNG
Abweichung vom STB-Kernprogramm: Dieser Wettkampf ist eine reine Turngau-
veranstaltung, kein Qualifikationswettkampf!

Liga-Sitzung: wird bei Bedarf noch bekanntgegeben!
Mégliche Termine:  27.09./ 4.10. / 22.11./ 29.11.2025
Meldeschluss: wird noch festgelegt

Meldegeld: 20 € pro Mannschaft

Meldung: nur online iiber GYMNET

Rundenleitung und
Organisation:

Vereine, die an der Ausrichtung eines Wettkampftages interessiert sind, bitte so
bald wie mdglich an Sabine Baumann melden.

Inhalt: P- Stufen (DTB-Aufgabenbuch 2015),
entsprechend der aktuellen STB-Alterseinteilung
Kari: nur iiber GYMNET

mind. glltige D-Lizenz, ohne Kari-Meldung keine Teilnahme!

ES GELTEN DIE ALLGEMEINEN DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN.
Aktuelles und Anderungen auf der Homepage www.turngau-oberschwaben.de.

STB - L1GA

Die Ausschreibung fiir die STB-Ligen von der Kreisliga B bis zur Oberliga werden
Anfang jeden Jahres auf der STB-Seite aktualisiert, https://www.stb.de/turn-
sportarten/geraetturnen/liga/.

Wettkampfinhalt: Kir, erleichtert siehe STB-Liga und Code de Pointage.

E |
e

4 GERATTURN-
" SYMPOSIUM

EnBW 29-30 MARZ 2025
DTB POKAI- INFOS UND TICKETS:

EnBW-DTBPOKAL.DE
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KAMPFRICHTER AUSBILDUNG UND FORTBILDUNG

Pflichtfortbildung / D-Lizenzverldangerung flr Lizenzinhaber mit Ablaufdatum
31.12.2024

TGO 04.01.25 Pflichtfortbildung Kari Geratturnen weiblich
(fur Kari-Einsatz bei Gaufinale zwingend)

K-01 Zielgruppe: Kampfrichter Geratturnen weiblich
Ort:
Referentinnen: Tanja Schilpp, Tanja Fechner
Gebihr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Turngauvereine: 27,50 € mit GymCard 30,00 € ohne GC
Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
Lerneinheiten: 10

Meldeschluss: 21.12.24

Pflichtfortbildung zur Kampfrichter-Lizenzverlangerung GTw D-Lizenz. Mit der

Teilnahme an einer ganztagigen Fortbildung wird die Lizenz um 2 Jahre
verlangert.

2025 findet im Turngau Oberschwaben keine KARI-Ausbildung GTw statt.

Aktuelle Informationen auf der Homepage www.turngau-oberschwaben.de.

E |
4

(3
E

EnBW
DTB POKAL

URN1

MEHR TEAMS
MEHR TAGE =esommes
MEHR TURNEN

27-30 MARZ 2025

PORSCHE-AREMA INFOS UND TICKETS:
STUTTGARY EnBW.DTEPOKAL.DE
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GERATTURNEN MANNER
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ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FUR DIE TURNGAUWETTKAMPFE 2025

P-STUFEN:

Die Ausschreibung fir die Wettkampfe der P-Stufen ist dem Jahresprogramm
2025 des STB zu entnehmen. Die P-Stufen Ubungen sind im DTB-Aufgabenbuch
ausgeschrieben. Dieses kann lber den DTB / STB bezogen werden.

OS-WETTKAMPFPROGRAMM 2025:

In Absprache mit den Oberschwabischen Vereinsvertretern bietet das Fachgebiet
Geratturnen mannlich des Turngaus Oberschwaben 2025 wieder ein eigenes
Wettkampfprogramm an, das auf Turngauebene endet. Dieses OS-Wettkampf-
programm beinhaltet Einzelwettkampfe im 1. Halbjahr und Mannschaftswett-
kdampfe im 2. Halbjahr. Das Wettkampfprogramm basiert auf zwei Bausteinen und
gilt fur alle Altersklassen:

= Kraft- & Beweglichkeitswettkampf = Kirwettkampfe

Das 0S-Wettkampfprogramm 2025 ist véllig unabhangig von den P-Stufen. Wei-
tere Infos kénnen unter turnen-m@turngau-oberschwaben.de eingeholt werden.

MELDETERMINE IM TURNGAU OBERSCHWABEN:

Die Wettkampfmeldung muss spatestens zwei Wochen vor dem Wettkampf

vorliegen. Sie ist per Mail zu richten an:
meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de

Neueinsteigervereine missen die Meldeunterlagen unter dieser Adresse per Mail
anfordern. Zur Vorbereitung der Wettkdmpfe ist die namentliche und rechtzeitige
Meldung unbedingt noétig. Fir Nachmeldungen werden erhdhte Meldegebiihren
erhoben.

MELDEGEBUHREN:

Einzelkampfe: 5€ /WK Nachmeldung: 8 €/ WK
Nachwuchsliga: 50 € / Runde Nachmeldung Team: 15 € zzgl.
0S-Cup: 20 €

Die Meldegebiihren werden am Wettkampftag vor Ort in bar erhoben.
KAMPFRICHTER:

Jeder Verein hat pro Altersklasse, in der gestartet wird, entsprechend der Teil-
nehmerzahl Kampfrichter zu stellen. Bei Mannschaftswettkampfen sind pro
Mannschaft zwei Kampfrichter zu stellen. Im Einzelwettkampf sind mindestens
zwei Kampfrichter zu stellen. Ab dem siebten Turner einer Altersklasse ist
ein dritter Kampfrichter zu stellen. Die Kampfrichter sind mit der Wettkampf-
meldung zu melden. Fehlende Kampfrichter werden mit 15 € pro Kampfrichter
am Wettkampftag berechnet.

Neueinsteigervereine missen im ersten Jahr keine Kampfrichter stellen.
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STARTRECHT:

In den Einzelwettkdampfen sind ausschlieBlich Turner mit Erststartrecht fiir einen
Oberschwabischen Verein startberechtigt. Gastturner sind herzlich willkommen
und werden in der Gasteklasse bzw. auBer Konkurrenz gewertet.

In den Mannschaftswettkampfen kann pro Team ein Turner im Zweitstartrecht
(Gastturner) eingesetzt werden. Gasteteams sind herzlich willkommen und wer-
den in der Gasteklasse bzw. auBer Konkurrenz gewertet. Oberschwabische Mann-
schaften mit mehr als einem Gastturner starten in der Gasteklasse.

] MANNSCHAFTSWETTKAMPFE 2025 1M TURNGAU OBERSCHWABEN

] OBERSCHWABEN-CUP MANNER

TERMIN: Sonntag, 25.01.2025

ORT: Altshausen
Sporthalle, Ebersbacher StraBe 20, 88361 Altshausen
gleichzeitig Gau-Einzelmeisterschaft Kiir Manner
ZEITPLAN: 13:00 Uhr Einturnen, 14:00 Uhr Wettkampfbeginn
MELDESCHLUSS: 12.01.2025 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de)
AUSSCHREIBUNG!:
Geturnt wird Kir LK 1, nach CdP 2022. Teilnahmeberechtigt sind alle Turner
(keine Altersbeschrankung). Maximal 8 Turner bilden eine Mannschaft. Es kon-
nen alle Turner einer Mannschaft am Gerat starten. Die 4 besten Turner kommen
in die Mannschaftswertung. Alle Mannschaftsturner mit 1. Startrecht fir einen
0S-Verein sind automatisch zur Gaumeisterschaft / Einzel gemeldet. Gastturner
mussen bei der Meldung kenntlich gemacht werden. Weiterflihrende Ausschrei-
bungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de.
AUSZEICHNUNG: Urkunden, Wanderpokal, Sachpreise
KAMPFRICHTER: Pro Mannschaft sind 2 Kampfrichter zu stellen. Beim Start von
Einzelturnern bei der Gaumeisterschaft / Einzel, sind Kampf-
richter zu stellen.

l NACHWUCHSLIGA OBERSCHWABEN

1. WETTKAMPFTAG: OS KRAFT & BEWEGLICHKEIT

Sonntag, 12.10.2025 in Biberach

Wilhelm-Leger-Halle, Hans-Liebherr-Str. 15, 88400 Biberach
2. WETTKAMPFTAG: OS-KiR 1

Sonntag, 09.11.2025 in Altshausen

Sporthalle, Ebersbacher StraBe 20, 88361 Altshausen
3. WETTKAMPFTAG: OS-KUR 2

Sonntag, 23.11.2025 in Ailingen

Sporthalle, Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen
MELDESCHLUSS: 22.09.2025 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de)
ZEITPLAN: 10:00 Uhr Einturnen E-Jugend, 10:30 Uhr WK-Beginn

12:30 Uhr Einturnen D- & C-Jugend, 13:30 Uhr WK-Beginn

15:30 Uhr Einturnen Junioren, 16:30 Uhr WK-Beginn
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AUSSCHREIBUNG:

Die Nachwuchsliga endet auf Turngau-Ebene. Maximal 7 Turner bilden eine Mann-
schaft flr die komplette Runde. 5 Turner kdénnen pro Gerat starten. 3 Turner
kommen in die Wertung. Pro Team ist ein Gastturner startberechtigt. Der Kraft-
& Beweglichkeitswettkampf enthélt 9 Stationen. Im Kirwettkampf wird in allen
Altersklassen an 7 Geraten (Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren, Minitrampolin
& Reck) geturnt. Die Gerathéhe am Sprung (Bock/Tisch), Barren und Reck ist ab
1m frei wahlbar. Nach Wettkampfbeginn gibt es kein Einturnen mehr. Weiterfih-
rende Ausschreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de.

ALTERSKLASSEN: Altersklasse Jahrgang
E - Jugend 2016 & junger
D - Jugend 2015/ 2014
C - Jugend 2013 /2012
Junioren 2011 bis 2006

Die Turner dirfen in hoheren Altersklassen starten.

Ein Mannschaftswechsel wahrend der Runde ist nicht erlaubt. Es kdnnen nur

maximal 7 Turner pro Team in der gesamten Runde eingesetzt werden.

KAMPFRICHTER: Pro Mannschaft sind 2 Kampfrichter zu stellen.
Neueinsteigervereine muissen keine Kampfrichter stellen.

AUSZEICHNUNG: Urkunden, Pokale, Sachpreise

| EEINZELWETTKAMPFE 2025 1M TURNGAU OBERSCHWABEN |

\ OS-TURNATHLON / GAUMEISTERSCHAFTEN SCHULER, JUGEND, JUNIOREN, OFFENE KLASSE \

1. WETTKAMPFTAG: KRAFT & BEWEGLICHKEIT

Samstag, 11.01.2025 in Wangen

(Ebnethalle, Danneckerweg 50, 88239 Wangen)
2. WETTKAMPFTAG: OS-KUR

Samstag, 17.05.2025 in Altshausen

(Sporthalle, Ebersbacher StraBe 20, 88361 Altshausen)
3. WETTKAMPFTAG: O0S-KUR

Sonntag, 29.06.2025 in Ailingen

(Sporthalle, Fohlenstr. 19, 88048 Friedrichshafen)
MELDESCHLUSS: 22.12.2024 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de)
ZEITPLAN: 10:00 Uhr Einturnen E-Jugend, 10:30 Uhr Wettkampfbeginn

13:00 Uhr Einturnen D- und C-Jugend, 13:30 Uhr WK-Beginn
15:30 Uhr Einturnen B-Jug./Junioren, 16:00 Uhr WK-Beginn

AUSSCHREIBUNG:
Die Wettkédmpfe des OS-Turnathlon enden auf Turngauebene. Zur Gaumeister-
schaft zahlen beide Wettkampfe. Es kann aber auch an einzelnen WK-Tagen ge-
startet werden. Startberechtigt sind Turner mit Erststartrecht flir einen OS-Ver-
ein. Im Kirwettkampf wird in allen Altersklassen an 7 Gerdten (Boden, P-Pferd,
Ringe, Sprung, Barren, Minitrampolin & Reck) geturnt. Die Gerathdhe am Sprung
Bock/Tisch), Barren und Reck ist ab 1m frei wahlbar. Nach WK-Beginn gibt es
kein Einturnen mehr.
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Weiterflihrende Ausschreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de.

ALTERSKLASSEN:

KAMPFRICHTER:

AUSZEICHNUNG:

Die Wettkampfe werden teils als Jahrgangsbestenwettkampf
ausgetragen.

Altersklasse Jahrgang

E 7 & jinger - Jugend 2018 & junger
E 8 - Jugend 2017

E 9 - Jugend 2016

D 10 - Jugend 2015

D 11 - Jugend 2014

C 12 - Jugend 2013

C 13 - Jugend 2012

B 14/ 15 - Jugend 2010/ 2011
Junioren 2009 bis 2006
Offene Klasse keine Altersbeschrankung

Jeder Verein hat pro Altersklasse (Jugend E, D, C, B, Junio-
ren, Offene Klasse) in der gestartet wird, mindestens 2 Kampf-
richter, ab dem 7. Turner ist ein 3. Kampfrichter zu stellen.
Neue Vereine missen keine Kampfrichter stellen.

Bei jedem Wettkampf Urkunden und Sachpreise. In der Ge-
samtwertung OS-Turnathlon: Urkunde, Medaille, Sachpreise.

GAU-EINZEL-MEISTERSCHAFT MANNER

TERMIN:
ORT:

ZEITPLAN:
MELDESCHLUSS:

AUSSCHREIBUNG:

AUSZEICHNUNG:
KAMPFRICHTER:

Sonntag, 25.01.2025

Altshausen,

Sporthalle, Ebersbacher StraBe 20, 88361 Altshausen

13:00 Uhr Einturnen, 14:00 Uhr Wettkampfbeginn
12.01.2025 (meldung-turnen-m@turngau-oberschwaben.de)
Geturnt wird Kir LK 1, nach CdP 2022. Teilnahmeberechtigt
sind alle Turner (keine Altersbeschrankung).

Gastturner starten in der Gasteklasse. Weiterfihrende Aus-
schreibungen unter turnen_m@turngau-oberschwaben.de.
Urkunden, Medaillen

Bei Einzelturnern sind Kampfrichter zu stellen.
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KAMPFRICHTERLEHRGANGE 2025 1M TURNGAU OBERSCHWABEN

Meldungen zur Aus- & Fortbildung von Gaukampfrichtern sowie Fragen sind
an den Gaukampfrichterwart M&nner Michael Ldmmle (kari-turnen-m@turngau-
oberschwaben.de) zu richten.

FORTBILDUNG KAMPFRICHTER MIT D- ODER C-LIZENZ

TERMIN: Sonntag, 25.01.2025
ORT: Altshausen,

Sporthalle, Ebersbacher StraBe 20, 88361 Altshausen
ZEITPLAN: 09:00 Uhr -13:00 Uhr

MELDESCHLUSS: 12.01.2025 (kari-turnen-m@turngau-oberschwaben.de)

Diese Kampfrichterfortbildung findet vormittags statt. Ein anschlieBender
Praxiseinsatz im Wettkampf ist wiinschenswert. Fir die Verlangerung der Lizenz
sind die Teilnahme an mindestens einer Kir-Fortbildung und ein Einsatztag als
Kampfrichter notwendig. Kampfrichterlehrgénge fiir die P-Stufen sind dem STB-
Jahresprogramm zu entnehmen.

AUSBILDUNG KAMPFRICHTER D-LIZENZ

Die Ausbildung zur D-Lizenz erfolgt dezentral in den Turngaubezirken. Sie bein-
haltet mehrere Lehrgangsabschnitte. Die Ausbildungen enden mit einer Prifung
in Theorie & Praxis. Unterlagen zum Selbststudium werden vom Fachwart zur Ver-
fiigung gestellt.
ANSPRECHPARTNER: Bezirk Allgau: Guido Stadelmann
Bezirk Nord: Michael Lémmle
Bezirk Bodensee: Max Burkhardt
Gerne weitere Unterstiitzung durch weitere erfahrene Kari!
LEHRINHALT: Im Theorieteil werden die Wertungsvorschriften Kir nach CdP
2022 Kir modifiziert (LK) und des OS-Wettkampfprogramms ver-
mittelt. Auch die P-Stufen werden kurz behandelt. Erganzende
Kampfrichtereinsatze zur Vertiefung der Praxis sind Pflicht.

KOSTEN: 5 € fir die Lizenzausstellung

TERMINE 1M UBERBLICK

Einen kompletten Uberblick tiber alle Wettkdmpfe und Veranstaltungen findet ihr
auf der Homepage des Turngau Oberschwaben, www.turngau-oberschwaben.de.
Diese wird laufend aktualisiert bzw. kann auch direkt in den persdnlichen digitalen
Kalender Uibertragen werden.
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TRAMPOLINTURNEN

VERANTWORTLICHE FUR DAS TRAMPOLINTURNEN:

FACHWART ALLG. / WETTKAMPFORGANISATION: Jochen Schildmann
Tel.: 0151 58034474, jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de

KAMPFRICHTERWESEN: Florian Strobel
Tel.: 0160 94430995, florian.strobel@turngau-oberschwaben.de

LEHRGANGE: Silvio Schulz
Tel.: 07544 71219, silvio.schulz@turngau-oberschwaben.de

OFFENTLICHKEITSARBEIT: Stefanie Frei
Tel.: 0160 7873530, stefanie.frei@turngau-oberschwaben.de

TRAMPOLINWETTKAMPFE IM TURNGAU OBERSCHWABEN:

25.01.25 Internationaler Schiler- und Jugend-Cup, Weingarten
08.02.25 Schussenpokal DMT, Weingarten

10.05.25 Oberschwabenpokal Synchron, Ausrichter wird gesucht
29.06.25 Ligafinale Schilerliga, Ausrichter wird gesucht
16.11.25 Oberschwabenpokal Einzel, Ausrichter wird gesucht

Weitere Infos / Anderungen aktuell unter www.turngau-oberschwaben.de.

| STB — LIGEN IM TRAMPOLINTURNEN

Die STB-Ligen finden immer im Herbst des Jahres statt. Alle Infos wie Aus-
schreibung, Termine, etc. finden sich auf der Webseite des STB unter
www.stb.de.

Schilerliga: Flr alle bis max. 14 Jahre.
Landesliga: ab 7 Jahre (nach oben offen), Maximalschwierigkeit definiert
Oberliga: ab 7 Jahre (nach oben offen), Maximalschwierigkeit definiert

| OBERSCHWABENPOKAL SYNCHRON

Termin: 10.05.2025
Ausrichter: wird noch gesucht

Genaue Infos wie Jahrgdnge, Altersklassen, etc. sind auf der Webseite zu fin-
den: www.turngau-oberschwaben.de.

| OBERSCHWABENPOKAL EINZEL

Termin: 16.11.2025
Ausrichter: wird noch gesucht

Genaue Infos wie Jahrgange, Altersklassen, etc. sind auf der Webseite zu fin-
den: www.turngau-oberschwaben.de.
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AUSBILDUNG — FORTBILDUNG

TGO 15.02.25 Gau Kampfrichter Ausbildung Trampolinturnen

K-04 16.02.25 Zielgruppe: Kampfrichter Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent: Florian Strobel
Geblhr: 72,50 € mit GymCard 75,00 € ohne GC
Turngauvereine: 37,50 € mit GymCard 40,00 € ohne GC
Zeit: Samstag: 09:00 - 18:00 Uhr

Sonntag: 09:00 - 14:00 Uhr
Meldeschluss: 01.02.25

Grundlegende Themen im Bereich Kampfrichterwesen zur Erlangung einer
Kampfrichterlizenz.

STB 27.09.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 1
A-15 28.09.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss:

13.09.25

Mit dem Basisschein 1 werden die Methoden zum Erlernen der Grundspriinge bis
zum Rlckensprung vermittelt. Der Basisschein 1 ermachtigt zur allein
verantwortlichen Anleitung einer Trampolinstunde im Rahmen der Lehrinhalte,
sofern man volljdhrig ist. Die Lehrinhalte richten sich nach der Konzeption des
DTB-Basisscheins. Idealerweise bringen die Teilnehmer bereits erste Erfahrungen
auf dem Trampolin mit. Mindestalter fiir die Meldung: 14 Jahre, so dass die
Urkunde fir das 16. Lebensjahr ausgegeben werden kann. Die aktive Teilnahme
bei der Stufe 1 ist Zulassungsvoraussetzung fiir den Basisscheinlehrgang Stufe 2.

STB 08.11.25 DTB-Basisschein Trampolinturnen Teil 2
A-22 09.11.25 Zielgruppe: Trampolinturnen
Ort: Bad Wurzach
Referent:
Geblhr: 92,50 € mit GymCard 95,00 € ohne GC
Zeit: jeweils 09:00 - 18:00 Uhr

Meldeschluss: 25.10.25
Der Basisschein 2 ermachtigt zur allein verantwortlichen Anleitung einer
Trampolinstunde mit Springen bis zum Barani, sofern man volljéhrig ist. Die
Teilnehmer erhalten bei bestandener Lernkontrolle eine DTB-Urkunde.
Voraussetzung dieses Lehrgangs ist die Teilnahme am Basisschein 2, oder
entsprechend Erfahrung auf dem GroBgerat, z.B. durch Vereinspraxis.
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GAU-MEHRKAMPF-TAG Mehrkampfe 35

OBERSCHWABISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN E- BIS A-JUGEND

TERMIN: Samstag, 24. Mai 2025
ORT: Wangen

(Ebnethalle, Danneckerweg 50, 88239 Wangen)
Ausrichter: MTG Wangen

EINTURNEN MANNLICH: 09:00 Uhr Wettkampfbeginn: 09:30 Uhr
EINTURNEN WEIBLICH: 12:30 Uhr Wettkampfbeginn: 13:00 Uhr

MELDUNGEN AN: Uber DTB-GYMNET

MELDESCHLUSS: 26. April 2025

MELDEGELD: 5 € / Teilnehmer (Nachmeldungen: 8 € / Teilnehmer)
Die Meldegeblihren werden am Wettkampftag vor Ort
erhoben.

KAMPFRICHTER: Jeder Verein muss mindestens einen Kampfrichter im

Geratturnen melden. Mit dem 5. Teilnehmer eines Vereins
ist ein weiterer Kampfrichter erforderlich, dito mit dem 10.
Teilnehmer, maximal aber 3 Kampfrichter pro Verein. Diese
Regelung gilt getrennt sowohl im mannlichen als auch
weiblichen  Bereich. Kampfrichter sind auf dem
Meldeformular anzugeben. Uberzahlige Kampfrichter
werden in der Leichtathletik eingesetzt.
Neueinsteigervereine sind von der Kampfrichterregelung
befreit und stellen einen Kampfrichter / Helfer in der
Leichtathletik. (Kampfrichter Strafgeld: 10 €)

WK 1: SCHULER-MEHRKAMPF - PFLICHT - P-STUFEN & LEICHTATHLETIK

“E. i [=)] o %
EE 25 = | = | =| 5| % g @
s E o2 o © o & £ 2 >
53 35 | 8 8 8| L& & | %
s n 2
mannlich
WK 49707 |E 7 & jinger | Boden | Barren | Reck | P1-P3 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
WK 49708 |E 8 Boden | Barren | Reck | P2-P5 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
WK 49709 [E9 Boden | Barren | Reck | P2-P5 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
WK 49710 |D 10 Boden | Barren | Reck | P3-P6 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
WK 49711 |D 11 Boden | Barren | Reck | P3-P6 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
WK 49712 |[C 12 Boden | Barren | Reck | P4-P7 | 75 m | Weit/Zone | 200 gr
WK 49713 |[C 13 Boden | Barren | Reck | P4-P7 | 75 m | Weit/Zone | 200 gr
WK 49714 |B 14/15 Boden | Barren | Reck | P4-P8 | 100 m Weit 4 kg
WK 49716 |A 16/17 Boden | Barren | Reck | P5-P9 | 100 m Weit 5 kg
WK 49718 |Jun. 18/19 Boden | Barren | Reck | P5-P9 | 100 m Weit 6 kg
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weiblich
WK 49807 |E 7 & jinger | Boden |Barren/|Sprung| P1-P3 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
Reck
WK 49808 |E 8 Boden Ear'l’(en/ Sprung | p2-p5 | 50 m | Weit/Zone| 80 gr
ec
WK 49809 |[E 9 Boden EarLen/ Sprung | p2-p5 | 50 m | Weit/Zone| 80 gr
ec
WK 49810 |D 10 Boden Earfn/ Sprung | p3-p6 | 50 m | Weit/Zone| 80 gr
ec
WK 49811 |D 11 Boden EarLen/ Sprung | p3-p6 | 50 m | Weit/Zone | 80 gr
ec
WK 49812 |C 12 Boden EarLen/ Sprung | p4-p7 | 75 m | Weit/Zone | 200 gr
ec
WK 49813 |C 13 Boden EarLen/ Sprung | p4-p7 | 75 m | Weit/Zone | 200 gr
ec
WK 49814 |B 14/15 Boden EarLen/ Sprung | p4-pg | 100 m|  Weit 3 kg
ec
WK 49816 |A 16/17 Boden sarLen/ Sprung | p5-p9 | 100 m|  Weit 4 kg
ec
WK 49818 |Jun. 18/19 Boden EarLen/ Sprung | p5-p9 | 100 m|  Weit 4 kg
ec

Die Wettkampfe sind Bestandteil des STB-Kernprogramms und enden mit dem
Landesfinale. Die Ausschreibungen sind auf Gau- und Landesebene identisch.
Das Landesfinale Mehrkampf ist am 12./13.Juli 2025 in MeBstetten. Meldungen
hierzu direkt von den Vereinen an den STB. Meldeschluss ist der 23.06.2025. Die
Ausschreibung mit den Qualifikationspunktzahlen ist in der STB-Ausschreibung
veréffentlicht.

Jahnkampfe sind im Turngau Oberschwaben nicht ausgeschrieben.

Interessenten wenden sich bitte an den STB, um einen Turngau zu erfragen, der
diesen Wettkampf durchfiihrt. Auch in diesem Jahr ist keine Qualifikation zum
Landesfinale der Jahnk@ampfe erforderlich. Fiir die Deutschen Mehrkdmpfe gelten
die vom STB ausgeschriebenen Qualifikationspunktzahlen.

STARTRECHT: Fir die Teilnahme an Schiiler-Mehrkampfen mit P-Stufen ist ein
giiltiges Startrecht 'Mehrkampf' erforderlich.

Turnerinnen und Turner der A-B-C-D-Jugend, die 2025 an
Mehrkampfmeisterschaften teilgenommen haben, dirfen
grundsatzlich beim Landesfinale im Schilermehrkampf und
Schilerjahnkampf nicht starten. Dies gilt auch fir eine Teilnahme
,auBer Konkurrenz" bei anderen Landesturnverbanden oder den
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften. Beim Gaumehrkampftag
darf in der Konkurrenz gestartet werden.
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WK 2: SCHULER-MEHRKAMPF: JUNGEN KUR MODIFIZIERT

Grundlage fir den Kirwettkampf der Jungs ist der CdP im Geratturnen mannlich
2022 mit den Erganzungen des Schwaben-Codes und den Bestimmungen fiir das
0OS-Geratturnen mannlich / Nachwuchs. In der Leichtathletik gelten die
Bestimmungen flir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaftswettkampfe
(KugelstoB3 ab C-Jugend).

Fir die Teilnahme ist kein gesondertes Startrecht erforderlich. Weitere
Informationen kdnnen bei Fachwart GTm des Turngaus eingeholt werden.

s S
£ 0 g2 - N ) = o &
s E 55 5 2 % £ 5
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mannlich Kiir Kiir Kiir
WK 50707 |E 7 & jinger |Boden |Barren |Reck 50 m Weit/Zone |80 gr
WK 50708 |E 8 Boden |Barren |Reck 50 m Weit/Zone |80 gr
WK 50709 (E9 Boden |Barren |Reck 50 m Weit/Zone |80 gr
WK 50710 |D 10 Boden |Barren |Reck 50 m Weit/Zone |80 gr
WK 50711 |D 11 Boden |Barren |Reck 50 m Weit/Zone |80 gr
WK 50712 |C 12 Boden |Barren |Reck 75 m Weit/Zone |3 kg
WK 50713 |C 13 Boden |Barren |Reck 75 m Weit/Zone |3 kg
WK 50714 |B 14/15 Boden |Barren |Reck 100 m |Weit 4 kg
WK 50716 |A 16/17 Boden |Barren |Reck 100 m |Weit 5 kg
WK 50718 |Jun. 18/19 Boden |Barren |Reck 100 m | Weit 6 kg

WURTTEMBERGISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN

Da die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2025 im Rahmen des Deutschen
Turnfests bereits im Mai stattfinden, wird es laut STB 2025 keine
Wirttembergische Mehrkampfmeisterschaften geben.

FORTBILDUNG

Fortbildungen werden vom STB ausgeschrieben. Termine und Lehrgangsorte
kénnen im Jahresprogramm des STB nachgeschlagen werden.

IM FACHGEBIET MEHRKAMPF IST DER POSTEN DES GAUFACHWARTES IN OBERSCHWABEN
SEIT 2012 NICHT MEHR BESETZT. DRINGEND WIRD JEMAND FUR DIESES EHRENAMT
GESUCHT! INTERESSENTEN KONNEN SICH IN DER TURNGAUGESCHAFTSSTELLE (TEL.
07522 9155 665) MELDEN.
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LANDES
KINDERTURNFEST

RAVEMSBURG 4.-6. JULI 2025

WERDE TEIL DES
HELFER-TEAMS

S PEN Cop,
&
&

» Mithilfe an einzelnen Tagen
oder Schichten méglich

* Mitarbeit in der Gruppe
oder als Einzelperson

% Unterstltzung in der Logistik,
s - 'y f—“‘ '-'I'\‘: .
bei Mitmachaktionen, Veranstaltungen 'rﬁ ~
und vieles mehr S~ g

* Sportliche und turnerische Kenntnisse *,}‘,)
sind keine Voraussetzung

* Mindestalter 16 Jahre t\_\f

STB# -

SCHWABECHER

nesmne  Ravensburg
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FAUSTBALL 5E

Datum lArt |Tei|nehmer | Ausrichter | Halle, Adresse
JANUAR
04.01. | Dreikdnigsturnier| Manner Friedrichshafen | Bodenseesporthalle
(Katharinenstr. 28, FN)
und VfB Halle
(Teuringer Str. 2, FN)
12.01. Rundenspieltag | Regionalliga | Biberach PG Halle groB
Frauen (Adenauerallee 8, Biberach)
12.01. | Rundenspieltag | Bezirksiga Lindau Sporthalle
Méanner (Reutiner Str. 4, Lindau)
19.01. Rundenspieltag | 2. Bundesliga| Rot an der Rot | Sporthalle (Abt-Hermann-
Frauen Vogler-Str. 12, Rot an der
Rot)
19.01. | Rundenspieltag | Bezirksliga Riedlingen Geschwister Scholl
Méanner Realschule (Goethestr.
36, Riedlingen)
19.01. | Rundenspieltag | Regionalliga | Biberach PG Halle groB
Frauen (Adenauerallee 8, Biberach)
19.01. | Rundenspieltag | Landesliga Friedrichshafen | Bodenseesporthalle
Manner (Katharinenstr. 28, FN)
25.01. Rundenspieltag | U18w Biberach PG Halle groB
(Adenauerallee 8, Biberach)
26.01. Rundenspieltag | Verbandsliga | Biberach PG Halle groB
Méanner (Adenauerallee 8, Biberach)
FEBRUAR
09.02. Rundenspieltag | 2. Bundesliga| Rot an der Rot | Sporthalle (Abt-Hermann-
Frauen Vogler-Str. 12, Rot an der

Rot)

Weitere Termine der Feldrunde flir Rundenspieltage und Einladungsturniere
werden, sobald bekannt auf der Homepage eingetragen.

Weitere Informationen und Termine auf unserer Homepage www.turngau-
oberschwaben.de oder auf www.faustball.com/Wdurttemberg.

]

WERDE TEIL DES

BERATER-TEAMS!

Die Vereinsberatungen werden von einem Team aus hauptamtlichen
Mitarbeitern und Vereins-Beraterinnen/-Beratern durchgefithrt
und betreut. Bewirb dich jetzt:

EIgEAE sHi=

e STB::

g S no
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PRELLBALL =t

Bei sechs Vereinen wird derzeit in Oberschwaben aktiv Prellball gespielt. Als
Aushangeschild kampft der SV Weiler mit den Frauen und Mé&nnern in der
Bundesliga und ist auch regelmaBig bei Deutschen Meisterschaften vertreten. Der

SV Kehlen,

SV Diepoldshofen und TSV Wuchzenhofen spielen in den

Verbandsligen und nehmen regelmaBig an Stiddeutschen Meisterschaften teil. Im
Freizeitbereich sind der TV Reutin und die SG Scheidegg aktiv.

Datum Art Teilnehmer Ort

JANUAR

18.01. Bundesliga Sud Frauen, Manner Rieschweiler
26.01. Wirttb. Meisterschaften Frauen, Manner RiBtissen
26.01. Wirttb. Meisterschaften Jugend RiBtissen
FEBRUAR

08.02. Bundesliga Sid Frauen, Manner Waiblingen
22.02. Sliddeutsche Meisterschaften Jugend Huchenfeld
23.02. Baden-Wirttemberg-Pokal Frauen, Manner Offenburg
MARz

15.03. Sliddeutsche Meisterschaften Senioren Waiblingen
22./23.03. Deutsche Meisterschaften Frauen, Manner

29.03. Pokalturnier Manner RiBtissen
APRIL

13.04. Pokalturnier Manner Weiler
26./27.04. Deutsche Meisterschaften Jugend Berkenbaum
MAI

10./28.05. Deutsche Meisterschaften Senioren RiBtissen
Jun:

21./22.06. Deutschlandpokal Jugend Freiburg
JuL:

06.07. Freundschaftsturnier Jugend/Frauen/Mix Weiler
SEPTEMBER

28.09. Schwabenpokal Manner

OKTOBER

19.10. Spieltag der Verbandsliga Jugend

NOVEMBER

09.11. Spieltag der Verbandsliga Manner

23.11. Spieltag der Verbandsliga Jugend

DEZEMBER

06.12. Pokalturnier Manner Miinchen
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ROPE-SKIPPING i

GAUFACHWARTIN ROPE-SKIPPING:
Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee, Telefon: 07524 2611
E-Mail: barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de

Fachgebietsvorsitzende Rope-Skipping im STB:
Ursula Salomon, E-Mail: ursula.salomon@t-online.de

Liebe Rope-Skipping Abteilungen!
Wenn Ihr Lust habt andere Gruppen kennen zu lernen, gemeinsam Workshops
sowie Lehrgange besuchen mdéchtet und Euch mit anderen Leuten aus dem Sport

vernetzen wollt, dann meldet Euch unter barbara.pfeilsticker@turngau-
oberschwaben.de. Wir freuen uns!

WETTKAMPFE

Wettkampftermine standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest.
Aktuelle Termine siehe www.stb.de/turnsportarten/rope-skipping.

Termin ‘ Veranstaltung ‘ ort

JANUAR

19.01.25 ‘ Kampfrichterpflichtfortbildung B-Lizenzen ‘ SpOrt Stuttgart

MARZz

29.03.25 ‘ Einfihrung Minitrampolin & Rope Skipping ‘ Bad Waldsee

JuNI

21.06.25 Rope Skipping - Freestyle / Kir & SpOrt Stuttgart
Einflhrung aktuelles Wettkampfsystem

OKTOBER

11.10.25 Fortbildung Rope Skipping Anféanger SpOrt Stuttgart

18.-19.10.25 | Kampfrichter Ausbildung B-Lizenz Sportschule Ruit

25.10.25 Rope Skipping in der Sportstunde fiir Klein | Unlingen
und GroB

NOVEMBER

15.11.25 Fortbildung Rope Skipping - SpOrt Stuttgart
Fortgeschrittene
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SCHWIMM-VIERKAMPF
44. NACHWUCHSSCHWIMMFEST

TEILNEHMER:
ORT:
TERMIN:

WETTKAMPFANLAGE:

MELDUNGEN an:

ACHTUNG:

MELDESCHLUSS:

MELDEGELD:

Jahrgang 2012 - 2017

Riedlingen

Samstag, 29. November 2025

Einlass: 8:30 Uhr, Beginn: 9:30 Uhr, Kari: 8:45 Uhr
Hallenbad Riedlingen, Ziegelhlttenstr. 47, 88499 Riedlingen
Die Wettkampfbahn ist 25m lang und hat 4 Startbahnen, die
durch wellenbrechende Leinen getrennt sind.

Gottfried Wiedergriin, Bachgasse. 19, 88521 Ertingen

Tel. 0175 6330 985

E-Mail: schriftfuehrer@tsvriedlingen-schwimmen.de

Bitte meldet Euch moglichst iliber die DSV7 Datei an.
Diese ist ab dem 03.11.2025 auf der Homepage
www.tsvriedlingen-schwimmen.de/gauschwimmfest
zum Download erhéltlich. Auf Antrag kann eine
Meldedatei per E-Mail zur Verfiigung gestellt werden.
Sonntag, 16.11.2025, 24:00 Uhr. Spater eingehende
Meldungen kdnnen nicht bertcksichtigt werden!

Einzelstart: 6 € Staffelmeldung: 12,00 €

Das Meldegeld ist vorab unter Verwendung von Verein,
Meldegeld Nachwuchsschwimmfest 2025 auf folgendes
Konto zu Uberweisen: TSV Riedlingen Abt. Schwimmen, KSK
Biberach, IBAN: DE42 6545 0070 0000 4945 44, BIC:
SBCRDE66XX

Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise fir Wettkdmpfer unter:
https://www.turngau-oberschwaben.de/satzung-und-ordnungen/

datenschutzordnung/.
WETTKAMPFFOLGE:
WK 1 50 m Freistil weiblich
WK 2 50 m Freistil mannlich
WK 3 50 m Ricken weiblich
WK 4 50 m Ricken mannlich
1 Stunde Mittagspause ca. 12:00 Uhr
WK 5 50 m Brust weiblich
WK 6 50 m Brust mannlich
WK 7 50 m Schmetterling weiblich Jg. 2012 - 2015
WK 8 50 m Schmetterling mannlich Jg. 2012 - 2015
WK 9 25 m Schmetterling weiblich Jg. 2016 - 2017
WK 10 25 m Schmetterling mannlich Jg. 2016 - 2017
kurze Pause nach Ansage
WK 11 10 x 50 m Freistil mixed, aus den Teilnehmern der Veranstaltung
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e Die Wettkampfe werden nach den Regeln des DSV geschwommen.

« Anderungen und Auslegungen kdnnen vom Schiedsrichter vorgenommen
werden.

e Startberechtigt sind Mitgliedsvereine des Turngau Oberschwaben sowie
eingeladene Vereine. Es ist keine DSV-Lizenz notwendig.

e Wertung: Jahrgange 2012 - 2017. Die geschwommenen Zeiten werden in
Punkte umgerechnet. Einzelstarts sind moglich.

e Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde. Medaillen gibt es fir die Platze 1 - 3 in
der Einzelwertung, der Vierkampfwertung und in der Staffelwertung.

SONSTIGE BESTIMMUNGEN:

¢ Die Teilnehmerzahl ist auf 170 Schwimmer begrenzt. Bei Erreichung des
Teilnehmerlimits kdnnen weitere Anmeldungen nicht mehr bericksichtigt
werden.

¢ Da die maximale Personenzahl im Bad begrenzt ist, wird folgender
Betreuungsschliissel festgelegt: 3 Schwimmer / 1 Betreuer.

o Im Hallenbad sind keine StraBenschuhe sowie keine Glasflaschen bzw. keine
Glas-/ PorzellangefaBe erlaubt.

¢ Von den teilnehmenden Vereinen sind anteilig der Schwimmer, Kampfrichter
zu stellen.

Verpflegung wird von der Schwimmabteilung des TSV Riedlingen angeboten.
Wertsachen sind von den Vereinen zu sichern. Fiir Unfalle, Schaden und Verluste
Ubernimmt die Schwimmabteilung keine Haftung. Mit der Abgabe der Meldungen
erklart der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die
Wettkampfdaten im Meldeergebnis und Protokoll, auch auf elektronischem Wege,
verdffentlicht werden. Der meldende Verein bestdtigt auch, dass es keine
Einwande gegen die Verdffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der
Berichterstattung liber diese Veranstaltung gibt. Wird dieses nicht gewlinscht, ist
dies schriftlich bei Abgabe der Meldung anzuzeigen. Bei entsprechendem
Meldeaufkommen behalten wir uns das Recht vor, die Einlass-, Anfangs- und
Pausenzeiten mit Bekanntgabe im Meldeergebnis zu andern.

HYGIENERICHTLINIEN:

Der Wettkampf wird unter den am Tag der Veranstaltung geltenden
Hygieneregeln/Verordnungen/Vorgaben/Einschrankungen durchgefiihrt. Wenn
notig, wird flr die Veranstaltung ein veranstaltungsspezifisches Hygienekonzept
erstellt und zusammen mit den Hygieneregeln im Vorfeld auf

der Homepage des TSV Riedlingen Abt. Schwimmen verdffentlicht
(www.tsvriedlingenschwimmen.de/willkommen/Vereinsschwimmen). Die teil-
nehmenden Vereine inkl. Trainer, Schwimmer und Kampfrichter verpflichten sich
zur Beachtung und Einhaltung dieser. Bei Nichtbeachtung und fruchtloser
Mahnung behalten sich TSV Riedlingen Abteilung Schwimmen den Ausschluss
einzelner Personen oder des gesamten Vereins vor. Eine Erstattung von Meldegeld
ist in diesem Fall ausgeschlossen.
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FREIZEITSPORT

FACHGEBIETE DER GYMWELT

Der BEREICH FITNESS UND GESUND-
HEIT stellt die gewachsenen Angebo-
te mit dem Ursprung der Funktionel-
len Gymnastik in den nicht wett-
kampfgebundenen Angeboten eines
Vereins dar. Die Starkung physischer
Ressourcen (Ausdauer, Kraft, Beweg-
| lichkeit, Koordination, Entspannungs-
| fahigkeit) stehen dabei im Mittel-
" punkt.

Zu den vielfaltigen Bewegungsvarianten des Angebotsbereiches gehdren:

FITNESS: Aerobic, Step-Aerobic, BodyWorkout, BBP, Geratetraining, Aroah, Pila-
tes, Seniorengymnastik, Indoor-Cycling, Funktionelles Bewegungstraining, ...

GESUNDHEIT: Beckenbodengymnastik, Rilckenschule, Wirbelsdulengymnastik,
Yoga Chi-Gong, Nordic-Walking, Cardio-Fit, Fit bis ins hohe Alter, ...

A - - Der BEREICH TANZ UND VORFUHRUN-
o GEN beinhaltet alle Entwicklungs-
formen der rhythmischen und tan-
zerischen Gymnastik. Ebenso finden
sich darin alle Angebote, die sich im
Sinne von Show, Darstellung und
Turnakrobatik in den Vereinen ent-
wickelt haben. In vielen Vereinen
. haben sich daraus erfolgreiche
Showgruppen formiert, die ihren Verein auf Landes- und Bundesebene und dar-
Uber hinaus z.B. auf der Weltgymnaestrada reprdsentieren und oftmals die Aus-
hangeschilder ihres Vereins sind, auch wenn sie keinen Wettkampfsport betrei-
ben.

Angebote im Bereich Tanz wund Vorfihrungen sind zum Beispiel:
Gymnastik mit und ohne Handgerat, Ballett, Hip-Hop, Jazz-Dance, Tricking,
Turnakrobatik, Videoclip Dancing, Jonglieren, ...

Der BEREICH NATURSPORT mit seinen
vielfaltigen korperlichen Aktivitdten
im Freien ist seit jeher ein zentrales
Element des Turnens. Der Ange-
botsbereich Natursport umfasst alle
Angebote eines Vereins, die in ihrer
Ausrichtung nicht anderen Sport-
fachverbanden (z. B. Skiverband,
Bund Deutscher Radfahrer, Deut-
scher Alpenverein etc.) zuzuordnen
sind. Dabei ist haufig die Kombination zwischen Fitness und Natur bzw. die Er-
gdnzung von Fitnessaktivitaten in der Natur, aber auch Trendsportarten wie
Schneeschuhwandern, Geo-Caching oder Slackline kennzeichnend. Die Vereine
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kénnen mit den ausgebildeten lizenzierten Ubungsleitern dem einhergehenden
mit verdnderten Angebotsformen fiir Jung und Alt reagieren.

TERMINE 2025 |

ERSTE HILFE FRESH UP

12.03.2025, Sport Ergdanzung, 17:00 Uhr -20:30 Uhr, DRK Ravensburg
01.04.2025, Kind, 18:00 Uhr, DRK Biberach

22.09.2025, Sport Erganzung, 17:00 Uhr -20:30 Uhr, DRK Ravensburg
14.10.2025, Sport, 18:00 Uhr, DRK Biberach

‘ gym-o-thek TURNGAU OBERSCHWABEN

I.EIH DEIN gym-o-thek:

T @ Aero-Steps
FITNESSGERAT g

@ Brasil
OBERSCHWABE o AOK &)

TURNGAU

- Die Gesundheitskasse.
gym-o-thek@turngau-oberschwaben.de
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GESUNDHEITSSPORT

Im letzten Jahrzehnt hat sich der

Gesundheitssport zu einem der
bedeutendsten Sektoren des Pluspu!‘kt
Vereinssports entwickelt. Auch im ° Gesundhe| §'|E

Schwabischen Turnerbund und

seinen Vereinen gehort der

Gesundheitssport  zu den starksten Wachstumsfeldern. Als erste
Sportorganisation hat der DTB bereits 1994 das Qualitdtssiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT flir Gesundheitssportangebote im Verein geschaffen, das
Antragsverfahren festgelegt und das Logo entwickelt. Der Pluspunkt Gesundheit
ist eine Auszeichnung flir besondere Gesundheitssportangebote im Verein, die
festgelegte Qualitatskriterien erfillen! Hierdurch wurde die Zielsetzung unter-
strichen, flachendeckend qualitativ hochwertigen Gesundheitssport in den Verei-
nen anzubieten und diesen kontinuierlich weiterzuentwickeln. Daflr hat der
Deutsche Turnerbund Qualitatskriterien definiert. Parallel dazu verhandelte der
DTB mit den Krankenkassen um die Anerkennung des Qualitatssiegels, mit dem
entsprechende Vereinsangebote ausgezeichnet werden. Dies wurde der zu-
kunftsweisende Start, der flir eine deutschlandweite Veranderung der Angebote
im Fitness- und Gesundheitsbereich der Vereine gesorgt hat.

DEUTSCHER TURNER-BEUND

2000 hat der Deutsche Sportbund gemeinsam mit dem DTB und anderen Lan-
dessportbliinden sowie der Bundesdrztekammer ein eigenes Qualittssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT eingefiihrt. Alle praventiven Pluspunkt Gesundheit-
Angebote werden seitdem automatisch auch mit dem Pradikat Sport pro Ge-
sundheit ausgezeichnet. Ein zusatzlicher Antrag musste daflr nicht gestellt
werden.

2014 wurde eine ZENTRALE PRUFSTELLE PRAVENTION (ZPP) von den ge-
setzlichen Krankenkassen eingesetzt, um standardisierte Programme zu zertifi-
zieren und die Anbieterqualitdt zu vereinheitlichen. Uber eine Schnittstelle vom
GYMNET zur DOSB-Serviceplattform zur ZPP werden nun die Angebote online
beantragt und die Anerkennung online ausgestellt. Bei der Qualitdtssiegelbean-
tragung flir Praventionsangebote kénnen Vereine nun seit 2017 unter zwei Vari-
anten auswahlen:

PLUSPUNKT GESUNDHEIT PRAVENTION / PLUSPUNKT GESUNDHEIT REHABILITATION

Diese Auszeichnung erhalten Vereine fir Dauer- und / oder

Kursangebote. Der Ubungsleiter benétigt die DOSB-Lizenz

Sport in der Pravention (2. Lizenzstufe) und versichert,

dass die Qualitatskriterien von Gesundheitssport-Angeboten

beachtet und entsprechend umgesetzt werden. Beantragt

wird der Pluspunkt tiber das GYMNET (auf die Berechtigung

‘ Pluspunkt-Login  achten) mit dem Nachweis der

2. Lizenzstufe und der schriftlichen Anerkennung der

Qualitatskriterien. Die Beantragung erfolgt einfach, schnell

und ohne groBen Verwaltungsaufwand. Dieser Pluspunkt Gesundheit gilt flr

3 Jahre. Das Pluspunkt-Logo ohne Schriftzug kann vom Verein zur
Kennzeichnung der Kurse auf dem Kurs- bzw. Angebotsplan benutzt werden.
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ANERKENNUNG VON GESETZLICHEN KRANKENKASSEN

Das gerahmte Pluspunkt Gesundheit Logo mit Unterzeile Pluspunkt
Priventionsgepriift wird ausschlieBlich zur Krankenkas- s Gesundheiti
senanerkennung verwendet. Die Kursteilnehmenden kdénnen
Anteile der Kursgebihren zurlickerstattet bekommen.
Praventionsgeprift steht fir qualifizierte, standardisierte und evaluierte Kurs-
programme im Gesundheitssport. Mit diesen Priifzeichen werden ausschlieBlich
standardisierte Gesundheitssportprogramme ausgezeichnet, die wissenschaftlich
Uberpriift sind (z.B. Bewegen statt schonen, Cardio Aktiv, Fit bis ins hohe Alter,
Fit und Gesund, Rickentraining - sanft und effektiv, Ganzkoérperkraftigung -
sanft und effektiv, Walking und mehr, Nordic Walking, usw.). Der DTB verflgt
zurzeit Uber verschiedene Gesundheitssportprogramme verschiedener Auspra-
gung. Der STB bietet dazu verpflichtende eintagige Fortbildungen zur Einweisung
in die geforderten Programme an.

Die Beantragung erfolgt Uber das GYMNET oder Uber den DTB unter
https://www.dtb.de/pluspunkt-gesundheit. Neben dem Nachweis der 2. Lizenz-
stufe Sport in der Pravention muss auch die Urkunde zur Einfihrung in das
Gesundheitssportprogramm hochgeladen und das dazu gehdérende Gesund-
heitssportprogramm angeklickt werden.

gEmmmmmmEEmey Der . GYMNET-Antrag  erhalt  Gber  die  Schnittstelle

PRAVENTIONSGEPRUFT

SPORT PRO https://service-sportprogesundheit.de der DOSB-

~ GESUNDHEIT Serviceplattform das Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT und
w1 Wird dann automatisch zur ZPP zur Prifung weitergeleitet. Als

1 BDSB | " Prifungsergebnis wird der Deutscher Standard Pravention
=3 vergeben, der von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt

wird und die anteilige Riickerstattung der Kursgebiihren an die Teilnehmenden
beinhaltet. Alle registrierten Angebote flieBen in die Datenbank der ZPP, wo sie
wie fir die Krankenkassen in einer allgemeinen Datenbank abrufbar sind. Diese
Qualitatssiegel gelten ebenfalls flir drei Jahre. Ausflhrliche Informationen zum
Vereinslogin zum GYMNET zur Datenlibertragung und zur Anerkennung durch
Krankenkassen findet ihr unter www.pluspunkt-gesundheit.de.

%

STB CAMPUS
BARTHOLOMA

AUSZEITTAGE

mit Anne-Mireille Giermann vom 2.— 4, Mai 2025

Eine Kurzreise zu mehr Bewusstsein und innerer Balance mit diesen Themen:
Obergange im Leban, der heil Dialog mit deinem Kédrper, Kreise zur
Perstinlichkeilsenlwicklung, Krafirituale in der Nalur, tagliche achlsame
Bewegungs- und Meditationspraxis.

Der Preis enthalt: Check-in am Freltag bereits um 12.00 Uhr,
2x Ubemachiung mit Vollpension, gesamte Teilnahme am
ob 348 € Programm an allen drel Tagen.

Preis im DZ ab 348 Euro, Preis im EZ ab 392 Euro, %‘f‘:%mk
Bt

Tl

B

Wer diese b

rlBngern méchin, buchi weitre Toge dirokt beim

STB Campus Bartholomi: re 5@t de
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GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION
DURCH DIE KOOPERATION MIT DER AOK BADEN-WURTTEMBERG

Sportverbande und ihre  Sportvereine  stehen
heutzutage vor vielfaltigen gesellschaftlichen
Herausforderungen. Dazu zahlen Themen wie
gesundheitliche Chancengleichheit, der demographische
Wandel, Inklusion, Integration sowie Ehrenamt und ein gesunder Lebensstil.

Die AOK Baden-Wdrttemberg ist gemeinsam mit dem Schwabischen und dem
Badischen Turnerbund seit vielen Jahren eine inhaltlich getriebene und gelebte
Partnerschaft eingegangen. In der bisherigen Zusammenarbeit wurden viele In-
halte, Programme und Themen gemeinsam entwickelt und umgesetzt. Die Phi-
losophie der AOK-Angebote in den Bereichen Gesundheitsférderung und Praven-
tion deckt sich hierbei in weiten Teilen mit den Grundkonzepten der Turnerbiin-
de. Eine gesunde Lebensweise ist eine wichtige Grundlage, um leistungsfahig und
dauerhaft gesund zu bleiben. Daher ist das Ziel dieser Kooperation, eine ge-
sunde Lebensfihrung bereits frihzeitig im Kinder- und Jugendbereich der ange-
gliederten Vereine zu etablieren und bei Kindern und Jugendlichen in Baden-
Wirttemberg, bsp. durch die Vorbildfunktion der Nachwuchssportler, Begeiste-
rung flr eine gesunde und aktive (bewegte) Lebensfilhrung zu wecken. Die Qua-
litét der Angebote und die Arbeit der Vereine im Setting Kommune ist hierbei ein
entscheidendes Kriterium. Die Partner sind sich einig hierbei vom jeweiligen
Knowhow des anderen profitieren zu kdnnen und sich dabei zu unterstiitzen, die
Angebote und die angeschlossenen Vereine gemeinsam weiterzuentwickeln.

Von der Information der Baden-Wirttemberger zu einem aktiven und gesunden
Lebensstil, tiber die Qualifizierung der Ubungsleiter/innen und Trainer als Multi-
plikatoren bis hin zu konkreten Angeboten und MaBnahmen insbesondere in den
Lebenswelten Kommune und Verein.

Das gemeinsame Ziel dabei ist, Kinder, Erwachsene und Senioren durch qualita-
tiv hochwertige Bewegungsangebote und entsprechend ausgebildete Ubungslei-
ter und Trainer zu einem aktiv bewegten und gesunden Lebensstil zu motivieren
und anzuleiten.

Diese Voraussetzungen erflillen besonders die Vereine, deren gesundheitsorien-
tierte Bewegungsangebote durch die Pradikate Pluspunkt Gesundheit Pra-
ventionsgepriift, Sport pro Gesundheit und Deutscher Standard Pravention
ausgezeichnet sind.

Turngau Oberschwaben Anja Matzenmdiiller Tel.: 0155 6633 0481
AOK Ulm-Biberach Susanna Kraus-Janik Tel.: 0711 6525 12604
AOK Bodensee-Oberschwaben Annette Sauter Tel.: 0751 3711 83

MENTAL MOBIL

Fitness fir die graven Zellen

=) Du arfahest in dissar Tagasfortbildung,

J wia du Gadachinisiraining in
untarschisdliche Stundanbildar
FITNESS & winkindast.
GESUNDHEIT
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TURNGAU-ANSCHRIFTEN 2025

GESCHAFTSSTELLE Argeninsel 2, 88239 Wangen
Tel. 07522 9155 665, Fax: 07522 9125 20
www.turngau-oberschwaben.de
Sabine Braunmiller
geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de
Anja Matzenmiiller
Mobil: 0155 6633 0481
anja.matzenmueller@turngau-oberschwaben.de
OFFNUNGSZEITEN Montag und Donnerstag 15:30-18:30 Uhr
Mittwoch 8:00-12:00 Uhr
FORTBILDUNGEN Claudia Friihauf, lehrgaenge@turngau-oberschwaben.de
EHRUNGEN Claudia Friihauf, ehrungen@turngau-oberschwaben.de
BANKVERBINDUNG Glaubiger ID: DE762Z2Z00000529676
IBAN: DE72650501100000978194
SWIFT-BIC: SOLADES1RVB
PRASIDIUM
PRASIDENT
VERWALTUNG / Bernd Schilling, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
ORGANISATION bernd.schilling@turngau-oberschwaben.de 07356 950856
FINANZEN Karl Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
karl.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855
SPORTARTEN Thomas Traub, Wiggenhauser Weg 28, 88046 Friedrichshafen
thomas.traub@turngau-oberschwaben.de 07541 401339
FREIZEITSPORT
GESUNDHEITSSPORT Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855
OFFENTLICHKEIT Kathrin Neher, Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach
kathrin.neher@turngau-oberschwaben.de 07564 9495050
JUGENDPRASIDIUM  Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855
Susi Diem, Alpenstr. 4, 88279 Amtzell
susanne.diem@turngau-oberschwaben.de 07520 923731
Carmen Schilling-Kolle, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
carmen.schilling-kolle@turngau-oberschwaben.de
07356 950856
EHRENPRASIDENTEN Jiirgen Schumacher, Gmiinder Str. 6, 73540 Heubach

juergen.schumacher@turngau-oberschwaben.de
07173 7009721

Riidiger Borchert, Walserweg 4, 88348 Bad Saulgau
ruediger.borchert@turngau-oberschwaben.de 07581 6493
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EHRENMITGLIEDER

Elisabeth Buhmann, Hanne Kraus, Rolf Metz, Georg Rauh, Gisela Rauh,

Brigitte Schiller

FREIZEIT- uND GESUNDHEITSSPORTAUSSCHUSS

ELEMENTAR

KINDER

JUGEND

Carmen Schilling-Kolle, Finkenweg 16, 88437 Apfingen
carmen.schilling-kolle@turngau-oberschwaben.de
07356 950856

Susi Diem, Alpenstr. 4, 88279 Amtzell

susi.diem@turngau-oberschwaben.de 07520 923731
Marion Binder, Richard-Wagner-Str.28, 88339 Bad Waldsee
marion.binder@turngau-oberschwaben.de 07524 7855

FRAUEN / MANNER / ALTERE ...

| SPORTARTENAUSSCHUSS
GERATTURNEN Sabine Baumann, Bergstr.30, 88521 Ertingen
FRAUEN sabine.baumann@turngau-oberschwaben.de 07371 4303
GERATTURNEN Thomas Traub, Wiggenhauser Weg 28, 88046 Friedrichshafen
MANNER thomas.traub@turngau-oberschwaben.de 07541 401339
Mehrkampfe
TRAMPOLINTURNEN  Jochen Schildmann, St. Gebhard-Str. 3, 88250 Weingarten
jochen.schildmann@turngau-oberschwaben.de 0751 2850 8196
FAUSTBALL Reiner Miiller, Spiegelberg 3, 88090 Immenstaad
reiner.mueller@turngau-oberschwaben.de 07545 1067
PRELLBALL Karl-Heinz Gaillinger, Scheibener Str. 4, 88171 Weiler
karl-heinz.gaillinger@turngau-oberschwaben.de
RHONRADTURNEN Kathrin Neher, Leutkircher Str. 30, 88410 Bad Wurzach

ROPE SKIPPING

RSG

kathrin.neher@turngau-oberschwaben.de 07564 9495050

Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee
barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611

WEITERE MITGLIEDER vom HAUPTAUSSCHUSS

VEREINSVERTRETER
SUD

NORD

GAUSPIELMANNSZUG

WEBMASTER

Harald Franzen, Hopfenstr. 8, 88069 Tettnang
harald.franzen@turngau-oberschwaben.de 07542 4419

Barbara Pfeilsticker, Holunderpfad 9, 88339 Bad Waldsee
barbara.pfeilsticker@turngau-oberschwaben.de 07524 2611

Martina Krattenmacher, Schlierholzweg 22 88400 Biberach
abteilungsleiter@spielmannszug-tg.de 07351 21220

webmaster@turngau-oberschwaben.de
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KASSENPRUFER Annette Krattenmacher, Saulgauerstr. 22, 88400 Biberach

kasse@spielmannszug-tg.de 01565 5914604
Karl Schopner, Mihlbergring 26, 88339 Bad Waldsee
karl.schoepner@turngau-oberschwaben.de 07524 7879

WEITERE MITGLIEDER peER FACHAUSSCHUSSE

GERATTURNEN FRAUEN
RUNDEN-WK-JUTI

KAMPFRICHTER Aus- Tanja Fechner, Theodor-Selig-Str. 4, 88527 Unlingen

UND FORTBILDUNG  tanja.fechner@turngau-oberschwaben.de 0162 3058580
Tanja Schilpp, Goethestr. 56/1, 88299 Leutkirch
tanja.schilpp@turngau-oberschwaben.de 0170 7209481

PRESSE Gabi Wormser, Keltenstr. 7, 88499 Altheim
gabi.wormser@turngau-oberschwaben.de 07371 10447

GERATTURNEN MANNER

KAMPFRICHTERWART Michael Lammle, Brahmsweg 10, 88441 Mittelbiberach
michael.laemmle@turngau-oberschwaben.de 0176 45682528

PRESSE Guido Stadelmann, Stiftsbogen 132, 81375 Mlnchen
guido.stadelmann@turngau-oberschwaben.de

TRAMPOLINTURNEN

KAMPFRICHTER Florian Strobel, Griintenstr. 5, 88410 Bad Wurzach
florian.strobel@turngau-oberschwaben.de 0160 94430995

LEHRGANGE Silvio Schulz, Kreuzgasse 31/3, 88677 Markdorf
silvio.schulz@turngau-oberschwaben.de 07544 71219

PRESSE Stefanie Frei, Wildeneggstr. 12, 88250 Weingarten
stefanie.frei@turngau-oberschwaben.de

FAUSTBALL

SPIELWART Horst Schneider, Hauptstr. 9, 88079 Kressbronn
horst.schneider@turngau-oberschwaben.de

MEHRKAMPFE

LEICHTATHLETIK Helmut Stelzer, Am Bleichehof 76, 88239 Wangen

07522 4731
FECHTEN Karl Gonner, Mendlerstr. 7, 88499 Riedlingen 07371 12428
SCHWIMMEN Klaus Dorner, Robert-Bosch-Str. 18, 88499 Riedlingen

abteilungsleiter@tsvriedlingen-schwimmen.de 07371 9660510

Folgende Fachgebiete sind im Turngau Oberschwaben leider nicht besetzt. Aus-
kunft, Lehrgange und Angebote gibt es allerdings im benachbarten Turngau
Ulm. Dort ist man offen flir Anfragen aus unseren Vereinen.

AEerOBIC Bundesstiitzpunkt
Trainerin Anke Beranek, Stadionstr. 17, 89073 Ulm
ankeberanek@web.de, www.aerobic-ulm.de 0172 4454256
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GYMNASTIK Monika Biener, Rudolfstrae 29, 89079 Ulm 0731 9386253
monikabiener@gmx.de

TANZWETTBEWERBEBarbel Hogerle, KlausstraBe 43/1, 88477 Schwendi
07353 2918

TEAM-AEROBIC Anja Jahl, Talblick16, 89250 Senden 07307 21418

SONSTIGE ANSCHRIFTEN

STB-GESCHAFTSSTELLE
SPORT STUTTGART  Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 490920
Postfach 501029, 70340 Stuttgart, info@stb.de, www.stb.de

REGIO-ZENTRUM RAVENSBURG

LEITERIN Tanja Ade

SPORTZENTRUM Brihlstr. 31, 88212 Ravensburg,
tanja.ade@web.de

SPORTKREIS BIBERACH

PRASIDENTIN Elisabeth Strobel

GESCHAFTSSTELLE  Birgit Millner-Wilbold, Zeppelinring 24, 88400 Biberach
info@sportkreis-biberach.de 07351 5778597

SPORTKREIS BODENSEE

PRASIDENTIN Eveline Leber

GESCHAFTSSTELLE ~ Paz Lavie, Hauptstr. 2, 88048 Friedrichshafen
geschaeftsstelle@sportkreis-bodensee.de 07541 587032

SPORTKREIS RAVENSBURG

PRASIDENT Karlheinz Beck

GESCHAFTSSTELLE ~ Nadine Grésch, Sauterleutestr. 34, 88250 Weingarten
info@sportkreis-ravensburg.de 0751 851985

SPORTKREIS SIGMARINGEN

PRASIDENT MdB Robin Mesarosch

GESCHAFTSSTELLE ~ Friedrich-Ebert-Str. 5, 88604 MeBkirch
info@sportkreis-sigmaringen.de

WLSB

GESCHAFTSSTELLE  Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077100

VERSICHERUNG Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 0711 28077800
vsbstuttgart@arag-sport.de, www.arag-sport.de

IMPRESSUM

JAHRESPROGRAMM: Amtliches Organ des Turngau Oberschwaben e.V.
HERAUSGEBER: Prasidium des Turngau Oberschwaben

VERANTWORTLICH:  Geschdftsstelle Turngau Oberschwaben e.V., Argeninsel 2
88239 Wangen, Tel.: 07522 9155 665, Fax: 07522 912520
www.turngau-oberschwaben.de
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-oberschwaben.de

ERSCHEINUNG: 1 x jahrlich
AUFLAGE: 1.150 Exemplare
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TURNGAUVEREINE

VEREIN HOMEPAGE WLSB-NR.
Achberg, SV www.sv-achberg.de 14176
Aichstetten, SV www.svaichstetten.de 14002
Ailingen, TSG www.turnen.tsg-ailingen.de 4003
Aitrach, Gesundheits- und Herzsportverein e.V. 14359
Aitrach, TSV www.tsv-aitrach.de 14003
Alberweiler, SV www.sv-alberweiler.de 2003
Altheim, FV www.fvaltheim.de 2005
Altheim, SV www.sv1960altheim.de 2008
Altshausen, TSV www.tsv-altshausen.de 14007
Altshausen e.V., FV Sportfreunde www.fva09.de 14004
Amtzell, SV www.svamtzell.de 14009
Andelfingen, SV www.sv-andelfingen.de 2009
Ankenreute, SV www.svankenreute.de 14011
Apfingen, SV www.sv-aepfingen.de 2002
Argental, SG www.sg-argental.de 4057
Arnach, SV www.sv-arnach.de 14016
ABmannshardt, SV www.svassmannshardt.de 2010
Attenweiler 1967 e.V., TSV www.tsv-attenweiler.de 2011
Aulendorf e.V., SG 1900 www.sga-breitensport.de 14019
Bad Buchau, SV www.svbadbuchau.de 2013
Bad Saulgau, FC 19055
Bad Saulgau e.V., TSV 1848 www.tsv-badsaulgau.de 19061
Bad Schussenried, TV www.tv-bad-schussenried.de 2019
Bad Waldsee 1848 e.V., TG www.tgev.de 14028
Bad Wurzach, DJK Schwarz-Gelb Salvatorkolleg www.salvatorkolleg.de

Bad Wurzach, TSG www.turnenbadwurzach.de 14033
Baienfurt Turnverein 1912 e.V., SG www.tv-baienfurt.jimdofree.com 14034
Baindt 1959 e.V., SV www.svbaindt.de 14036
Bellamont, FC www.fcbellamont.de 2021
Berg 1959 e.V., TSV www.tsvberg.de 14038
Bergatreute, SV www.sv-bergatreute.de 14039
Betzenweiler, SV www.svbetzenweiler.de 2024
Beuren, SV www.sv-beuren.de 14068
Biberach, PSV 2123
Biberach, TG www.tg-biberach.de 2032
Binzwangen, SV www.sv-binzwangen.de 2033
Birkenhard, SV www.sv-birkenhard.de 2035
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Blitzenreute, SV www.svblitzenreute.de 14130
Blénried e.V., SC www.sc-bloenried.de 14042
Bodnegg, Ski-Freunde www.skifreunde-bodnegg.de 14263
Bodnegg, TSV www.tsv-bodnegg.de 14044
Braunenweiler, SV www.sv-braunenweiler.de 19007
Brochenzell, VfL www.Vfl-brochenzell.de 4005
Blrgermoos, SC www.scbuergermoos.de 4054
Bussen, Sportfreunde www.sf-bussen.de 2110
Christazhofen, SG www.sg-christazhofen.de 14234
Daugendorf, SV www.sv-daugendorf.de 2038
Deggenhausertal, FzS www.freizeitsportverein.de 4099
Deuchelried, Gymn.Gruppe www.gymnastikgruppe-deuchelried.de 14292
Deuchelried, SV www.sv-deuchelried.de 14142
Diepoldshofen, SV 14047
Dieterskirch, Schitzenverein 2041
Dietmanns, SV www.sv-dietmanns-hauerz.de 14207
Dirmentingen, SV www.sv-duermentingen.de 2043
Ebenweiler, Skiclub 1974 e.V. www.skiclub-ebenweiler.de 14005
Eberhardzell, SV www.sv-eberhardzell.de 2044
Ebersbach, SV www.sportverein-ebersbach.de 14049
Egelfingen, SF 2212
Eglofs e.V., SV www.sv-eglofs.de 14051
Eichenau, Freizeitclub 2161
Eisenharz, TV www.tv-eisenharz.com 14015
Ellwangen, SV www.sv-ellwangen.de 2046
Eriskirch, TSV www.tsv-eriskirch.de 4006
Erlenmoos e.V., SV www.sportverein-erlenmoos.de 2047
Ertingen 1864 e.V., TSV www.tsv-ertingen.de 2051
Eschach e.V., TSV www.tsv-eschach.de 14100
Essendorf, TV 2201
Ettenkirch, SV www.svettenkirch.de 4085
Fischbach, SV www.svfischbach.de 2052
Fischbach, TSV www.tsvfischbach.de 4025
Fleischwangen e.V., SV www.sv-fleischwangen.de 14055
Friedrichshafen, BSV www.bsv-friedrichshafen.de 4059
Friedrichshafen, FC www.fc-fn.de 4008
Friedrichshafen, PSG www.psg-fn.de 4011
Friedrichshafen, SC www.sc-friedrichshafen.de 4018
Friedrichshafen, SF www.sportfreunde-friedrichshafen.de 4019
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Friedrichshafen 1862, Turnerschaft www.turnerschaft-fn.de 4126
Friedrichshafen e.V., Karate-Team www.karate-team.de 4113
Friedrichshafen e.V., VfB www.Vvfb-friedrichshafen.de 4021
Friesenhofen e.V., SG www.sg-friesenhofen.de 14056
Fronhofen, SV www.sv-fronhofen.de 14058
Fulgenstadt 1948 e.V., FV www.fv-fulgenstadt.de 19013
Gebrazhofen, SV www.sv-gebrazhofen.de 14060
Grinkraut, TSV www.tsv-gruenkraut.de 14062
Gutenzell, VfB www.vfb-gutenzell.de 2053
Haidgau, SG www.sg-haidgau.de 14222
Haisterkirch, SV www.sv-haisterkirch.de 14065
Haslach, SV www.haslach.biz 2055
Haslach / Wangen, SV www.sv-haslach.com 14066
Hauerz / Bad Wurzach, SV 14067
Herlazhofen, SV www.sv-herlazhofen.de 14200
Hochdorf, TSV www.hochdorf-tsv.de 2058
Hofs / Leutkirch, TSV 14088
Horgenzell e.V., SV www.sv-horgenzell.de 14181
HoBkirch e.V., SV www.sv-hosskirch.de 14069
Hoyren-Aeschach, TV www.tv-hoyren-aeschach.de

Hirbler e.V., SV www.huerbler-sv.de 2192
Immenried e.V., FTV 14194
Ingerkingen, SV www.sv-ingerkingen.de 2060
Ingold.Muttensw.Steinh., SV www.svmuttensweiler.de 2077
Isny, Verein fir Gesundheitssport e.V. www.verein-agw.de 14355
Isny 1846 e.V., TV www.tv-isny.de 14076
Ittenhausen, SG www.sg-ittenhausen.de 2167
Kanzach, SV www.sv-kanzach.de 2061
Karsee, SV www.sv-karsee.de 14235
Kau e.V., SSV www.ssv-kau.de 4100
Kehlen, SV www.sv-kehlen.de 4027
Kirchdorf / Iller, SV www.sportverein-kirchdorf.de 2064
KiBlegg, SG www.sg-kisslegg.de 14079
Kressbronn, TV www.tv-kressbronn.de 4032
Langenargen e.V., TV 02 www.tv02.de 4039
Langenenslingen, SV www.turnen-langenenslingen.de 2065
Laupertshausen, SV www.sv-laupertshausen.de 2067
Leupolz, TSV 14220
Leutkirch, TSG www.tsg-leutkirch.de 14087
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Lindau 1850 e.V., TSV www.tsvlindau.de

Maselheim-Sulmingen, TSG www.tsg-maselheim-sulmingen.de 2073
Meckenbeuren, TSV www.tsv-meckenbeuren.de 4042
Mettenberg, SG www.sg-mettenberg.de 2126
Michelwinnaden, SC www.sc-michelwinnaden.de 14196
Mittelbiberach, FC www.fc-mittelbiberach.de 2075
Mittelbiberach e.V., Ski-Club www.skiclub-mittelbiberach.de 2131
Mittelbuch, SV www.sv-mittelbuch.de 2076
Mochenwangen, SV www.svmochenwangen.de 14092
Molpertshaus 1964 e.V., FV www.fv-molpertshaus.de

Muhlhausen, SC www.sportclub-muehlhausen.de 2133
Neufra / Do., FV www.fv-neufra-donau.de 2078
Neukirch, TSV www.tsv-neukirch.de 4043
Neuravensburg 1928 e.V., SV WWWw.sv-neuravensburg.de 14095
Niederwangen, SG www.sg-niederwangen.de 14099
Oberdorf e.V., Sportfreunde www.sportfreunde-oberdorf.de 4094
Obereisenbach, Ski-Club www.skiclub-obereisenbach.de 4066
Oberessendorf, SV www.sv-oberessendorf.bplaced.net 2139
Oberteuringen, SV www.sportvereinoberteuringen.de 4045
Oberzell, SV www.sv-oberzell.de 14102
Ochsenhausen, Skiclub www.skiclub-ochsenhausen.de 2081
Ochsenhausen, SV www.svochsenhausen.de 2082
Otterswang, ASV 2129
Primisweiler, SV Www.sv-primisweiler.de 14151
Ratzenried e.V., TSV www.tsv-ratzenried.de 14104
Ravensburg, DAV e.V. www.dav-ravensburg.de 14114
Ravensburg, Karate u.Judo-C www.kjc-sportcenter.de 14209
Ravensburg, PTSV www.ptsv-rv.de 14224
Ravensburg e.V., TSB 1847 www.tsb-ravensburg.de 14118
Reinstetten, SV www.sv-reinstetten.de 2088
Reute, TSV www.tsvreute.de 2089
Reute e.V., TSV www.tsv-reute.de 14339
Reutin, TV www.tv-reutin.de

Riedhausen, SV www.sv-riedhausen.de 14122
Riedlingen, TSV www.tsv-riedlingen.de 2094
Ringschnait, SV www.sv-ringschnait.de 2096
Rissegg, SV www.svrissegg.de 2097
Rohrdorf, TSG www.tsgrohrdorf.de 14125
Rot an der Rot, TSV www.tsv-rot.de 2098
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Rottum e.V., SV
Scheidegg, SG
Schemmerberg, SV
Schemmerhofen, SV
Schmalegg, SV
Schnetzenhausen, Ski-Club
Seekirch, SV Eintracht
Seibranz, SV

Stafflangen, SV
Steinhausen, SV

Tannau, SV

Tannheim, SV

Tettnang, Ski + Sport Club
Tettnang 1848 e.V., TSV
Ummendorf, TSV
Unlingen, SV
Unterschwarzach, TSG-LIG

Unterzeil-Reichenhofen 1970 e.V., SC

Urlau, Sportfreunde
Uttenweiler, SV

Vogt, Gesundheits- und Herzsport e.V.

Vogt e.V., SC

Waldburg, ASV
Waltershofen, SV Edelweiss
Wangen, MTG

Wangen, SV Falken
Wangen e.V., ASV
Warthausen, TSV

Wasserburg / Bodensee 1900 e.V., TV

Weiler, SV

Weingarten, TV

Weissenau, SV
Wetzisreute-Schlier 1914 e.V., TV
Wilhelmsdorf, TSG
Winterstettenstadt e.V., SV 1956
Wolfegg, SV

Wolpertswende, SV
Wuchzenhofen, TSV

Zussdorf, SV

Zwiefaltendorf, SV

www.sv-rottum.de
www.sg-scheidegg.de
www.sv-schemmerberg.de
www.sv-schemmerhofen.de
www.sv-schmalegg.de
www.sc-schnetzenhausen.de
www.eintracht-seekirch.de

www.svs.de
www.sv-steinhausen.de
www.sv-tannau.de
www.sv-tannheim.de
www.ssc-tt.de
www.tsv-tetthang.de
www.tsvummendorf.de
www.sv-unlingen.de
www.tsg-ljg-unterschwarzach.de
www.scunterzeil.de
www.sportfreunde-urlau.de
www.sv-uttenweiler.de
www.herzsport-vogt.de
www.sc-vogt.de
www.asv-waldburg.de
www.sv-waltershofen.com
www.mtg-wangen.de
www.sv-falken.de
www.asv-wangen.de
www.tsv-warthausen.de
www.tv-wasserburg-bodensee.de
www.svweiler.de
www.turnverein-weingarten.de
WWW.SV-weissenau.eu
www.tv-wetzisreute.de
www.tsg-wilhelmsdorf.de
www.svwinterstettenstadt.de
www.sv-wolfegg.de
www.svwolpertswende.org
www.tsv-wuchzenhofen.de
www.sv-zussdorf.de

2164

2100
2066
14126
4046
2104
14129
2107
2108
4048
2109
4051
4053
2111
2112
14179
14132
14182
2116
14333
14334
14136
14137
14143
14147
14138
2118

14160
14163
14012
14165

2120
14166
14169
14170
14174

2122
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Bescheinigung
anfordern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf
wichtige Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im App Store und auf
Google Play. Oder online unter
meine.aok.de

GESUND

AOK Bodensee-Oberschwaben
Die Gesundheitskasse.




