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Zusätzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de
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� Rhönradturnen

Kopfüber, kopfunter, so geht’s hinein ins 
Rhönradturnen. Die Ausbildung wird ge-
meinsam für den männlichen und weib-
lichen Bereich angeboten.Wir legen da-
bei großen Wert auf die Vermittlung von 
Grundlagen und auf den sicheren Um-
gang mit dem Gerät „Rhönrad“.Sie er-
fahren, wie ein Training aufgebaut wird 
und wie Sie für Groß und Klein den rich-
tigen Weg zu einer Übung finden. Ge-
nauere Informationen erhalten Sie bei 
der Übungsleiter-Assistenten-Ausbil-
dung*.

Die Ausbildungsinhalte im  
Überblick

Sportmethodik/Trainingslehre•	
Sportbiologie (Anatomie/Physiologie)•	
Bewegungslehre•	
Radgewöhnung•	
Helfen und Sichern•	
Elemente zum Geradeturnen•	
Elemente zum Spiralturnen•	

Eine Ausbildung Trainer C Röhnradtur-
nen beginnt erst wieder 2010

Trainer/in C Leistungssport „Rhönradturnen“

Übungsleiterassistent 
Rhönradturnen 

Im Rhönradturnen ist der Einstieg in die 
Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer/in C 
nur über die Übungsleiter-Assistenten/
innen-Ausbildung möglich

Ausbildung
Termin Teil 1  

24.01. - 25.01.2009
Teil 2  
07.02. - 08.02.2009

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomä

Leitung Manuela Weiß
Lerneinheiten 10
Meldenummer TA-10-0301-0-

0748/09
Anmeldung STB

Fortbildung

Trainerfortbildung  
Rhönradturnen

Termin 10.10. - 11.10.2009
Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholomä
Referent Manuela Weiß
Lerneinheiten 10
Meldenummer TF-10-0300-0-

0002/09
Anmeldung STB

Kampfrichter 
Aus-/Fortbildung

Pflichtfortbildungen 2

Kampfrichterpflichtfortbildung 
Rhönrad 

Lizenzierte Landeskampfrichter/ 
Innen
Termin 26.09.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Martina Schad
Lerneinheiten 8
Meldenummer TF-10-0303-0-

0477/09
Anmeldung STB

Wettkampf – RHÖNRADTURNEN
Die Informationen zu den Wettkämp-•	
fen finden sie im Jahresprogramm auf 
Seite 140.
Für die Teilnahme an den Wettkämp-•	
fen auf Landesebene ist ein gültiger 
Startpass mit dem Eintrag „Rhön“ er-
forderlich.
Die Wettkampfordnung Rhönradtur-•	
nen ist für alle Vereine verbindlich.

Nachwuchswettbewerb

Rhöni-Cup 1 +2
Dieser Wettbewerb ist das einzige Rhön-
rad - Wettbewerbsangebot für Kinder 
im Alter von 5 bis 7 Jahren. Die Inhalte 
sind Grundtätigkeiten der „Alltagsmoto-
rik“ sowie Bewegungen im und mit dem 
Rhönrad, mit denen ein Fundament für 
das Rhönradturnen, aber auch für vie-
le andere Sportarten geschaffen wer-
den kann. Der Rhöni-Cup findet im Rah-
men des Landeskinderturnfestes 2009 
in Schwäbisch Gmünd statt.  

Einzel- und Paar
wettkämpfe

Einzelwettkämpfe L 4 bis L 7
Es qualifiziert sich immer der/die Gau-•	
meister/in, auch wenn die geforderte 
Punktzahl nicht erreicht wird. 
Die Wettkämpfe beginnen auf Turn-•	
gauebene und enden auf Landese-
bene.
Die ersten drei Turner/innen der Bes•	
tenlisten 2008/2009 qualifizieren sich 
für den Deutschland-Cup.

Termine in den  
Turngauen:
Turngau Heilbronn
Art Gaumeisterschaften
Termin 03.04.2009
Ort Schwaigern
Anmeldung Turngau-Geschäftsstelle
Turngau Rems-Murr
Art Gaumeisterschaften

Termin 17.05.2009
Ort Haubersbronn
Anmeldung Turngau-Geschäftsstelle
Turngau Staufen
Art Einzel-Wettkämpfe
Termin 15.03.2009
Ort Bezgenried
Art Mannschafts-Wett-

kämpfe
Termin 12.07.2009
Ort Weißenstein
Anmeldung Turngau-Geschäftsstelle

Württembergisches Landesfi­
nale Einzel L4 bis L7 

Termin 21.06.2009
Ort Feuerbach
Meldeschluss 10.06.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0677/09
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Die Preise zu den einzelnen Maßnahmen finden Sie auf Seite 148
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Rhönradturnen

Baden-Württembergische Po­
kalwettkämpfe  
Paarturnen und Musikkür

Termin 17.10.2009	
Ort Niederschopfheim
Meldeschluss 21.09.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0806/09

Baden-Württembergische Mei­
sterschaften Einzel L8 bis L10 

Termin 29.03.2009	
Ort Neckargmünd-Dils-

berg
Meldeschluss 02.03.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0540/09

Mannschafts
wettkämpfe

Württembergische Pokalwett­
kämpfe Mannschaft Landes­
klasse

Termin 22.11.2009
Ort Schwenningen
Meldeschluss 27.10.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0684/09

Baden-Württembergische 
Mannschaftsmeisterschaften

Termin 17.10.2009	
Ort Niederschopfheim
Meldeschluss 21.09.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0202/09

Der große Gratis!

Sport-Thieme GmbH . 38367 Grasleben . www.sport-thieme.de
Tel. 0 53 57-18186 . Fax 0 53 57-970179 . info@sport-thieme.de

Schulsport . Vereinssport . Fitness . Therapie
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• Exklusive Produkte 
nur bei 

• Über 15.000 Artikel für Schulsport,
Vereinssport, Fitness und Therapie

• 31 Tage Rückgaberecht

• 24/48-Stunden Lieferservice

• Geprüfte Qualität und Sicherheit!

• Komplettausstattung von 
Vereins- und Fitness-Studios

• 3 Jahre Garantie

Katalog 

Jetzt bestellen:
05357-18186

auf Seiten
Die Welt des Sports

500 !
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