
PLUSPUNKT GESUNDHEIT 
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In Turn- und Sportvereinen finden 
Sie ein vielfältiges gesundheits-
orientiertes Sport- und Bewegungs-
angebot unter fachkundiger 
Anleitung von qualifizierten Übungs-
leiter*innen – auch besonders 
geeignet für „Nichtsportler“.

Viele Angebote sind mit dem 
Qualitätssiegel Pluspunkt 
Gesundheit ausgezeichnet. Dies 
ist eine Auszeichnung für beson-
dere Gesundheitssport-Angebote 
im Verein, die festgelegte Qualitäts-
kriterien erfüllen. 

GESUND 
BEWEGEN 
IM VEREIN!
SPORTLICHE AKTIVITÄT 
UND BEWEGUNG GELTEN 
ALS WICHTIGE VORAUS-
SETZUNG FÜR EIN LANGES 
UND GESUNDES LEBEN. 
GERADE BEI VORHANDE-
NEN VORERKRANKUNGEN 
IM BEREICH DES MUSKEL-
SKELETT-SYSTEMS IST 
ANGEPASSTE BEWEGUNG 
UNTER QUALIFIZIERTER 
LEITUNG WICHTIG, UM 
GESUND ZU WERDEN 
ODER ZU BLEIBEN. 
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Alle ausgezeichneten Bewegungs-
angebote müssen folgende 
Qualitätskriterien erfüllen:
•  Qualifizierte Übungsleiter*innen 

im Bereich Prävention und 
Gesundheitssport

•  Präventiver Gesundheits-Check 
vor der Teilnahme an den 
Kursen, zusätzlich wird bei den 
Übungen auf Vorerkrankungen 
eingegangen 

•  Maximal 20 Teilnehmer pro 
Bewegungsangebot

•  Regelmäßige Fortbildungen der 
Übungsleiter*innen garantieren, 
dass die Angebote den neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen 
entsprechen 

SIE SUCHEN GESUNDHEITS-
FÖRDERLICHE BEWEGUNGS-
ANGEBOTE? 
Finden Sie ein Pluspunkt Gesundheit-
Angebot ganz in ihrer Nähe! 

Auf den folgenden Seiten sind 
Vereine in Württemberg dargestellt, 
– nach PLZ sortiert – die geprüfte 
Gesundheitssport-Kurse anbieten.
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Postleitzahlgebiet 89… SEITE  45

Postleitzahlgebiet 97… SEITE  50
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TB Gaisburg Stuttgart 
1886 e. V. 
70186 Stuttgart
turnerbund-gaisburg.de

TSV Uhlbach e. V.
70329 Stuttgart
tsv-uhlbach.de

VfL Stuttgart e. V.
70372 Stuttgart
vfl-stuttgart.de

TSVgg Stuttgart-Münster e. V. 
70376 Stuttgart
tsv-muenster.de

TB Bad Cannstatt e. V. 
70376 Stuttgart
tbcannstatt.de

SKG Stuttgart Max-Eyth-See 
1898 e. V. 
70378 Stuttgart
skgmaxeythsee.de

TSV Stuttgart-Mühlhausen e. V. 
70378 Stuttgart
tsv-muehlhausen.de

POSTLEITZAHLGEBIET 70…
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TV Stammheim 1895 e. V. 
70439 Stuttgart
tv-stammheim.de

TSV Schmiden 1902 e. V. 
70736 Fellbach
tsv-schmiden.de

TSV Leinfelden e. V. 
70771 Leinfelden-Echterdingen
tsv-leinfelden.de

TSV Musberg e. V. 
70771 Leinfelden-Echterdingen
tsvmusberg.de

TSV Plattenhardt e. V. 
70794 Filderstadt
tsvplattenhardt.de

TSV Steinhaldenfeld e. V. 
70378 Stuttgart
tsvsteinhaldenfeld.de

SSV Zuffenhausen e. V. 
70435 Stuttgart
ssv-zuffenhausen.de

TV 1889 Zuffenhausen e. V. 
70437 Stuttgart
tv89-zuffenhausen.de

SV Salamander Kornwestheim 
1894 e. V.
70806 Kornwestheim
sv-kornwestheim.de

BE
W

EG
U

N
G

SA
N

G
EB

O
TE

 IM
 P

LZ
-G

EB
IE

T 
70

…
5



TV Darmsheim 1908 e. V. 
71069 Sindelfingen
tvdarmsheim.de

SpVgg Holzgerlingen e. V. 
71088 Holzgerlingen
spvgg-holzgerlingen.de

TSV Schönaich e. V.
71101 Schönaich
tsv-schoenaich.de

TSV Waldenbuch e. V.
71111 Waldenbuch
tsv-waldenbuch.de

TSV Steinenbronn e. V.
71144 Steinenbronn
tsv-steinenbronn.de

SV Bondorf e. V.
71149 Bondorf
sv-bondorf.de

TSV Höfingen e. V.
71229 Leonberg-Höfingen 
tsv-hoefingen.de

Sportverein 
Leonberg/Eltingen e. V.
71229 Leonberg
sv-leonbergeltingen.de

TSF Ditzingen e. V.
71254 Ditzingen
tsf-ditzingen.de

SVGG 
Hirschlanden-Schöckingen
71254 Ditzingen
svgg-online.de
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TSV Schafhausen e. V.
71263 Weil der Stadt
tsv-schafhausen.de

Renninger Schwimmclub e. V.
71272 Renningen
renninger-sc.de

TSV Heimsheim e. V.
71296 Heimsheim
tsvheimsheim.de

SC Wimsheim e. V.
71229 Wimsheim
sc-wimsheim.de

VfL Waiblingen e. V.
71332 Waiblingen
vfl-waiblingen.de

TB Beinstein e. V.
71334 Waiblingen
tb-beinstein.de
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Skiclub Hohenacker e. V.
71336 Waiblingen
ski-hohenacker.de

TSV Schnait 1911 e. V.
71384 Weinstadt
tsv-schnait.net

SG Weinstadt e. V.
71384 Weinstadt
sgweinstadt.de

TV Stetten i. R. e. V.
71394 Kernen
tv-stetten.de

TSG Backnang 1846 e. V.
71522 Backnang
tsg1846.de

TSV Allmersbach e. V.
71523 Allmersbach im Tal
tsv-allmersbach.de

MTV 1846 Ludwigsburg e. V.
71638 Ludwigsburg
mtv-ludwigsburg.de

TSV Asperg e. V.
71679 Asperg
tsv-asperg.de

TuS Freiberg 1899 e. V.
71691 Freiberg a.  N.
tus-freiberg.de
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TV Möglingen e. V.
71696 Möglingen

TSG Steinheim e. V.
71711 Steinheim
tsg-steinheim.de

Sport-Fitness-Club 
Höpfigheim e. V.
71711 Steinheim-Höpfigheim
sfc-hoepfigheim.de

Skiclub Murr e. V.
71711 Murr
skiclubmurr.de

TGV Eintracht Beilstein 
1823 e. V.
71717 Beilstein
tgveintrachtbeilstein.de

SKV Oberstenfeld e. V.
71720 Oberstenfeld
skv-oberstenfeld.de

TSV Hochdorf/Enz e. V.
71735 Eberdingen
tsvhochdorf.de

VfB Eberdingen e. V.
71735 Eberdingen
vfb-eberdingen.de

SV Böblingen e. V.
71032 Böblingen
sv-boeblingen.de

SVG Kirchberg e. V.
71737 Kirchberg
svg-kirchberg.de

Vereine in Remseck e. V.
71686 Remseck
vereine-in-remseck.de



TuS Ergenzingen e. V.  
72108 Ergenzingen
tus-ergenzingen.de

TV Belsen e. V.
72116 Mössingen
tvbelsen.de

TB Kirchentellinsfurt e. V.
72138 Kirchentellinsfurt
tbkirchentellinsfurt.de

Nehren Aktiv e. V.
72147 Nehren
nehren-aktiv.de

TV 1860 Sulz e. V.
72169 Sulz a. N. 
tvsulz.de

TG Mühlheim e. V.
72172 Sulz a. N. 

SV Wittensweiler e. V.
72250 Freudenstadt
sv-wittlensweiler.de

TV 1893 Baiersbronn e. V.
72270 Baiersbronn
tv-baiersbronn.de

SG Busenweiler-
Römlinsdorf e. V.
72275 Alpirsbach
sgbr-peterzell.de

TSG 1848 Balingen e. V.
72336 Balingen
tsg-balingen.de
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SV Rosenfeld e. V.
72348 Rosenfeld
sv-rosenfeld.de

TSV Geislingen e. V.
72351 Geislingen
tsv-geislingen.de

TB Tailfingen e. V.
72461 Albstadt 
turnerbund-tailfingen.net

TSV Meßstetten e. V.
72469 Meßstetten
tsv-messstetten.de

TSV Vilsingen e. V.
72514 Inzighofen
freizeitgymnastikgruppe-vilsingen.de

TSV Scheer e. V.
72516 Scheer
tsv-scheer.de

SC Sigmaringendorf/
Laucherthal
72517 Sigmaringendorf
sc-sigmaringendorf.de

TSV Hayingen e. V.
72534 Hayingen
tsvhayingen.de

TSV Glems 1896 e. V.
72555 Metzingen
tsv-glems.de

TSV Altdorf e. V.
72655 Altdorf 
tsvaltdorf.de

TGV Balzholz e. V.
72660 Beuren-Balzholz
tgv-balzholz.de

TSV Beuren e. V.
72660 Beuren
tsv-beuren.de
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TSV Kohlberg e. V.
72664 Kohlberg
tsv-kohlberg.de

SV 1923 Ohmenhausen e. V.
72732 Reutlingen 
sv-ohmenhausen.de

PSV Reutlingen e. V.
72764 Reutlingen
psv-reutlingen.de

TSV 1848 Eningen e. V.
72795 Eningen u. A.
tsv-eningen.de

TSV Mägerkingen e. V.
72181 Trochtelfingen
tsv-maegerkingen.de

Academic Sports- and 
Cultural Club Reutlingen e. V.
72820 Sonnenbühl
ascc-reutlingen.de

TSV Kleinengstingen e. V.
72829 Engstingen
tsvkleinengstingen.de

SV Unterjesingen e. V.
72070 Tübingen
sv-unterjesingen.de

SV Weilheim e. V.
72072 Tübingen
sportverein-weilheim.de

TGV Entringen e. V.
72119 Ammerbuch
tgv-entringen.de

TSV Haiterbach e. V.
72221 Haiterbach
tsv-haiterbach.de

TSV Riederich e. V.
72585 Riederich
tsv-riederich.de
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SV Zainingen 1926 e. V.
72587 Römerstein
sv-zainingen.de

TSV Raidwangen e. V.
72622 Nürtingen
tsv-raidwangen.de

TSV Oberboihingen e. V.
72640 Oberboihingen
tsv-oberboihingen.de
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TV Holzheim e. V.
73037 Göppongen
tvholzheim.de

TV Ebersbach e. V.
73061 Ebersbach
tv-ebersbach.de

TG Donzdorf e. V.
73072 Donzdorf
tg-donzdorf.de

TSV Bad Boll e. V.
73087 Boll
tsvbadboll.de

TSV Heiningen 1892 e. V.
73088 Heiningen
tsv-heiningen.de

1. FC Heiningen e. V.
73088 Heiningen
1-fc-heiningen.de

GSV Dürnau e. V.
733105 Dürnau
gsv-duernau.de

Schneelaufverein 
Lenninger Tal e. V.
73223 Kirchheim/Teck
svl-kirchheim.de

TSV Jesingen e. V.
73230 Kirchheim
tsv-jesingen.de

SV Nabern e. V.
73230 Kirchheim/Nabern
svnabern.de
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TSV Wendlingen e. V.
73240 Wendlingen
tsv-wendlingen.de

TSV Wernau e. V.
73249 Wernau/Neckar
tsv-wernau.de

Verein für Bewegungsspiele 
Reichenbach e. V.
73258 Reichenbach/Fils
vfb-reichenbach.de

TV Bissingen e. V.
73266 Bissingen
tv-bissingen.de

SG Erkenbrechtsweiler/
Hochwang
73268 Erkenbrechtsweiler
sgeh.de

TSV Notzingen e. V.
73274 Notzingen
tsv-notzingen.de

TSV Owen e. V.
73277 Owen
tsv-owen.de

TV Altenstadt e. V.
73312 Geislingen
tvaltenstadt.de

TV Deggingen e. V.
73326 Deggingen
tv-deggingen.de

TB Gingen e. V.
73333 Gingen
tb-gingen.de

Aalener Sportallianz e. V. 
73433 Aalen
aalener-sportallianz.de

TV Bopfingen e. V.
73439 Bopfingen
tv-bopfingen.de
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TSV Oberkochen e. V.
73447 Oberkochen
tsv-oberkochen.de

TSV Westhausen e. V.
73463 Westhausen
tsv-westhausen.de

SV Lauchheim e. V. 
73466 Lauchheim
sv-lauchheim.de

SV Eintracht Kirchheim-
Dirgenheim e. V.
73467 Kirchheim
sv-kirchheim-dirgenheim.de

SC Unterschneidheim e. V.
73485 Unterschneidheim
sc-unterschneidheim.de

TV Strassdorf e. V.
73529 Schwäbisch Gmünd
tvstrassdorf.de

Rock’n Roll Club Petticoat 
Schwäbisch Gmünd e. V.
73529 Schwäbisch Gmünd
petticoat-club.de

TSV 1884 Lorch e. V.
73547 Lorch
tsv-lorch.de
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TSV Waldhausen e. V.
73547 Lorch-Waldhausen
tsv-waldhausen.de 

SG Mutlangen e. V.
73557 Mutlangen
sg-mutlangen.de

TSV Mutlangen e. V.
73557 Mutlangen
tsv-mutlangen.de

TV Mögglingen e. V.
73563 Mögglingen
tvm-online.de

FC Spraitbach e. V.
73565 Spraitbach
fc-spraitbach.de

TSV Haubersbronn e. V.
73614 Schorndorf
tsv-haubersbronn.de

SV Remshalden e. V.
73630 Remshalden
sv-remshalden.de

TSV Rudersberg 1906 e. V.
73630 Rudersberg
tsv-rudersberg.de

TSV Schlechtbach e. V.
73635 Rudersberg 
tsv-schlechtbach1919.de

SF Rudersberg-Steinenberg e. V.
73635 Rudersberg 
sportfreunde-steinenberg.de

TSF Welzheim e. V.
73642 Welzheim
tsfwelzheim.de

SV Plüderhausen e. V.
73655 Plüderhausen
sportverein-pluederhausen.de
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SC Urbach e. V.
73660 Urbach
scurbach.de

TV Liebersbronn e. V.
73732 Esslingen
tv-liebersbronn.de

TV Nellingen e. V.
73760 Ostfildern
turnverein-nellingen.de

TB Ruit 1892 e. V.
73760 Ostfildern 
tbruit.de

TSV Denkendorf e. V.
73770 Denkendorf
tsv-denkendorf.de

TV Altbach 1898 e. V.
73776 Altbach
tv-altbach.de

TSV Deizisau e. V.
73779 Deizisau
tsv-deizisau.de

TSV Eschenbach e. V.
73107 Eschenbach
tsv-eschenbach.com

TSV Holzmaden e. V.
73271 Holzmaden
tsv-holzmaden.de

TV Bopfingen e. V.
73439 Bopfingen
tv-bopfingen.de

TV Wißgoldingen e. V.
73550 Waldstetten
tv-wissgoldingen.de

TSG Waldheim Esslingen e. V.
73734 Esslingen
tsg-esslingen.de
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Sportverein Heilbronn 
am Leinbach 1891 e. V.
74078 Heilbronn
svhn1891.de

SC Amorbach e. V.
74172 Neckarsulm
svhn1891.de

TSV Massenbach e. V.
74193 Schwaigern

TSV Neuenstadt e. V.
74196 Neuenstadt
tsv-neuenstadt.de

SV Leingarten e. V.
74221 Leingarten
svleingarten.de

SV Berlichingen e. V.
74214 Schöntal-Berlichingen
sv-berlichingen.de

TSV Nordhausen e. V.
74226 Nordhausen
tsv-nordhausen.de

TSV Bietigheim e. V.
74321 Bietigheim-Bissingen
tsv-bietigheim.de

Skizunft Bietigheim e. V.
74321 Bietigheim-Bissingen
skizunft.com

SF Stockheim e. V.
74336 Brackenheim
sportfreunde-stockheim.de
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SpVgg Besigheim e. V.
74354 Besigheim
spvgg-besigheim.de

TSV Bönnigheim e. V.
74357 Bönnigheim
tsv-boennigheim.de

TSV Löchgau e. V.
74367 Löchgau
tsv-loechgau.de

TV Sersheim e. V.
74372 Sersheim
tvsersheim.de

TSV Michelbach e. V. a. H. 
74374 Zaberfeld
tsv-michelbach-ah.de

VfL Gemmrigheim e. V.
74375 Gemmrigheim
vfl-gemmrigheim.de

TV Ingersheim e. V.
74379 Ingersheim
tvingersheim.de

SV Walheim e. V.
74399 Walheim
svwalheim.de

FC Ottendorf e. V.
74405 Gaildorf
fc-ottendorf.de

SC Bühlertann e. V.
74424 Bühlertann
sc-buehlertann.de

TSV Ilshofen 1862 e. V.
74532 Ilshofen
tsv-ilshofen.de

SV Ingersheim e. V.
745564 Crailsheim
sv-ingerheim.de
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VfB Jagstheim e. V.
74564 Crailsheim
vfbjagstheim.de

SV 1947 Gründelhardt-
Oberspeltach e. V.
74586 Gründelhardt 
sv-gruendelhardt-oberspeltach.de

SV Sindelbachtal e. V.
74653 Ingelfingen
sv-sindelbachtal.de

TSV Ingelfingen e. V.
74653 Ingelfingen
tsvingelfingen.de

TSV Dörzbach e. V.
74677 Dörzbach 
tsv-doerzbach.de

FC Kirchhausen e. V.
74078 Heilbronn
fckirchhausen.de

TSG Öhringen e. V.
74613 Öhringen
tsg-oehringen.de
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TVS Dobel e. V.
75335 Dobel
tsv-dobel.de

TV Altburg e. V.
75365 Calw
tvaltburg.de

TV 1889 Enzberg e. V.
75417 Mühlacker
tvenzberg.de

Gym and Dance Mühlacker e. V.
75417 Mühlacker
gymanddance.de

TV Hohenklingen e. V.
75438 Knittlingen 
tv-hohenklingen.de

TSV Knittlingen e. V.
75438 Knittlingen
tsvknittlingen.de

SV Sternenfels e. V.
75447 Sternenfels
sv-sternenfels.de
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TG Weigheim e. V.
78056 Villingen-Schwenningen
tg-weigheim.de

SV Hausen e. V.
78628 Rottweil
sportverein-hausen.de

SV Seedorf e. V.
78655 Dunningen
sv-seedorf.de

TSV Aichhalden e. V.
78733 Aichhalden
tsv-aichhalden.de
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TS Friedrichhafen e. V.
88046 Friedrichshafen
turnerschaft-fn.de

TSG Ailingen e. V.
88048 Friedrichshafen
tsg-ailingen.de

TV02 Langenargen e. V.
88085 Langenargen 
tv02.de 

TSV Eriskirch e. V.
88097 Eriskirch
tsv-eriskirch.de

TSB 1847 Ravensburg e. V.
88212 Ravensburg
tsb-ravensburg.de

MTG Wangen e. V.
88239 Wangen
mtg-wangen.de

SV Haslach e. V.
88239 Wangen

SV Primisweiler e. V.
88239 Wangen
sv-primisweiler.net

TSV Ratzenried e. V.
88260 Argenbühl
tsv-ratzenried.de

SC Vogt e. V.
88267 Vogt 
sc-vogt.de
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TSG Wilhelmsdorf e. V.
88271 Wilhelmsdorf
tsg-wilhelmsdorf.de

SV Fronhofen e. V.
88273 Fronreute
sv-fronhofen.de

SV Amtzell e. V.
88279 Amtzell
svamtzell.de

SV 1920 Mochenwangen e. V.
88284 Mochenwangen

SG Aulendorf e. V.
88326 Aulendorf
sg-aulendorf.de

SV Ochsenhausen e. V.
88411 Ochsenhausen
svochsenhausen.de

SV Steinhausen/Rottum 
1931 e. V.
88416 Steinhausen
sv-steinhausen.de

TSV Rot an der Rot e. V.
88430 Rot an der Rot
tsv-rot.de

SV Schemmerhofen e. V.
88433 Schemmerhofen
sv-schemmerhofen.de

FC Mittelbiberach e. V.
88441 Mittelbiberach
fc-mittelbiberach.de

SV Birkenhard e. V.
88447 Birkenhard
sv-birkenhard.de

SV 1960 Oggelsbeuren e. V.
88448 Oggelsbeuren
sv-oggelsbeuren.de
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TSV Laupheim e. V.
88471 Laupheim
tsv-laupheim.de

TSG Achstetten e. V.
88480 Achstetten
tsg-achstetten.de

Karate Akademie 
Burgrieden e. V.
88483 Burgrieden 
karate-burgrieden.de

TSV Kirchberg e. V.
88486 Kirchberg
tsv-kirchberg.de

SV Baltringen e. V.
88487 Baltringen
sv-baltringen.de

SV Mietingen e. V.
88487 Mietingen
svmietingen.de

TSV Walpertshofen e. V.
88487 Mietingen

SF Bussen e. V.
88524 Dieterskirch
sf-bussen.de

TSV 1848 Bad Saulgau e. V.
88348 Bad Saulgau
tsv-badsaulgau.de

TSV Reute e. V.
88339 Bad Waldsee
tsv-reute.de

TSV Warthausen e. V.
88477 Warthausen
tsv-warthausen.de
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SSV Ulm 1846 e. V.
89073 Ulm
ssvulm1846.de

TV Wiblingen e. V.
89079 Ulm
tv-wiblingen.de

SV 1946 Jungingen e. V.
89081 Ulm
sv-jungingen.com

SC Lehr e. V.
89081 Ulm 
sc-lehr.de

FC Langenau e. V.
89129 Langenau
fc-langenau.de

TSV 1899 Blaustein e. V.
89134 Blaustein
tsv-blaustein.de

SV 1949 Markbronn e. V.
89134 Blaustein
sv-markbronn.de

SF 1921 Dellmensingen e. V.
89155 Erbach
sf-dellmensingen.de

TSV 1911 Erbach e. V.
89155 Erbach
tsv-erbach.de

SG Niederstotzingen e. V.
89168 Niederstotzingen
sg-niederstotzingen.de
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SV Lonsee 1923 e. V.
89173 Lonsee
sv-lonsee.de

SC Staig e. V.
89195 Staig
sc-staig.de

RSV Hohenmemmingen
89537 Giengen
rsv-hohenmemmingen.de

SC Giengen e. V.
89537 Giengen
sport-club.giengen.com

TSG Giengen 1861 e. V.
89537 Giengen
tsg-giengen.de

VfL Gerstetten e. V.
89543 Gerstetten
vfl-gerstetten.de
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SG 1920 Öpfingen e. V.
89614 Öpfingen
sg-oepfingen.de

VfB Schwarz-Rot Ulm e. V.
89075 Ulm
vfb-ulm.de

TSV Beimerstetten e. V.
89179 Beimerstetten
tsv-beimerstetten.de

FC Hüttisheim e. V.
89185 Hüttisheim
fc-huettisheim.de

SF Illerrieden e. V.
89186 Illerrieden
sf-illerrieden.com

SC Berg e. V.
89584 Ehingen
sc-berg.de

SportVerein Gerstetten 
2012 e. V.
89547 Gerstetten

SV Thurn- und Taxis 
Dischingen e. V.
89561 Dischingen

SF Fleinheim e. V.
89564 Nattheim
sportfreunde-fleinheim.de

TV Brenz e. V.
89567 Sontheim
tv-brenz.de

TSG 1848 Ehingen e. V.
89584 Ehingen
tsg-ehingen.de

VfL Munderkingen e. V.
89597 Munderkingen 
vfl-munderkingen.de
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TSV Weikersheim e. V.
97990 Weikersheim
tsv-weikersheim.de

SV 1920 Edelfingen e. V.
97980 Bad Mergentheim
sv-edelfingen.com
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